
En mer sammanhållen vård för 
personer med skadligt bruk eller 
beroende och andra psykiatriska 
tillstånd
”Samsjuklighetsreformen”

LGS 2026-09-18

Frida Cissig, projektledare GR





Riksdagen har fattat beslut om 

”samsjuklighetsreformen” – Steg 1

En mer sammanhållen vård för 

personer med skadligt bruk eller 

beroende och andra psykiatriska 

tillstånd (Proposition 2025/26:251) 

| Sveriges riksdag

Träder i kraft 1 januari 2028

Den 15 juni 2026 biföll riksdagen 
socialutskottets förslag till beslut 
enligt proposition

Reformens första steg rör 
frivilliga insatser och består av 
lagstiftning, förordning och 
stödjande uppdrag 
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Steg 2: Främst regionernas ansvar för vård och 

behandling utan samtycke

Preliminär plan – lagrådsremiss/proposition 2028 – 

om beslut fattas kan lagstiftning träda i kraft 

2029/30 

Fokus för analysarbetet i samsjuklighetsdelegationen: 

Rättssäkerhetsaspekter på en förändring om LPT ersätter LVM 

Gränsdragningsfrågor vs. annan lagstiftning, däribland LVU och LRV 

Reella förutsättningar för kommuner och regioner att kunna erbjuda stöd och vård 

i en sammanhållen stöd-/vårdkedja 

Organisatoriska och ekonomiska konsekvenser för kommuner, regioner, SiS mfl



Tydliggörande av ansvar - nytt kapitel i Hälso- 

och sjukvårdsförordningen (2017:80) 

• Regeringen har beslutat om ändringar i socialtjänstförordningen och 

hälso- och sjukvårdsförordningen för att särskilt betona det ansvar 

som regionerna har för vård och behandling av personer med skadligt 

bruk eller beroende. 

• Ett nytt kapitel införs i hälso- och sjukvårdsförordningen där det 

framgår att regionerna ska bedriva sin verksamhet så att personer 

med skadligt bruk eller beroende erbjuds den vård som de behöver. 

Den nya bestämmelsen i socialtjänstförordningen är en hänvisning till 

hälso- och sjukvårdsförordningens nya kapitel. 

• Förordningsändringarna träder i kraft den 1 januari 2028, samtidigt 

som förslagen i propositionen.



Ansvarsfördelning från och med 1 januari 2028

Samsjuklighetsreformen – 

Socialstyrelsen

• Skrift om vad som bör räknas som 

behandling respektive stöd publicerades 

den 2 september – gäller tills nya 

nationella riktlinjer publiceras (beräknas 

2030)

• Här publiceras kunskapsstöd, FAQ och 

webbinarier fortlöpande

• Blir vägledande för vilka insatser 

socialtjänsten behöver avveckla

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/Samsjuklighetsreformen/
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Ny lag om samordnade vård- och 

stödverksamheter
• Kommunerna och regionen i ett län ska gemensamt bedriva en 

samordnad vård- och stödverksamhet 

• Verksamheten ska erbjuda både hälso- och sjukvårdsinsatser och 

socialtjänstinsatser till den som har en psykisk funktionsnedsättning 

och behov av ett samordnat stöd över tid

• En vård- och stödsamordnare som ansvarar för att samordna 

insatserna ska utses för den enskilde 

• Hur verksamheten organiseras lämnar lagen i stor utsträckning åt 

huvudmännen att avgöra

• Kostnaderna för verksamheten ska fördelas så att kommunerna och 

regionen i ett län står för hälften av kostnaderna vardera om inget 

annat avtalas

Här krävs vare 

sig skadligt 

bruk/ 

beroende eller 

samsjuklighet



Finansiering reformens genomförande

• 50 miljoner avsattes för 2026 (varav 35 gick till 

Socialstyrelsens stödjande uppdrag)

• Omfördelning av de generella statsbidragen i BP för 

2027 har aviserats i propositionen – dialog förs 

med SKR

• 400 miljoner kr beräknas under fem år 2027-2031 

– dialog förs med SKR

• 18 miljoner kr 2026 till nationell plan för bättre 

beroendevård – planering för 2027 pågår



Länsgemensamt temporärt samordningsforum 

etablerat i våras



• Det temporära samordningsforumet har 

uppvaktat SRO som gett i uppdrag att se 

över överenskommelse kopplad till hälso- 

och sjukvårdsavtalet, arbetsgrupp är 

tillsatt och startar den 19 november

• Arbetsgruppen kommer även behöva 

kartlägga vilka andra avtal och dokument 

som behöver revideras eller upprättas

• Länsgemensam kommunikationsplan



1 Ale

2 Alingsås

3 Göteborg

4 Härryda

5 Kungsbacka

6 Kungälv

7 Lerum

8 Lilla Edet

9 Mölndal

10 Partille

11 Stenungsund

12 Tjörn

13 Öckerö

Vad pågår på GR?

• Inventering av målgrupp är i slutfas och inventering 

nummer två som avser insatser och kompetenser är 

i uppstartsfas – FoU i Väst

• Bevakar reformen nationellt, lämnat synpunkter på 

kunskapsstöd och stödjande material avseende 

samordnade vård och stödverksamheter. Medverkar 

på socialchefsdagarna.

• Information i strategiska chefsnätverk, 

vårdsamverkan och lokalt

• Utbildningar
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