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Bakgrund

VO och stadsrevisionen har i granskningar sett brister avseende den palliativa varden

« Regionen atertog ansvaret for den specialiserade palliativa varden vilket gav mojlighet
for staden att organisera arbetet annorlunda

« Mer fokus pa primarvardsniva och att férbattra varden inom vard-och omsorgsboenden
dar de flesta patienter inom var verksamhet avlider
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Andel av vintade dddsfall som skett pa sérskilt boende, ordinart
boende med sjukvard i hemmet respektive sjukhus, hela

Goteborgsregionen 2022-2025
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= S4b0/VOB/LSS/korttid (utifrdn enhet)
= Sjukhus/specialiserad palliativ slutenvard (utifran enhet)
== Qrdinart boende med sjukvard i hemmet* (utifran enhet)
- = =Sabo/VOB/LSS/korttid: hemkommun
- = =Sjukhus/specialiserad palliativ slutenvard: hemkommun

- = =Ordinart boende med sjukvard i hemmet*: hemkommun

Kommentar: Ytterligare dodsplatsforhallanden férekommer ("Ordinart
boende med stdd av okand” samt "Annan”), dessa utgdr mindre an 1
procent av fallen under tidsperioden.

* Har avses bade specialiserad palliativ hemsjukvard (fran regionen)
och allman hemsjukvard (fran kommunen).

Datakalla: Svenska palliativregistret. Bearbetningar FoU i Vast, GR.
Senare ars resultat ska tolkas ungeféarligt; uppdateringar gors bakat i tid.




Andel inrapporterade dodsfall
Period 2019-09 - 2026-08

n = Totalt antal observationer
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Malet

Malet &r att patienter med palliativa vardbehov skall erbjudas en
personcentrerad teambaserad jamlik palliativ vard pa primarvardsniva
oavsett var man bor geografiskt i Goteborg eller i vilkken boendeform
(ordinart boende, VoB, BmSS) samt oavsett diagnos eller alder.

Det 6vergripande malet skall nas genom att:

- Identifiera: Patienter med palliativa vardbehov ska identifieras
tidigare i vardforloppet.

- Involvera: Patient och narstdende ska erbjudas samtal och vara val
informerade och goras delaktiga i hur varden utformas.

- Séakerstall kompetens: Medarbetarnas kompetens att handlagga
vanligt forekommande fysiska, psykiska och existentiella behov ska
starkas.

- Struktur: Riktlinjer och rutiner for den palliativa vardprocessen ska
ses Over sa att till exempel rutiner for strukturerad symtomskattning
och proaktiv vardplan. Klargor roller och struktur for teamarbete.
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KOMPETENSMODELL - Vard och omsorg om aldre

Samordnare Kompetensnatverk
Etc Utbildning: Expertkompetens
Arbetsmetoder Maltid/ Erfarenhet: Yrkeserfarenhet
Pedagogik social Uppdrag: Kunskaps- och metodutveckling,
Metodik Demens gemenskap tillvarata, utveckla, samordna och sprida

- LW Anhérigstod Etc kompetens och kunskap for medarbetarna
- “ﬁ inom Goteborgs Stad

Uppdrag pa expertniva ar oftast

| | tidsbegransade. Efter genomfort Utbildning: Grundutbildning samt Ky/yrkeshégskola/specialistutbildning
. uppdrag kan kompetensen upprtt- Expert- eller likvardigt

héllas pé fordjupad niva, kompetens Erfarenhet: Yrkeserfarenhet
v Uppdrag: Expert inom ett eller flera kunskapsomraden, vara utbildare,
leda kvalitets- och utvecklingsarbete pa forvaltning- och/eller enhetsniva
us = Utbildning: Grundutbildning samt utbildning for uppdraget
FO rdj U pad Erfarenhet: Yrkeserfarenhet

kom petens Uppdrag: Enhetens ombud/resurs inom ett eller flera kunskaps-
omraden, t.ex handleda nyanstéllda och studerande, driva
kvalitets- och utvecklingsarbete

B Utbildning: Grundutbildning, introduktion och kortare kurser
as- Erfarenhet: Ingen/begransad yrkeserfarenhet

Uppdrag: Kontaktmannaskap, omvardnadsansvarig sjukskoterska etc
KOMPETENS- kompetens

NIVAER

KOMPEI'ENS_—_ Kunskaper - grundutbildning: Fardigheter: kunna arbeta Kontakter och samarbete: Erfarenheter: att forma lara av
KR|TE_B|ER FOR veta fakta, kunna metoder och sjalvstandigt och tillsammans kunna kommunicera, vara framgang och misstag.
ANSTALLNING hantera verktyg. med andra. lyhord och ha inlevelseférmaga.

> .
Goteborgs
li#ld Stad
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Gemensamt - kompetens och arbetssatt - Gote

vardniva allméan palliativ vard

*Kompetensmodell
»> Experter
» FOrdjupade uppdrag

< Stadenovergripande natverk med experter - uppdrag fran verksamhetschefer

s*Kompetensutveckling och utbildningar
> Vart introduktionsprogram, dar palliativ vard ar en del
» Workshops, tidig identifiering, symtomkontroll osv.

< Andra satsningar ar t.ex. Betaniastiftelsens Lindring bortom boten under aret.
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Tvarprofessionellt stadendvergripande natverk

palliativ vard

Nordost
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Centrum

Sydvast

’4;-; / Goteborgs
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Startade 2023

Sjukskoterska med
expertuppdrag/stadsomrade

Arbetsterapeut med expertuppdrag dver hela
staden

Fysioterapeut med expertuppdrag Over hela
staden

Leds av kvalitetsutvecklare halso- och
sjukvard
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Exempel pa struktur for palliativ vard i Gote

stadsomradet

Sjukskoterska, arbetsterapeut, fysioterapeut med expertuppdrag

Sjukskoterska, arbetsterapeut, fysioterapeut med fordjupningsuppdrag

Tjanstgorande sjukskoterska
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Kompetensteam inom kommunal halso- och sote

sjukvard

Ett kompetensteam &r en tvarprofessionell arbetsgrupp inom den kommunala hélso- och sjukvarden,
bestaende av medarbetare med fordjupad kunskap och erfarenhet inom olika omraden av halso- och
sjukvard. Teamets syfte ar att stodja, utveckla och kvalitetssakra vardinsatser genom att fungera som
en resurs for verksamheten, patienter och narstaende oavsett boendeform. Teamets grundkonstellation
bestar av arbetsterapeut, fysioterapeut och sjukskoterska som leds utav en utsedd person i teamet,
men fler yrkesgrupper kan inga.

Kompetensteamet arbetar med att:

Utfora kliniskt patientarbete vid komplexa eller specifika vardbehov, som kraver férdjupad
kompetens.

Ge stod och handledning till halso- och sjukvardens medarbetare i utmanande situationer.
Bidra till kunskapsutveckling och fortbildning inom det specifika vardomradet.

MOjliggora evidensbaserade arbetsséatt och framja samverkan mellan olika aktorer inom
vardkedjan.
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Tanker brett...

« FoOrut fanns den fordjupade kompetensen och
forutsattningarna framfdrallt hos legitimerade
iInom ordinart boende

« Fordjupad kompetens och forutsattningar hos
legitimerade inom vard- och omsorgsboende,
funktionsstod och ordinart boende

» Legitimerad personal med fordjupningsuppdrag
inom alla verksamheter

« Samverkan med omsorgen
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Aktiviteter for kompetenshojning legitimerad

’;,-; Goteborgs
personal

Stad

Tidig identifiering Symtomlindring
» Tvarprofessionell workshop for stadens « Workshop fér medarbetare som halls
medarbetare tillsammans med stadens apotekare

 Stodmaterial for vardplaneringsteam for
likvardig inskrivning

Oka tackningsgraden i palliativ registret
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Aktiviteter for kompetenshojning legitimerad 4 Goteborgs
personal 4 Stad

Fysio- och arbetsterapeuter VAK rutinen

* Workshop lindring bortom boten for stadens « VAK rutinen reviderades under 2025
fysio- och arbetsterapeuter utifran

o _ i « Samverkades med VoB, hemtjanst,
Betaniastiftelsen reflektionsfragor

Socialfdrvaltningarna samt Funktionsstdd
« Samtal vid allvarlig sjukdom — en

_ _ _ _ « Stod material for omsorgsmedarbetare
iIntroduktion och diskussion

« Sammanstaller synpunkter for revidering
2026

 Lokal anpassning for Skargarden pagar
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Gemensam Naromradesplan (GNOP)

« Tas fram i samverkan mellan region och varje kommun
* | Goteborg tas en gemensam naromradesplan fram inom varje stadsomrade

 Foljs upp och utvarderas en gang/ar mellan samverkande parter och revideras vid
behov

« Utmaning med 10 olika GNOP:ar utifran att vi ska erbjuda en jamlik vard
« Gemensamma skrivningar sa langt det ar mojligt &r onskvart

« Natverkets sjukskoterskor ser just nu 6ver omradet palliativ vard hur det ar formulerat i
GNOP:ar

» Sjukskodterska med expertuppdrag bjuds in till respektive NOSAM under hdsten for att
stodja vardsamverkan till en i staden gemensam grund for palliativ vard i linje med
vardprogrammet
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Nagra identifierade forbattringsomraden i Gote

samverkan...

Samma
terminologi

SU konsult —

palliativ vard

Tidig identifiering
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Renée Bergstrand
renee.bergstrand@aldrevardomsorg.goteborg.se

Aldre samt vard- och omsorgsférvaltningen, Géteborgs Stad




