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Folkhalsoarbete

och behovsanalys av
befolkningens halsa och
livsvillkor

En introduktion till det lokala
folkhalsoarbetet

Charlotte No6idh,
Utvecklingsledare Folkhélsa, G6teborgs stad




Agenda

Vad ar folkhalsoarbete?

Hur jobbar vi | Goteborg med folkhalsa?

Hur ser hélsa, livsvillkor och socioekonomin ut pa
Hisingen?

Exempel pa folkhalsoinsatser och samverkan
Dialog

pa Goteborgs
Hallbar stad — 6ppen for varlden Stad




Uppdrag:
Naromradessamverkan (NOSAM) ska vara
ett forum for dialog och samrad. NOSAM:s

uppdrag ar att gemensamt definiera och
arbeta utifran behoven i ndromradet.




Vad ar folkhalsoarbete?

Goteborgs
Hallbar stad — dppen for vérlden GPed Stad




Halsa/sjukdom Levnadsvanor
Alkohol Rokning

Stress

Motion/traning Matvanor

SOomn Sjukdomar

Vad manga tror att
folkhalsa handlar om



Halsa/sjukdom Levnadsvanor
Alkohol ROkning

Stress

Motion/traning Matvanor

SOomn Sjukdomar

Vad det ocksa
Tillit, delaktighet och framtidstro handlar om Socialt sammanhang

Socioekonomisk situation Halso- och sjukvard

Samhallsarenor Andliga och existentiella aspekter

Samhallsutveckling Tillgang till arbete
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Folkhalsoarbete kan ske
pa olika nivaer —

Framja
Framjande insatser i syfte att starka méanniskor, oka
skyddsfaktorerna

FOrebygga
Riktade insatser pa individ- eller gruppniva i syfte att
minska riskfaktorer

i

Riktade insatser pa individniva i komplexa situationer

Atgirda

Halsofrdmjande och forebyggande arbete bidrar

till att minska onoddiga samhaéllskostnader.




Folkhalsoarbete
i Goteborg

- Avtal med Vastra

Gotalandsregionen
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Hisingen
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Fran nationella till lokala mal
— allt hanger ihop

Nationellt folkhélsopolitiskt } Folkhalsoarbete pa } Lokalt folkhélsoarbete pa
ramverk regional niva stadsomradesniva

rﬁ’ Goteborgs
Pe4 Stad

V@Y viisTrA
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En god och jamlik hilsa - atta malomraden

Det framsta malet ar att skapa samhalleliga forutsattningar
for en god och jamlik halsa i hela befolkningen och sluta de
paverkbara halsoklyftorna inom en generation.
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Goteborgs Stads organisation

Omsorg och stod Kultur Miljé Ovriga namnder

Seclalnamnaen Centiim - Kulturnamnden - Milj- och Klimatnamnden . Arkivnamnden
 SocialndAmnden Hisingen . e
. + Namnden for inkdp och
* Socialndmnden Nordost )
upphandling

+ Socialndmnden Sydvast

 Namnden for funktionsstod v DM Em T AR ma.oel

& medborgarservice

’ er:;i;ir:;r\;?gé:(:h Fritid Stadsutveckling . l}lémnfjen for Intrlgservice
* Idrotts- och foreningsnamnden + Stadsbyggnadsnamnden + Overformyndarmamnden
* Exploateringsnamnden
Utbildning « Stadsmiljspnamnden
* Forskolenamnden « Stadsfastighetsnamnden
« Grundskolenamnden Teknisk forsorjning

» Utbildningsnamnden
* Namnden for arbetsmarknad
och vuxenutbildning

» Kretslopp- & vattenndmnden

Hallbar stad — 6ppen for varlden




Avtal om folkhilsoarbete Malomraden

» Avtal SN och DRNG 50/50 finansiering 1. Skapa en god start i livet och goda

» Framjande och férebyggande uppvaxtvillkor.

generella insatser samt sarskilda insatser riktade till de som idag 2 Oka den psykiska halsan.
har samsta halsan.

3. Skapa forutsattningar for delaktighet,

Systematiska och malinriktade insatser . -
e inflytande och tillit.

| syfte att forbattra befolkningens hélsa och utjamna skillnader i

halsa och livsvillkor. Framja halsosamma och héllbara

» Arbetet utgar fran befolkningens livsmiljGer.
behov och lokala forutsattningar

Skapa forutsattningar for aldrande
(behovsanalyser)

med livskvalitet.
» Arbetet baseras pa forskning,
statistik och erfarenheter.




Behovsanalys ligger till grund for folkhalsoinsatser

Indikatorer | behovsanalysen

1. Skapa en god start i livet och goda uppvaxtvillkor 4. Framja halsosamma och hallbara livsmiljcer

— Inskrivna pa forskolan — Upplevd trygghet
— Ensamstadende med barn

— Skoltrivsel och foraldrarelation
— Godkanda betyg

— Barnfattigdom

5. Skapa forutsattningar for aldrande med livskvalitet
— Ensamboende, besvaras av ensamhet
— Besvaras av angslan, oro, angest
— Riskabel alkoholkonsumtion

2. Oka den psykiska halsan
— Upplevelse av angslan, oro och angest
— Alkohol och narkotikaanvandning

3. Skapa forutsattningar for delaktighet, inflytande och tillit

— Valdeltagande
— Fortroende for samhallsinstitutioner, ex. socialtjansten.




Generella livsvillkor och
socioekonomi pa Hisingen

Hallbar stad — 6ppen for varlden




Mellanomrade och Primaromrade

Mellanomrade

Primaromraden

Befolkningsantal

Kéarra-Roédbo

Backa

Kvillebacken

Kyrkbyn-Rambergsstaden

Norra Alvstranden
Sddra Torslanda
Bjorlanda

Tuve-Save
Kéarrdalen-Slattadamm
Ostra Biskopsgarden

Vastra Biskopsgarden

Karra, Rodbo

Brunnsbo, Backa, Skalltorp,
Skogome

Kvillebacken

Kyrkbyn, Rembergstaden

Eriksberg, Lindholmen
Arendal, Hjuvik, Nolered
Bjorlanda

Tuve, Save

Kérrdalen, Slattadamm
Svartedalen, Jéttesten

Sodra Biskopsgarden, Norra
Biskopsgarden,
Lansmansgarden

11 545

30 322

13371

19 324

16 155

18 654

8 983

13 092

9 533

12 328

19 446

Hallbar stad — 6ppen for varlden
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Ca 180 000 personer bor pa Hisingen
Hisingen bestar av bade innerstadskvarter
och miljonprogramsomrade, liksom
smahus-, kust- och landsbygdsomraden.
Har finns tillgang till natur och havet.
Kirra-R8dbo
Sedan ar 2000 har 35 000 bostader
fardigstallts i staden, 45% av dessa pa
Hisingen
Hisingen ar ett segregerat omrade med
stora skillnader i livsvillkor och hélsa — Tuve-Shve
halsan har forbattrats men skillnader
mellan grupper bestar och okar i manga
fall
L Backa
Kérrdalen-
Slattadamm
Vistra
Biskopsgarden
Ostra Kvillebécken
Biskopsgarden
Sbdra Torslanda Kyrkbyn-
Rambergsstaden

Norra Alvstranden




Socioekonomiskt index
stadsomrade Hisingen

|
B Omrdden med mycket goda socioekonomiska forutsattningar ‘
.| Omrdden med goda socicekonomiska forutsattningar ‘
| Socioekonomiskt blandade omriden ‘
| Omriiden med socioekonomiska utmaningar 1
B Omriden med stora socioekonomiska utmaningar ‘
For 1agt befolkningsantal (under S00) ‘

Y€V visra £i?, Goteborgs
v

GOTALANDSREGIONEN ‘@/ Stad

Primdromrade

Nolered

Omradestyp

Omrade med mycket goda socioekonomiska forutsattningar

Omrade med goda socioekonomiska forutsattningar

Arendal

For lagt befolkningsantal

Bjorlanda

Omrade med goda socioekonomiska forutsattningar

Stdra Biskopsgarden

Lansmansgarden

Omrade med socioekonomiska utmaningar

Omrade med socioekonomiska utmaningar

Svartedalen

Omrade med socioekonomiska utmaningar

Jattesten

Omrade med goda socioekonomiska forutsattningar

Kyrkbyn
Eriksberg

Socioekonomiskt blandat omrade
Omrade med goda socioekonomiska forutsattningar

Lindholmen

Omrade med goda socioekonomiska férutsattningar

Rambergsstaden
Kvillebacken

Socioekonomiskt blandat omrade
Omrade med goda socioekonomiska férutsattningar

Kérrdalen

Omrade med goda socioekonomiska forutsattningar

Slattadamm

Omrade med goda socioekonomiska forutsattningar

Tuve
Brunnsbo
Backa

Omrade med rgoda socioekonomiska férutsattningar
Socioekonomiskt blandat omrade
Socioekonomiskt blandat omrade

Skalltorp

Socioekonomiskt blandat omrade

Skogome

Omrade med goda socioekonomiska forutsattningar

Séave

Omrade med goda socioekonomiska forutsattningar

Karra

Omrade med goda socioekonomiska forutsattningar

Rodbo

Omrade med goda socioekonomiska férutsattningar




Medelinkomsten i fasta priser (omréknade
till 2023 ars penningvarde) syns pa X-axeln

Medelinkomst och eftergymnasial utbildning 1992-2023

v ‘ 100 %
eftergymnasial utbildningsniva pa y-axeln. y
Storleken pa "bubblan® baseras pa 1
befolkningens storlek. Klicka pa bubblan fér ;

att aktivera “spar”,

80 %

Kommentarer

Diagrammet visar hur férvdrvsinkomsten och
utbildningsnivan utvecklats | Goteborgs
mellanomraden. Observera att det éGr
utvecklingen { omradena som foljs, inte
individerna. Individerna (d.v.s befolkningen)
forandras 6ver tid genom in- och utflyttning.

60 %

| omraden dar bostadsbyggandet ar stort h
stiger inkomsterna oftast snabbare an i Stadsomrade
liknande omraden utan bostadsbyggande. ® 1 Nordost

| bdrjan av perioden syns hur 90-talskrisen ® 2 Centrum
medfér att medelinkomsten stiger langsamt, ® 3 Sydvast

i en del omraden minskar den till och med.

Det beror framfdralit pa att det ar fare ® 4 Hisingen
personer som forvarvsarbetar.

40%

Mellan 1992 och 2008 &kar bade inkomster
och utbildningsnivan i nastan alla omraden.
Finanskrisen 2008-2009 bromsar
utvecklingen tillfélligt, men sedan fortsatter
okningen — dock med vaxande skillnader
mellan omraden.

Utbildningsniva (andel med eftergymnasial utbildning)

2022 och 2023 ser vi terigen en
minskning av medelinkomsten,

Ié;eﬁkningen har inte hallit jamna steg med 100 000 200 000 300 000 400 000 500 000 600 000 700 000
inflationen.

Forvarvsinkomst (medelinkomst i fasta priser)

v

07 Goteborgs

GOTALANDSREGIONEN Stad

Yﬂ VASTRA
v




Medelinkomst

Medelinkomst
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Man tjanar mer an
kvinnor

® Personer med
funktionsnedsattning tjanar
mindre &n dvriga
befolkningen

Personer med utlandsk
bakgrund tjanar generellt
mindre




Arbetsloshet

Oppet arbetslosa samt i program
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Kalla Goteborgsbladet 2024, Stadsledningskontoret, enheten for statistik och analys
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Man forvarvsarbetar i hégre
utstrackning

Personer med
funktionsnedsattning
forvarvsarbetar i lagre utstrackning
an ovriga befolkningen

Hogre arbetsléshet bland
utrikesfédda personer




Sjalvskattat halsotillstand

Andel som beddmer sitt halsotillstand bra eller

mycket bra
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Kalla: Halsa pa lika villkor

Kvinnor skattar sin halsa samre

an man
® Personer med funktionsnedsattning
skattar sin halsa samre an 6vriga
Q befolkningen

WSS HBTOQI personer skattar sin halsa

- samre an ovriga befolkningen

GOTALANDSREGIONEN Stad
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Malomrade 1:
Trygga och goda
uppvaxtvillkor inkl. Fullfoljda
studier

Hallbar stad — 6ppen for varlden



Andel barnhushall
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Kalla: Goteborgsbladet, Stadsledningskontoret, enheten for statistik och analys

Barnhushall i relativ fattigdom 2023
[] Uppgift saknas

[ 2-14%
[ 15-28%
I 29-42%
B 43-57%

Yey
v
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4 Goteborgs
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Antal som bor trangt

3921
6954
14 378
11 390
Centrum = Hisingen
Nordost sydvast




Inskrivna barn i forskolan 3-5 ar

Andel barn ej inskrivna pa forskolan
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Kalla: Halsobladet 2024
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Pa Hisingen &r antalet barn som inte gar pa forskola
hogre i de socioekonomiskt utsatta omradena,

Forskolan ar en skyddsfaktor for barn.




Andel barn, 4 &r med 6vervikt
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Kalla: Barnhalsovarden i Vastra Gotaland
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OBS. Ostra Biskopsgarden, Bjorlanda och Karrdalen Slattadam saknas

Andel barn i 4 ars alder med 6vervikt eller fetma

Andel barn, 4 &r med obesitas
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Tandhalsa hos barn

Kariesfia 6 aringar per klinik 2024

Kalla: Folktandvarden 2024, Halsobladet 2024

Tandhélsa hanger ihop med barns utveckling och
allmanhalsa. Studier visar att barn 3-6 ar som befinner
sig i socioekonomiskt svaga omraden léper 4 ganger hogre

risk att drabbas av karies.

Kariesfrihet 6 ar per mellanomrade
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Utmaningar Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullfoljda studier

Utmaninqgar

> For fa fullfoljer sina studier
» Psykisk ohalsa
> Ojamlik tillgang till meningsfull fritid

> Svarigheter i foraldraskapet (ex. kring levnadsvanor och omsorg)

Yﬂ VASTRA % Gﬁteborgs
A 4
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Behov Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl. Fullfoljda
studier.

Starkt foraldraskap och delaktighet i familjeliv

>

Stod for ett tryggt foraldraskap — sarskilt under
barnets forsta 1000 dagar

Arbeta for jamstallt foraldraskap
Stod till foraldrar med sprakliga och sociala barriarer
Mota behov hos ensamstaende/separerade foraldrar

Starkt information till nyanlanda och internationellt
inflyttade familjer

Samspel mellan hem, férskola/skola och
samhallsaktorer

A4
v
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Behov Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl. Fulifoljda
studier forts.

Lika forutsattningar for sprakutveckling, larande
och halsa

> Okad narvaro i forskolan

> Starkt sprak- och lasutveckling i tidig alder och genom
skolaren

> Tidiga insatser for barn med sarskilda behov (ex. NPF)

> Forebygga skolstress och framtidsoro
> Sakerstalla trygg skolmiljo '

—~ -
.l..J

-

> Ge forutsattningar for en trygg digital uppvaxt

> Framja goda levnadsvanor

> Framja jamlik och jamstalld psykisk halsa

> Fungerande samverkan mellan forskola, skola, elevhalsa
och andra aktorer

P
[ 4

YﬂVASTRA % Gﬁteborgs

v GOTALANDSREGIONEN Stad




Behov Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl. Fullfoljda
studier forts.

Tillganglig och inkluderande fritid

> Jamlik och jamstalld tillgang till fritidsaktiviteter

> Anpassade aktiviteter for barn med
funktionsnedséttning inkl. NPF

> Trygga motesplatser for HBTQI-ungdomar

Yﬂ VASTRA @ Gﬁteborgs
A 4
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Malomrade 2:
God psykisk halsa

GOTALANDSREGIONEN Stad
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Angest, oro, éingslan samt stress i Géteborg, for olika aldrar

60% 60%
=00 —16-29 ar, Latta eller svara besvar av angest, oro, angslan
0
29 30-44 ar, Latta eller svara besvar av angest, oro, angslan
0
40% —45-64 ar, Latta eller svara besvar av angest, oro, angslan
370 — 3% ___65.84 ar, Latta eller svara besvar av angest, oro, angslan
0
30%
-==16-29 ar, Mycket stressad
oo 22%
20% P ',/' 30-44 ar, Mycket stressad
15%'==::::::::::~\ = S - -- 45-64 ar, Mycket stressad
10% ---65-84 ar, Mycket stressad
L i ettt bl &
0%

2005 2006 2007 2008 2011 2015 2018 2020 2021

Kalla: Halsa pa lika villkor 2005-2021, Vastra Gotalandsregionen




Angslan, oro och angest

Besvaras av angslan, oro, angest
60,00%

50,00%

40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
0

B Ja, latta besvar Ja, svara besvar TOTALT

Kalla: Halsa pa lika villkor 2022 16-84ar
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Kvinnor upplever i storre
utstrackning angslan, oro och
angest an man

Personer med funktionsnedsattning
upplever i dubbelt sa stor
utstrackning angslan, oro och
angest an ovriga befolkningen

HBTQI personer upplever i storre
utsrackning angslan, oro och
angest 6vriga befolkningen

Unga 16-29 ar upplever i storre
utstrackning angslan, oror och angest
och studenter upplever mer an
forvarvsarbetande.

Yﬂ VASTRA @ Gﬁteborgs
A 4
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Besvaras av ensamhet och isolering

Andel som besvaras av latta och svara besvar av Man och kvinnor18-29 ar
ensamhet eller isolering besvaras mest av ensamhet (ca,

30 % man besvéras mer av
svara besvar) Darefter kvinnor
85 + (ca. 25%) foljt av man 30-
44 ar (drygt 20 %)

30% .
25% - s -
20% Personer med funktionsnedsattning
15% \ ) besvaras i hbgre grad av ensamhet
10%
o - HBTQI personer kdnner sig mer
g

®

45%
40%
35%

ensamma an andra.

Upplevelsen av ensamhet och
isolering, bade latta och svara ar
storst i gruppen 16-29 och 85 +.

V€Y vistra @ Goteborgs
A\ 4

Kalla: Halsa pa lika villkor 2022 Vastra Gotalandsregionen 16-84 &r GOTALANDSREGIONEN Stad




Alkohol-
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Kalla: Folkhalsoenkaten Halsa pa lika villkor 2022 16-84 ar Vastra Gotalandsregionen
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och narkotikaanvandning (16-84 ar)

Fler man har riskabla alkoholvanor
forutom i aldern 16-29 ar dar det
inte ar nadgon skillnad mellan kénen.
Fler man har testat narkotika.

Nagot lagre andel med riskabla
alkoholvanor for personer med
funktionsnedsattning

Bisexuella och homosexuella
anvander narkotika i nagot hogre
grad &n heterosexuella.

16-29 ar storst andel med
riskabla alkoholvanor. 30-44 ar
storst andel som brukat narkotika.

Yﬂ VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

@ Goteborgs
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Utmaningar god psykisk halsa

Utmaninqgar

> Angslan, oro, angest, 16-29 ar och 30-44. Framst kvinnor, personer med
funktionsnedséattning och HBTQI personer.

> Social Isolering/ensamhet, 16-29 ar och 30-44 ar (man)

V€Y vistra gﬁ Goteborgs
A\ 4

GOTALANDSREGIONEN Stad




Behov god psykisk halsa

Jamlikhet och inkludering

> Arbeta for jamstallt foraldraskap
- Insatser riktade bade till man och kvinnor.

. Starkt arbete med jamstalld vard

> Uppmarksamma mans ensamhet och
Isolering

> Framja psykisk hélsa for HBTQI-personer och
personer med funktionsnedsattning

Yﬂ VASTRA
A 4

GOTALANDSREGIONEN
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Behov god psykisk halsa forts.

Starkt social samhorighet och framja
psykisk halsa hos unga vuxna

~ Fokusera pa unga vuxna och studenters
psykiska halsa

Framja goda levhadsvanor och fysisk aktivitet
Sakerstélla att det finns motesplatser, och
sociala sammanhang

Framja existentiell halsa

Forebygga vid lattare psykisk ohélsa

Y

Y

Y
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Malomrade 3:
Tillit, inkludering och
delaktighet

GOTALANDSREGIONEN Stad
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Valdeltagande

Valdeltagande, val till riksdagen

2022

Riket: 84,2 %
Goteborg: 80,7 %

Valdeltagande

B <550+

50-65 %
65-75 %

[ ]
[ ]
[ ]

Val till riksdagen 2022

(5
(71
(45)

75-93%  (289)

2018

Riket: 87,2 %
Goteborg: 84,3 %

Valdeltagande
Val till riksdagen 2018

554-65% (29)
65-75% (41)
75-93.7 % (280)
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Fortroende for Samhallsinstitutioner

Fortroende for samhallsinstitutioner

2024
44
41 40
36
33 a1 35
29 29
21 22
18 20
15
12
Polisen Sjukvarden Skolan och férskolan Fritidsverksamheter Socialtjansten Aldrevarden
B Stort fortroende Varken eller Litet fortroende
Yﬂ VASTRA
GOTALANDSREGIONEN
Kalla: SOM institutet 2024 v

@ Goteborgs
Stad




Lagt socialt kapital (tillit till andra manniskor)

Lagt socialt kapital
50%

45% Skiljer sig inte mellan kénen.
40%
35%
30% - s -
5% Py Personer med funktionsnedsatting har
20% lagre sqmalt kapital an ovriga
15% befolkningen.
10% \ )
5%
0%
< @ & & S N 2 L@ N S S . .
& & L L L LS Unga vuxna 16-29 ar, personer med lag
v o o - 4 ! . C
& & & N oL T e & socioekonomi upplever i hégre
X 2 . . . . o
L & < & e e utstrackning att man inte kan lita p&
3 ¢ T ® andra

V€Y vistra % Goteborgs
A\ 4

GOTALANDSREGIONEN Stad
Kalla : Halsa pa lika villkor 2022 16-84 ar




Utmaningar tillit, inkludering och delaktighet

Utmaninqgar

» Tllitsbrist till andra (framst Biskop, Backa, Lundby), tilitsbrist till myndigheter och
offentliga aktorer

> Lagt valdeltagande (framst Biskop, backa, Lundby)

> Vald | nara relation

V€Y vistra gﬁ Goteborgs
A\ 4

GOTALANDSREGIONEN Stad




Behov tillit, inkludering och delaktighet

Okad kunskap, gott bemé6tande och dkad
delaktighet i civilsamhallet

-~ Oka demokratisk forstaelse och kompetens
Delaktighet genom féreningsliv och
civilsamhallet

Anpassad och begriplig kommunikation

Okad kunskap och forstaelse for myndigheter
Starkt dialog och gott bemdétande fran
offentliga aktorer

A\

A\

Y

Y

¥

Yﬂ VASTRA @ Gﬁteborgs
A 4

GOTALANDSREGIONEN Stad




Behov tillit, inkludering och delaktighet forts.

Starkt trygghet, framtidstro och social
sammanhallning

» Trygghet i vardagen och naromradet

» Social sammanhallning och inkluderande
strukturer

> Sysselsattning och framtidstro

V€Y vistra V@
y CGOTALANDSREGIONEN 5 gtgheborgs




Behov tillit, inkludering och delaktighet forts.

Forebygga vald i nara relation

» Forebygga sexuellt vald mot unga tjejer
> Motverka stereotypa kGnsnormer
Vardegrundsarbete i olika arenor

Att battre upptacka och hjalpa

Sprida information
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\4
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Malomrade 4:
Levnadsvanor och narmiljoé

GOTALANDSREGIONEN Stad
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Upplevd trygghet

Andel som kanner sig trygga i bostadsomradet
genomsnitt 2018-2019 och 2023-2024

D
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2018-2019 m2023-2024

Yﬂ VASTRA

Kéalla: SOM undersokningen 2024, Halsa pa lika villkor

Kvinnor upplever i storre utstrackning
otrygghet i sitt bostadsomrade 4n man och
undviker i stérre utstrackning att ga ut pa
grund av otrygghet

Personer med funktionsnedsattning
upplever i storre utstrackning trygghet i sitt
bostadsomrade och undviker i storre
utstrackning att ga ut pa grund av otrygghet,

HBTQI personer undviker i stérre
utstrackning att gar ut pa grund av
otrygghet.

Goteborgs
Stad

%

GOTALANDSREGIONEN




Cykel, vistas i naturen

Cyklar minst en gang i veckan
30%

25%
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Kalla: Halsa pa lika villkor 2022

Vistas i naturen minst en gang i veckan
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Vuxna fetma och diabetes

Andel personer med fetma
25%

20%
15%
10%
IR
0% .
R Y <

O S >
[§) > e hS) O 0 2 9 RS
S N N IR S R
> 4 S Q O o)) B d
& D S A QB KR
\« (e) \Q
éo ) &\b ‘ \{b \{b

Kalla: Halsa pa lika villkor 2022 16-84 ar

Antal personer med diabetes
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Kalla: Halsobladet 2024 18-64 ar

( °

Nagot fler kvinnor har fetma men
fler man &ar dverviktiga.

Personer med
funktionsnedsattning lider i
storre utstrackning av fetma.

Yﬂ VASTRA @ Goteborgs
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Riskabelt stillasittande och fysisk aktivitet

Andel ej fysiskt aktiva enligt
rekommendationerna
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Kalla: Halsa pa lika villkor 2022 16-84 ar
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Kvinnor och man ar ungefar lika
fysiskt aktiva enligt
rekommendationerna. Man ar
mer stillasittande.

Personer med
funktionsnedsattning ar mindre
fysiskt aktiva &n 6vriga
befolkningen.

Inga storre skillnader mellan heterosexuella och
homo/bisexuella. Men skillnader mellan trans-
och cispersoner dar transpersoner ar mindre
fysiskt aktiva. .

V€Y vistra
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Tillgang till natur och parker

Centrala Hisingen (Lundby och Biskopsgarden): Tuve:
» Hog tiligang till bade bostadsnéra park och stadsdels- och stadspark. « God tillgéng till stadspark tack vare narheten till Hisingsparken.
* Flera mindre parker utspridda i omréadet. « Boende i de norra delarna av Tuve har inte samma tillg&ng.

« Storre parker: Hisingsparken, Svartemosse, Krokangsparken, Torslanda och Bjérlanda:
Flunsasparken, Farjenasparken och Keillers park.

Ka: « Centrala delarna av Torslanda och Bjérlanda: God tillgang till
Backa: bostadsnéara park langs Kongahéllavagen.

« Ostra Backa: Relativt god tillgang till bostadsnéra park. o ) . o
g gehg P * Kustomraden (Sandvik- och Hjuviksomradena): Saknar bostadsnara

« Vastra Backa: Nastan helt utan tillgang till bostadsnéara park. park trots tat befolkning.
* Endast en stadsdelspark: Backa Rod (centralt placerad). - Sodra Torslanda och Bjorlanda: Helt utan stads- och stadsdelspark
Karra:

« Relativt god tillgang till bostadsnara park for hela omradet.
» Endast en stadsdelspark: Centrumparken i centrala Karra.

 Brist pa park i norra delen av Karra.

GOTALANDSREGIONEN Stad
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Utmaningar levhadsvanor och narmiljo

Utmaninqgar

» Otrygghet
> Brist pa tillit i bostadsomradet
» Stillasittande, fysisk inaktivitet

V€Y vistra gﬁ Goteborgs
A\ 4

GOTALANDSREGIONEN Stad




Behov levnhadsvanor och narmiljo

Trygghet i det offentliga rum

>

>

>

Rena och tillgangliga utemiljéer

Snabb hantering av klotter och skrap
Trygghetsskapande aktiviteter i det offentliga
rummet

Béattre belysning och tillgang till platser att
motas pa

FOrebyggande arbete med unga

Narvaro av trygga vuxna i bostadsomraden
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Behov levhadsvanor och narmiljo forts.

FOrbattrade levnadsvanor

> Gratis halsoaktiviteter

» Okad kunskap och intresse

> Familjeanpassad traning

> Barnaktivitet for att mojliggora aktiviteter for
foraldrar

> Digitalt tillgangliga traningsmajligheter

> Aktiviteter for personer med sarskilda behov
(t.ex. smarta, funktionsnedsattning)

~ Socialt stod for att komma igang och halla i

> Aktiva utemiljoer
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Malomrade 5:
Hélsosamt aldrande

GOTALANDSREGIONEN Stad
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Utveckling av antal personer 65-79 ar under 1984-2023
och prognos for 2024-2031

30000

Prognos
gjord 2024

Centrum +1730 personer
25000 __—

Hisingen +2480 p@
20000 /<

Sydvast +390 personer

15000
~ __ —
10000 == Nordost +1160 personer
e
—
5000
0

1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2025 2030

==Nordost ===Centrum Sydvast ===Hisingen

Kalla: SCB, Statistikdatabas Goteborgs Stad, Folkmangd 2023 och Befolkningsprognos beraknad varen 2024




Utveckling av antal personer 80+ ar under 1984-2023
och prognos for 2024-2030

12000
Prognos Centrum +3725 personer

gjord 2024

10000 Sydvast +1798 personer

Hisingen +1896 personer
8000 /< >

6000 —

4000
Nordost +831 personer

2000

1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2025 2030

e—=Nordost =Centrum Sydvast ===Hisingen

Kalla: SCB, Statistikdatabas Goteborgs Stad, Folkmangd 2023 och Befolkningsprognos beraknad varen 2024




Antal 65 +

Antal 65+
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Ensamboende 65+ ar 2023
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Kalla Statistikdatabasen Goteborg GOTALANDSREGIONEN
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Nojd eller mycket nojd med sitt liv

Andel ndjda eller mycket ndjda med sitt liv
(%) 2022 65+ ar, konsuppdelat
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Centrum

Kalla: Halsa pa lika villkor 2022, VGR
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Andel ndjda eller mycket
nojda med sitt liv (%) 2022,
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Kanner sig ensam
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Andel som kanner sig ensamma ibland/ofta

(%) 2022 65+ ar, konsuppdelat

45%

29%

Centrum

Kalla: Halsa pa lika villkor 2022, VGR
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Ar ridd for att ga ut ensam
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Kalla: Halsa pa lika villkor 2022, VGR
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Besviras av angslan, oro, angest
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Andel som har latta/svara besvar av
angslan, oro, angest (%), 2022, 65+ ar,
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41%

30%

Centrum

Kalla: Halsa pa lika villkor 2022, VGR
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Fallskador

Antal fallskador per 1000 invanare 65+ ar

Centrum
65
Hisingen
63 g
Sydvast
61 Y
= Nordost
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57
55
53
51
49
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2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Kélla: Diagnosregister VEGA, VGR och Befolkningsméngd SCB




Riskabel alkoholkonsumtion

Andel med riskabel alkoholkonsumtion (%),
2022, 65+ ar, konsuppdelat
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Kalla: Halsa pa lika villkor 2022, VGR
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Utmaningar hialsosamt aldrande

Utmaninqgar

« Ensamhet/Isolering

Ekonomisk stress (framst kvinnor)
Radsla att ga ut ensam (framst kvinnor)
Fysisk ohélsa

Alderism

Yev
v

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

Goteborgs
Stad




Behov hialsosamt aldrande

Gemenskap & Relationer

>

A\

A\

A\

A\

Behov av sociala sammanhang

Stod vid forlust och franvarande anhoriga
Bygg broar mellan generationer

Bryt sprakliga och kulturella barriarer

Nyttja tomma lokaler dagtid (ex. Fritidsgardar och
idrottshallar)
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Behov hialsosamt aldrande forts.

Starkt psykiskt och fysiskt valmaende

> Stod vid psykisk ohalsa

» Oka kansla av delaktighet

~ Minska oro, radsla att ga ut (kvinnor) och
otrygghet

-~ Okad kunskap kring seniorer som heterogen
malgrupp som resurs

- Tillgang till halsoframjande aktiviteter
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Behov hialsosamt aldrande forts.

Okad inkludering i samhallet

>

>

>

Tillgang till aktiviteter oavsett ekonomi

Hjalp med teknik och digitala tjanster

Nara och tillgangliga motesplatser (inomhus
och utomhus)

Transporter

Stod kring ekonomi, boende och fysisk halsa
Na ut med information

Olika boendealternativ

Aldre som resurs
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Personer med funktionsnedsattnings livsvillkor
16-84 ar, Goteborg

: vy : . —_— I 56
Personer med funktionsnedsattning befinner sig | Tillit il andra 70

en minoritetsposition och ar i hégre utstrackning an ) )
o o . ) Fortroende for Svenska | >
dvriga majoritetsbefolkning utsatta for myndigheter 72

diskriminering (bade direkt och indirekt) Avstatt fréin att ha gétt ut pga IS /1
30

otrygghet

Al : B 16
i I Upplever social isolerin

I 40

Arbete som sysselsattning 61
For att astadkomma en god och jamlik halsa ar det Kan betala en ovantad utgift TRREEE————— 5 -
viktigt att arbeta for de méanskliga rattigheterna och
I . . n . R . . 69
framja alla individers majligheter till kontroll, Nojda med de liv de lever 87
inflytande och delaktighet i samhallet och det 0 50 100
Vardagllga ||Vet B Personer med funktionsnedsattning Personer utan funktion snedsattning
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SO 4 Hisingen

172 753 bt

BEFOLKNING EFTER ALDER 2024

Alder Kwvinnor Man Samtliga b3
o 854 arg 1838 11

1-5 4 868 5039 8 a7 57

& 028 1023 1851 11

T7-8 2747 3034 5781 33
10-12 2923 3049 5472 a5
13-15 2872 3048 5920 34
16-18 2870 2 066 5836 34
19 - 24 & 150 6317 12 48T T2
25 .29 6037 6836 12873 15
30 - dd 20 438 23043 43 474 252
45 - 6d 18 505 20 888 40 343 234
65 - Td & 654 6719 13373 T
T5 -84 5168 4 575 8743 56
85- 2 O 1176 3220 148
Samtliga B4 061 88 692 172753 100

ALDERSSTRUKTUR JAMFORT MED GOTEBORG

0.3
----- Gateborg
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e
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0.0 4 alder
Q 20 40 &0 80
2024
+ ‘I 1 8 9 BEFOLKNINGS-
FORANDRING
FORANDRIMG 2024 FORANDRING 2021 - 2024
MNettofiytt 472 3 000
Fidalsadverskott 75T
Fadda 1as3 2000
Déda 1086 | oo
Totalt 1189 o

21 ] 23 24
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GOTEBORGSBLADET
2025

2 2 PERSONER | SNITT
: PER HUSHALL

HUSHALL 2024

Personer | hushallet Antal hushall % % Gbg
1 person 33 418 458
2 personer 21 702 273 273
3 personer o015 12,5 11,3
4 personer 9 aar 12,4 10,1
5+ personar 4 TG 6,0 54
Totalt antal hushall 79 482 100,0
Barmhushall 20 378 256 224
(barmen under 18 &r)

Hushall med 3 bam eller flar 2730 34 an
Ensamstaende med barn 3 507 4.4 4.4

ANDEL FODDA
| UTLANDET

2024 UTRIKES FODDA EFTER HDI OCH TID | SVERIGE

HDI-kategorier -4 ar 5-9 ar 10- ar
Lag + Medel + Oként 4 617 6233 12 466
Hig + Mycket hig 6778 6 030 21720
Taotalt 11 385 12 263 34 186

VANLIGASTE FODELSELANDERNA | GBG

Fadelseland Antal % % Gbg
Iran 4120 24 22
Irak 2015 1.7 21
Indien 5308 3.1 17
Syrien 2418 1.4 1,7
Somalia 2 564 1.5 1,7
Bosnien - Hercagovina 2 T 1.6 1.1
Polen 1681 1.0 1,0
Turkiet 3220 1.8 1,0
Jugaslavien 2093 1.2 09
Finland 1609 1.0 0.8
Owriga lander 20108 16,9 156
Totalt 57 960 336 298

ANDEL UTL. BAKGRUND 2024 JAMFORT MED GBG

100 %
I 5.0

39,9 GBG

Géteborgs Stad, Stadsledningskontoret
Statistik och analys

385 700 kr ——L

INKOMSTFORD. 2023 JAMFORT MED GBG 20-64 AR

W - 237 thr W237 - 492 tkr 492 thr -
cog [
i 0% 4% 60% B 100%

MEDELINKOMST 2023 (kr)

Alder Kvinnor Man Samtliga

20 -24 175 200 211 800 193 900
25-29 272600 341100 308 200

30 -44 355 000 460 200 410 800

45 - 64 431 600 532 900 484 400

&5 - 261 600 350 200 307 500

20 och Sidre 335700 433 100 385 700

BILINNEHAV 2024 JAMFORT MED GOTEBORG
Antal bilar per 1 000 personer

I oo

271 GBG
PERSONER
‘1 697 | LANGTIDS-
BEROENDE
PERSONER MED UTBETALT EKONOMISKT BISTAND

2021 2022 2023
Personer med registrerat bistand 4037 3509 2890
- varaw | minst 10 ménader 2243 1512 1687

OHALSOTAL 2024 JAMFORT MED GOTEBORG
Antal ersatta dagar per person

I i

[€1a]
19,2 ¢

OHALSOTAL, ERSATTA DAGAR PER PERSON 2024

Kvinnor Man Samitliga
Utl. bakgr. 18,7 14,7 17.1
Sv. bakgr. 24.4 16,2 20,2
Samtliga 21 155 187

Samtliga i Gbg 23 16,1 1892

2 Goteborgs
Fo4 Stad
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https://goteborg.se/wps/wcm/connect/30ddcf25-d89f-4144-94dc-885ff262b9c4/Hisingen+inkl+PRI+2026.pdf?MOD=AJPERES

Exempel pa samverkan
pa Hisingen

Hallbar stad — 6ppen for varlden







Malomrade 1
Trygga och goda

uppvaxtvillkor inkl.
fullfoljda studier

Simundervisning till barn
och vuxna

Framja
tandhalsa

for barn ﬁ







) ) "Vi ser att manga soker vard alldeles
Malomrade 3. for sent, det finns mycket
Tillit, inkludering missuppfattningar och lag kunskap i
och delaktighet amnet. Aven mannen behover fa
samma information som kvinnorna.
Nar vi traffar SFI-grupperna finns
stor nyfikenhet och intresse att veta
mer om SRHR-fragorna, en del
kommer fram efterat och sager att
de nu forstar vad de ska gora med
problem som de haft i flera ar."
— Barnmorska som jobbar utatriktat
inom SRHR projekt

Projekt inom Sexuell och reproduktiv
halsa och rattigheter (SRHR)

Barnmorskemottagningar pa Hisingen i ﬁo

samverkan med Nordost




"Manga blir glada av att se o0ss
och vill prata och f& information.
De kanner sig trygga och glada
nar de ser oss och tycker vart
Jjobb ar viktigt.”

— Invanarguide

o

Kulturmotesplats
Backa Folkets hus-
House of Possibilitas,
GoOteborg stad och
VGR







Malomrade 5.

Halsosamt aldrande

Senior sports

PR
f.2 4

=5

school

£

S

=3

%

%@




Ji: Goteborgs
Stad

Fragor och Dialog

- Fragor och reflektioner
- Kanner ni igen er?
- Vilka behov ser ni hos de ni maéter?

- Vad kan vi gora tillsammans for att mota
dessa utmaningar?

Hallbar stad — 6ppen for varlden
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Kontakt

Utvecklingsledare Folkhalsa, Charlotte N6idh

Socialfdrvaltning Hisingen, Goteborgs Stad



mailto:Charlotte.noidh@socialhisingen.goteborg.se

