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Agenda

• Vad är folkhälsoarbete?
• Hur jobbar vi i Göteborg med folkhälsa? 
• Hur ser hälsa, livsvillkor och socioekonomin ut på 

Hisingen?
• Exempel på folkhälsoinsatser och samverkan
• Dialog 



Hållbar stad – öppen för världen

Uppdrag:
Närområdessamverkan (NOSAM) ska vara 
ett forum för dialog och samråd. NOSAM:s
uppdrag är att gemensamt definiera och 

arbeta utifrån behoven i närområdet.
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Vad är folkhälsoarbete?







Hälsans bestämningsfaktorer



Främja

Främjande insatser i syfte att stärka människor, öka 

skyddsfaktorerna

Förebygga

Riktade insatser på individ- eller gruppnivå i syfte att 

minska riskfaktorer

Åtgärda

Riktade insatser på individnivå i komplexa situationer

Folkhälsoarbete kan ske 
på olika nivåer

Hälsofrämjande och förebyggande arbete bidrar 

till att minska onödiga samhällskostnader.
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Folkhälsoarbete 
i Göteborg
- Avtal med Västra 
Götalandsregionen



Från nationella till lokala mål 
– allt hänger ihop

Det främsta målet är att skapa samhälleliga förutsättningar 

för en god och jämlik hälsa i hela befolkningen och sluta de 

påverkbara hälsoklyftorna inom en generation.

Nationellt folkhälsopolitiskt 

ramverk

Folkhälsoarbete på 

regional nivå

Lokalt folkhälsoarbete på 

stadsområdesnivå
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Göteborgs Stads organisation

Omsorg och stöd

• Socialnämnden Centrum

• Socialnämnden Hisingen

• Socialnämnden Nordost

• Socialnämnden Sydväst

• Nämnden för funktionsstöd

• Äldre samt vård- och 

omsorgsnämnden

Utbildning

• Förskolenämnden

• Grundskolenämnden

• Utbildningsnämnden

• Nämnden för arbetsmarknad 

och vuxenutbildning

Fritid

• Idrotts- och föreningsnämnden

Miljö

• Miljö- och klimatnämnden

Kultur

• Kulturnämnden

Stadsutveckling

• Stadsbyggnadsnämnden

• Exploateringsnämnden

• Stadsmiljönämnden

• Stadsfastighetsnämnden
Teknisk försörjning

• Kretslopp- & vattennämnden

Övriga nämnder

• Arkivnämnden

• Nämnden för inköp och 

upphandling

• Nämnden för demokrati                                   

& medborgarservice

• Nämnden för Intraservice

• Överförmyndarnämnden

Nämnder



Avtal om folkhälsoarbete Målområden

» Avtal SN och DRNG 50/50 finansiering 

» Främjande och förebyggande
generella insatser samt särskilda insatser riktade till de som idag 

har sämsta hälsan. 

» Systematiska och målinriktade insatser 
i syfte att förbättra befolkningens hälsa och utjämna skillnader i 

hälsa och livsvillkor.

» Arbetet utgår från befolkningens 

behov och lokala förutsättningar 

(behovsanalyser)

» Arbetet baseras på forskning, 

statistik och erfarenheter.

1. Skapa en god start i livet och goda 

uppväxtvillkor.

2. Öka den psykiska hälsan.

3. Skapa förutsättningar för delaktighet, 

inflytande och tillit.

4. Främja hälsosamma och hållbara 

livsmiljöer.

5. Skapa förutsättningar för åldrande 

med livskvalitet.



Indikatorer i behovsanalysen

1. Skapa en god start i livet och goda uppväxtvillkor

– Inskrivna på förskolan

– Ensamstående med barn

– Skoltrivsel och föräldrarelation

– Godkända betyg

– Barnfattigdom

2. Öka den psykiska hälsan

– Upplevelse av ängslan, oro och ångest

– Alkohol och narkotikaanvändning

3. Skapa förutsättningar för delaktighet, inflytande och tillit

– Valdeltagande

– Förtroende för samhällsinstitutioner, ex. socialtjänsten. 

4. Främja hälsosamma och hållbara livsmiljöer

– Upplevd trygghet

5. Skapa förutsättningar för åldrande med livskvalitet

– Ensamboende, besväras av ensamhet

– Besväras av ängslan, oro, ångest

– Riskabel alkoholkonsumtion

Behovsanalys ligger till grund för folkhälsoinsatser
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Generella livsvillkor och 
socioekonomi på Hisingen
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Mellanområde och Primärområde

Mellanområde Primärområden Befolkningsantal

Kärra-Rödbo Kärra, Rödbo 11 545

Backa Brunnsbo, Backa, Skälltorp, 

Skogome

30 322

Kvillebäcken Kvillebäcken 13 371

Kyrkbyn-Rambergsstaden Kyrkbyn, Rembergstaden 19 324

Norra Älvstranden Eriksberg, Lindholmen 16 155

Södra Torslanda Arendal, Hjuvik, Nolered 18 654

Björlanda Björlanda 8 983

Tuve-Säve Tuve, Säve 13 092

Kärrdalen-Slättadamm Kärrdalen, Slättadamm 9 533

Östra Biskopsgården Svartedalen, Jättesten 12 328

Västra Biskopsgården Södra Biskopsgården, Norra 

Biskopsgården, 

Länsmansgården

19 446

• Ca 180 000 personer bor på Hisingen

• Hisingen består av både innerstadskvarter 

och miljonprogramsområde, liksom 

småhus-, kust- och landsbygdsområden. 

Här finns tillgång till natur och havet.

• Sedan år 2000 har 35 000 bostäder 

färdigställts i staden, 45% av dessa på 

Hisingen

• Hisingen är ett segregerat område med 

stora skillnader i livsvillkor och hälsa –

hälsan har förbättrats men skillnader 

mellan grupper består och ökar i många 

fall
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Socioekonomiskt index 
stadsområde Hisingen



Medelinkomst och eftergymnasial utbildning 1992-2023
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Medelinkomst

Källa Göteborgsbladet 2024

Män tjänar mer än 

kvinnor

Personer med 

funktionsnedsättning tjänar 

mindre än övriga 
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Arbetslöshet

.

Källa Göteborgsbladet 2024, Stadsledningskontoret, enheten för statistik och analys
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Självskattat hälsotillstånd
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skattar sin hälsa sämre än övriga 
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HBTQI personer skattar sin hälsa 

sämre än övriga befolkningen

Källa: Hälsa på lika villkor  
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Målområde 1: 
Trygga och goda 

uppväxtvillkor inkl. Fullföljda 
studier
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Barnhushåll

Källa: Göteborgsbladet, Stadsledningskontoret, enheten för statistik och analys
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Inskrivna barn i förskolan 3-5 år

På Hisingen är antalet barn som inte går på förskola 

högre i de socioekonomiskt utsatta områdena, 

Förskolan är en skyddsfaktor för barn.

Källa: Hälsobladet 2024
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Andel barn i 4 års ålder med övervikt eller fetma

Källa: Barnhälsovården i Västra Götaland

OBS. Östra Biskopsgården, Björlanda och Kärrdalen Slättadam saknas
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Tandhälsa hos barn
Tandhälsa hänger ihop med barns utveckling och 

allmänhälsa. Studier visar att barn 3-6 år som befinner 

sig i socioekonomiskt svaga områden löper 4 gånger högre 

risk att drabbas av karies. 

Källa: Folktandvården 2024, Hälsobladet 2024
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Utmaningar Trygga och goda uppväxtvillkor inkl. 
fullföljda studier

Utmaningar

➢För få fullföljer sina studier

➢Psykisk ohälsa

➢Ojämlik tillgång till meningsfull fritid 

➢Svårigheter i föräldraskapet (ex. kring levnadsvanor och omsorg) 



Behov Trygga och goda uppväxtvillkor inkl. Fullföljda 
studier.

Stärkt föräldraskap och delaktighet i familjeliv

➢ Stöd för ett tryggt föräldraskap – särskilt under 

barnets första 1000 dagar

➢ Arbeta för jämställt föräldraskap

➢ Stöd till föräldrar med språkliga och sociala barriärer

➢ Möta behov hos ensamstående/separerade föräldrar

➢ Stärkt information till nyanlända och internationellt 

inflyttade familjer

➢ Samspel mellan hem, förskola/skola och 

samhällsaktörer



Behov Trygga och goda uppväxtvillkor inkl. Fullföljda 
studier forts.

Lika förutsättningar för språkutveckling, lärande 

och hälsa

➢ Ökad närvaro i förskolan

➢ Stärkt språk- och läsutveckling i tidig ålder och genom 

skolåren

➢ Tidiga insatser för barn med särskilda behov (ex. NPF)

➢ Förebygga skolstress och framtidsoro

➢ Säkerställa trygg skolmiljö

➢ Ge förutsättningar för en trygg digital uppväxt

➢ Främja goda levnadsvanor 

➢ Främja jämlik och jämställd psykisk hälsa

➢ Fungerande samverkan mellan förskola, skola, elevhälsa 

och andra aktörer



Behov Trygga och goda uppväxtvillkor inkl. Fullföljda 
studier forts.

Tillgänglig och inkluderande fritid

➢ Jämlik och jämställd tillgång till fritidsaktiviteter

➢ Anpassade aktiviteter för barn med 

funktionsnedsättning inkl. NPF

➢ Trygga mötesplatser för HBTQI-ungdomar



Målområde 2:
God psykisk hälsa



Ångest, oro, ängslan samt stress i Göteborg, för olika åldrar
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Källa: Hälsa på lika villkor 2005-2021, Västra Götalandsregionen



Ängslan, oro och ångest
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Kvinnor upplever i större 

utsträckning ängslan, oro och 

ångest än män

Personer med funktionsnedsättning  

upplever i dubbelt så stor 

utsträckning ängslan, oro och 

ångest än övriga befolkningen

HBTQI personer upplever i större 

utsräckning ängslan, oro och 

ångest övriga befolkningen

Källa: Hälsa på lika villkor 2022 16-84år

Unga 16-29 år upplever i större 

utsträckning ängslan, oror och ångest 

och studenter upplever mer än 

förvärvsarbetande. 



Besväras av ensamhet och isolering

Män och kvinnor18-29 år 

besväras mest av ensamhet (ca, 

30 % män besväras mer av 

svåra besvär)  Därefter kvinnor 

85 + (ca. 25%) följt av män 30-

44 år (drygt 20 %)

Källa: Hälsa på lika villkor 2022 Västra Götalandsregionen 16-84 år
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besväras i högre grad av ensamhet

HBTQI personer känner sig mer 

ensamma än andra. 

Upplevelsen av ensamhet och 

isolering, både lätta och svåra är 

störst i gruppen 16-29 och 85 +. 
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Alkohol- och narkotikaanvändning (16-84 år)
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Källa: Folkhälsoenkäten Hälsa på lika villkor 2022 16-84 år Västra Götalandsregionen
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Fler män har riskabla alkoholvanor 

förutom i åldern 16-29 år där det 

inte är någon skillnad mellan könen. 

Fler män har testat narkotika. 

Något lägre andel med riskabla 

alkoholvanor för personer med 

funktionsnedsättning

16-29 år störst andel med 

riskabla alkoholvanor. 30-44 år 

störst andel som brukat narkotika. 

Bisexuella och homosexuella 

använder narkotika i något högre 

grad än heterosexuella.



Utmaningar god psykisk hälsa

Utmaningar

➢Ängslan, oro, ångest, 16-29 år och 30-44. Främst kvinnor, personer med 

funktionsnedsättning och HBTQI personer.

➢Social Isolering/ensamhet, 16-29 år och 30-44 år (män)



Behov god psykisk hälsa 

Jämlikhet och inkludering

➢ Arbeta för jämställt föräldraskap
o Insatser riktade både till män och kvinnor. 

➢ Stärkt arbete med jämställd vård

➢ Uppmärksamma mäns ensamhet och 

isolering

➢ Främja psykisk hälsa för HBTQI-personer och 

personer med funktionsnedsättning



Behov god psykisk hälsa forts. 

Stärkt social samhörighet och främja 

psykisk hälsa hos unga vuxna

➢ Fokusera på unga vuxna och studenters 

psykiska hälsa

➢ Främja goda levnadsvanor och fysisk aktivitet

➢ Säkerställa att det finns mötesplatser, och 

sociala sammanhang 

➢ Främja existentiell hälsa 

➢ Förebygga vid lättare psykisk ohälsa 



Målområde 3:
Tillit, inkludering och 

delaktighet



Valdeltagande  
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Lågt socialt kapital (tillit till andra människor) 

Skiljer sig inte mellan könen. 

Unga vuxna 16-29 år, personer med låg 

socioekonomi upplever i högre 

utsträckning att man inte kan lita på 

andra

Personer med funktionsnedsätting har 

lägre socialt kapital än övriga 

befolkningen.  

Källa : Hälsa på lika villkor 2022 16-84 år
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Utmaningar tillit, inkludering och delaktighet 

Utmaningar

➢Tllitsbrist till andra (främst Biskop, Backa, Lundby), tilitsbrist till myndigheter och

offentliga aktörer

➢Lågt valdeltagande (främst Biskop, backa, Lundby)

➢Våld I nära relation



Behov tillit, inkludering och delaktighet 

Ökad kunskap, gott bemötande och ökad 

delaktighet i civilsamhället

➢ Öka demokratisk förståelse och kompetens

➢ Delaktighet genom föreningsliv och 

civilsamhället

➢ Anpassad och begriplig kommunikation

➢ Ökad kunskap och förståelse för myndigheter

➢ Stärkt dialog och gott bemötande från 

offentliga aktörer



Behov tillit, inkludering och delaktighet  forts.

Stärkt trygghet, framtidstro och social    

sammanhållning

➢ Trygghet i vardagen och närområdet

➢ Social sammanhållning och inkluderande 

strukturer

➢ Sysselsättning och framtidstro



Behov tillit, inkludering och delaktighet  forts.

Förebygga våld i nära relation

➢ Förebygga sexuellt våld mot unga tjejer

➢ Motverka stereotypa könsnormer

➢ Värdegrundsarbete i olika arenor

➢ Att bättre upptäcka och hjälpa

➢ Sprida information



Målområde 4:
Levnadsvanor och närmiljö



Upplevd trygghet

Källa: SOM undersökningen 2024, Hälsa på lika villkor

Kvinnor upplever i större utsträckning  

otrygghet i sitt bostadsområde än män och 

undviker i större utsträckning att gå ut på 

grund av otrygghet   

Personer med funktionsnedsättning 

upplever i större utsträckning  trygghet i sitt 

bostadsområde och undviker i större 

utsträckning att gå ut på grund av otrygghet, 

HBTQI personer undviker i större 

utsträckning att går ut på grund av 

otrygghet. 
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Cykel, vistas i naturen
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Källa: Hälsa på lika villkor 2022



Vuxna fetma och diabetes 
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Något fler kvinnor har fetma men 

fler män är överviktiga. 

Källa: Hälsobladet 2024 18-64 år

Personer med 

funktionsnedsättning lider i 

större utsträckning av fetma. 
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Källa: Hälsa på lika villkor 2022 16-84 år



Riskabelt stillasittande och fysisk aktivitet

Kvinnor och män är ungefär lika 

fysiskt aktiva enligt 

rekommendationerna. Män är 

mer stillasittande. 

Personer med 

funktionsnedsättning är mindre 

fysiskt aktiva än övriga 

befolkningen.

Källa: Hälsa på lika villkor 2022 16-84 år  

Inga större skillnader mellan heterosexuella och 

homo/bisexuella. Men skillnader mellan trans-

och cispersoner där transpersoner är mindre 

fysiskt aktiva. .
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Tillgång till natur och parker

Centrala Hisingen (Lundby och Biskopsgården):

• Hög tillgång till både bostadsnära park och stadsdels- och stadspark.

• Flera mindre parker utspridda i området.

• Större parker: Hisingsparken, Svartemosse, Krokängsparken, 

Flunsåsparken, Färjenäsparken och Keillers park.

Backa:

• Östra Backa: Relativt god tillgång till bostadsnära park.

• Västra Backa: Nästan helt utan tillgång till bostadsnära park.

• Endast en stadsdelspark: Backa Röd (centralt placerad).

Kärra:

• Relativt god tillgång till bostadsnära park för hela området.

• Endast en stadsdelspark: Centrumparken i centrala Kärra.

• Brist på park i norra delen av Kärra.

Tuve:

• God tillgång till stadspark tack vare närheten till Hisingsparken.

• Boende i de norra delarna av Tuve har inte samma tillgång.

Torslanda och Björlanda:

• Centrala delarna av Torslanda och Björlanda: God tillgång till 

bostadsnära park längs Kongahällavägen.

• Kustområden (Sandvik- och Hjuviksområdena): Saknar bostadsnära 

park trots tät befolkning.

• Södra Torslanda och Björlanda: Helt utan stads- och stadsdelspark



Utmaningar levnadsvanor och närmiljö

Utmaningar

➢Otrygghet

➢Brist på tillit i bostadsområdet

➢Stillasittande, fysisk inaktivitet



Behov levnadsvanor och närmiljö

Trygghet i det offentliga rum

➢ Rena och tillgängliga utemiljöer

➢ Snabb hantering av klotter och skräp

➢ Trygghetsskapande aktiviteter i det offentliga 

rummet

➢ Bättre belysning och tillgång till platser att 

mötas på

➢ Förebyggande arbete med unga

➢ Närvaro av trygga vuxna i bostadsområden



Behov levnadsvanor och närmiljö forts.

Förbättrade levnadsvanor

➢ Gratis hälsoaktiviteter 

➢ Ökad kunskap och intresse

➢ Familjeanpassad träning

➢ Barnaktivitet för att möjliggöra aktiviteter för 

föräldrar

➢ Digitalt tillgängliga träningsmöjligheter

➢ Aktiviteter för personer med särskilda behov 

(t.ex. smärta, funktionsnedsättning)

➢ Socialt stöd för att komma igång och hålla i

➢ Aktiva utemiljöer



Målområde 5:
Hälsosamt åldrande 



Källa: SCB, Statistikdatabas Göteborgs Stad, Folkmängd 2023 och Befolkningsprognos beräknad våren 2024
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Källa: SCB, Statistikdatabas Göteborgs Stad, Folkmängd 2023 och Befolkningsprognos beräknad våren 2024
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Antal 65 +

Källa Göteborgsbladet 2024, Stadsledningskontoret, enheten för statistik och analys
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Ensamboende 65+ år 2023

Källa Statistikdatabasen Göteborg 
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Källa: Hälsa på lika villkor 2022, VGR
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Källa: Hälsa på lika villkor 2022, VGR
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Källa: Hälsa på lika villkor 2022, VGR
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Källa: Hälsa på lika villkor 2022, VGR
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Källa: Diagnosregister VEGA, VGR och Befolkningsmängd SCB
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Källa: Hälsa på lika villkor 2022, VGR

Riskabel alkoholkonsumtion
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Utmaningar hälsosamt åldrande

Utmaningar

• Ensamhet/Isolering

• Ekonomisk stress (främst kvinnor)

• Rädsla att gå ut ensam (främst kvinnor)

• Fysisk ohälsa

• Ålderism



Behov hälsosamt åldrande

Gemenskap & Relationer

➢ Behov av sociala sammanhang

➢ Stöd vid förlust och frånvarande anhöriga

➢ Bygg broar mellan generationer

➢ Bryt språkliga och kulturella barriärer

➢ Nyttja tomma lokaler dagtid (ex. Fritidsgårdar och 

idrottshallar)



Behov hälsosamt åldrande forts.

Stärkt psykiskt och fysiskt välmående

➢ Stöd vid psykisk ohälsa

➢ Öka känsla av delaktighet

➢ Minska oro, rädsla att gå ut (kvinnor) och 

otrygghet

➢ Ökad kunskap kring seniorer som heterogen 

målgrupp som resurs

➢ Tillgång till hälsofrämjande aktiviteter



Behov hälsosamt åldrande forts.

Ökad inkludering i samhället

➢ Tillgång till aktiviteter oavsett ekonomi

➢ Hjälp med teknik och digitala tjänster

➢ Nära och tillgängliga mötesplatser (inomhus 

och utomhus) 

➢ Transporter

➢ Stöd kring ekonomi, boende och fysisk hälsa

➢ Nå ut med information 

➢ Olika boendealternativ

➢ Äldre som resurs 



Personer med funktionsnedsättnings livsvillkor
16-84 år, Göteborg

• Personer med funktionsnedsättning befinner sig i 

en minoritetsposition och är i högre utsträckning än 

övriga majoritetsbefolkning utsatta för 

diskriminering (både direkt och indirekt)

Det bidrar till..

• För att åstadkomma en god och jämlik hälsa är det 

viktigt att arbeta för de mänskliga rättigheterna och 

främja alla individers möjligheter till kontroll, 

inflytande och delaktighet i samhället och det 

vardagliga livet 
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Hållbar stad – öppen för världen

Hisingen+inkl+
PRI+2026.pdf

https://goteborg.se/wps/wcm/connect/30ddcf25-d89f-4144-94dc-885ff262b9c4/Hisingen+inkl+PRI+2026.pdf?MOD=AJPERES


Hållbar stad – öppen för världen

Exempel på samverkan 
på Hisingen





Målområde 1 

Trygga och goda 

uppväxtvillkor inkl. 

fullföljda studier
Simundervisning till barn 

och vuxna

Främja 

tandhälsa 

för barn





"Vi ser att många söker vård alldeles 

för sent, det finns mycket 

missuppfattningar och låg kunskap i 

ämnet. Även männen behöver få 

samma information som kvinnorna. 

När vi träffar SFI-grupperna finns 

stor nyfikenhet och intresse att veta 

mer om SRHR-frågorna, en del 

kommer fram efteråt och säger att 

de nu förstår vad de ska göra med 

problem som de haft i flera år." 

– Barnmorska som jobbar utåtriktat 

inom SRHR projekt

Målområde 3. 

Tillit, inkludering 

och delaktighet

Projekt inom Sexuell och reproduktiv 

hälsa och rättigheter (SRHR)

Barnmorskemottagningar på Hisingen i 

samverkan med Nordost



”Många blir glada av att se oss 

och vill prata och få information. 

De känner sig trygga och glada 

när de ser oss och tycker vårt 

jobb är viktigt.” 

– Invånarguide

Kulturmötesplats 

Backa Folkets hus-

House of Possibilitas, 

Göteborg stad och 

VGR





Senior sports 

school

Målområde 5. 

Hälsosamt åldrande



Hållbar stad – öppen för världen

Frågor och Dialog

- Frågor och reflektioner

- Känner ni igen er? 

- Vilka behov ser ni hos de ni möter?

- Vad kan vi göra tillsammans för att möta 

dessa utmaningar?



Hållbar stad – öppen för världen

Utvecklingsledare Folkhälsa, Charlotte Nöidh

Charlotte.noidh@socialhisingen.goteborg.se

Socialförvaltning Hisingen, Göteborgs Stad

Kontakt

mailto:Charlotte.noidh@socialhisingen.goteborg.se

