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Narvarande:

Forhindrade:

Caroline Hjalmarsson — Projektledare

Asa Birkaskog — Representant regional primarvard

Frida Cissig — Projektledare psykisk halsa/samsjuklighet
Goteborgsregionen (GR)

Jonas Olander — Sjukhuskyrkan

Ulrika Aebeloe — Utvecklingsledare folkhalsa Harryda kommun
Malin Algotsson — Representant randiga huset

Lina Bjurstrom — Representant SPES

Lisa Taheri — Representant socialtjansten Ockeré kommun
Liselott Bergstrom — utvecklingsledare psykisk halsa och
suicidprevention, Géteborgs Stad

Tove Orjansdotter — Folkhalsostrateg Partille Kommun
Ellinor Ojersson — Utvecklingsledare centrum Géteborg
Lovisa Larsson — Utvecklingsledare centrum Goteborg
Malin Fridlund — Folkhadlsosamordnare MéIndals stad

Sara Karlsson — Representant regional primarvard

Alexandra Nordstrom - Regional samordnare for suicidpreventivt
arbete

Malin Rex — Verksamhetsutvecklare affektiva SU
Caroline Jonsson — Utvecklingsledare folkhalsa Hisingen
Linn Wass — Folkhalsovetare Ockerd

Catarina Nordqvist - Halsolots Ockerd

Carolina Elisabeth Robinsdotter — Representant skola
Johanna Hellstrom — dddsfallsutredarna

Ellinor Halldin — Chef dddsfallsutredarna

Carina Gustafsson — Dodsfallsutredare

Gull-Marie Mare — Svenska kyrkan
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Motespunkter
1. Presentationsrunda
2. Kort genomgang av tidigare méten
3.  Genomgang av presentation till LGS med 6nskemal om input
4. Medskick fragor till LGS
5. Brainstorming kring Hur ett efterlevandestdd skulle kunna se ut i var delregion
6. Beslut om ytterligare ett mote i maj
7. Motet avslutas

1. Inledning/Incheckning

Alla halsas valkomna

2. Foregdende mote

Se tidigare motesanteckningar. Inga inkomna @ndringar.

3. Genomgdng av presentation till LGS med onskemal
om input och medskick fragor till LGS

Under presentationen till LGS ar det viktigt att vara tydlig med att den delregionala
kartlaggningen ar i samklang med den kartlaggning som SPES gjort pa uppdrag av VGR.
Den delregionala kartldggningen har endast 14 svarande, och en mdjlig orsak kan vara att
efterlevande inom VGR under féregaende ar fick svara pa liknande fragor. I den
kartlaggningen finns betydligt fler svarande (196). En viktig del att lyfta ar ocksa att man i
SPES kartlaggning ser att 73 % utvecklar tydliga tecken pa psykiska symtom och sjukdom,
som i slutdndan anda leder till kontakt med sjukvarden.

I presentationen till LGS behover aven bakgrunden tas med for att skapa en gemensam
forstaelse for problematiken, varfor fragan ar viktig och hur efterlevande faktiskt mar. Det
ar ocksa viktigt att tydliggora att det inte handlar om sarskilt mycket tid om man ser till
antal efterlevande i relation till antal vardcentraler, om uppdraget skulle hamna dar.

Det ar ocksa viktigt att lyfta de utvarderingar som finns. Linnéuniversitetet arbetar med en
studie dar man utvarderar Kalmarmodellen, vilken kommer att publiceras varen 2026. Det
man hittills sett ar positiva resultat bade fran efterlevande och yrkesverksamma. Det finns
redan ett implementerat arbetssatt i Kalmar som aven Fyrbodal utgar fran, och det ar
darfor viktigt att inte uppfinna hjulet igen utan istéllet titta pa befintliga rutiner och
modifiera dem utifran var delregion.
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Dialog fordes kring att det ar viktigt att tydliggora att flera aktorer behdver vara med och
att komplexiteten i arbetet behdver synliggoras. Exempelvis ar polisen en viktig del i
arbetet. Dodsfallsutredarna hade inte mojlighet att delta vid dagens méte, men Caroline
har haft ett enskilt méte med dem. De stéller sig positiva till arbetet eftersom de i nuldaget
tar ett stort ansvar for efterlevande, vilket egentligen inte ar deras uppdrag. De ser ett
behov av att efterlevande blir kontaktade av ndgon person och 6nskar garna kunna ldamna
over samtycke och kontaktuppgifter sa att vidare kontakt kan tas.

Dialog fordes aven kring polisomraden, da deras geografiska omrade skiljer sig ndgot fran
vart delregionala omrade (Goteborg, Méindal, Partille, Harryda, Lerum, Kungalv och Ale).
Fragan kommer att lyftas till LGS for vidare dialog kring hur detta kan hanteras.

Det lyftes ocksa att samtliga verksamheter som berérs behover vara involverade vid en
eventuell implementering, inklusive skolan, och att information beh&ver ga ut i samtliga
led. Det behover finnas tydlighet i att detta ar ett uppdrag som kommer uppifran och inte
ar valfritt. I sédra Alvsborg férankrades arbetet via vardsamverkan.

Hur skulle ett efterlevandestod kunna se ut?

Dialog fordes kring primarvardens uppdrag och resurser dar det konstaterades att
utrymmet for ett langvarigt omhandertagande varierar. Om uppdraget ska ligga inom
primarvarden behover det finnas dialog kring ekonomiska medel for att det ska fungera i
praktiken. En viktig aspekt ar ocksa att det skulle vara svart att skapa kontinuitet inom
regional primarvard eftersom detta ar en sallanhandelse for vardcentralerna.

Nar det galler hur ett efterlevandestdd skulle kunna se ut var samsynen att det viktigaste
ar att det finns en tydlig kedja — inte exakt var ansvaret ligger. En viktig aspekt ar barnen,
dar man inte vill invénta eventuell skolfranvaro utan fanga upp dem direkt. I och med den
nya socialtjanstlagen har flera kommuner infort "Tidigt samordnande insatser — barn och
unga”, vilket innebar att alla kan kontakta en koordinator om man upplever att ndgot
skaver kring ett barn. En mdjlig idé ar att anvanda denna funktion dven vid suicid i
familjen.

I sédra Alvsborg &r tanken att ta fram material i form av checklistor och rutiner bade for
vardcentraler och for skolan for att underlatta arbetet for efterlevandelotsen.
Erikastiftelsen erbjuder stdd till skolor och forskolor (personal) for att kunna bemaota barn
i sorg och ger rad kring arbetssatt. Aven Randiga Huset finns som stod.

Det lyftes ocksa att det ar valkommet att hanvisa till efterlevandegrupper inom
sjukhuskyrkan, och att detta inte kraver nagon kristen tro. Samtidigt ar det viktigt att
samverka och inte enbart arbeta med hanvisning. Representant fran kyrkan delgav att
man garna far ringa for att fd mer information om arbetssatt och efterlevandegrupper.

Ett dnskemal som framfordes var att det skulle finnas en egen enhet som ansvarar for
efterlevande i alla aldrar, stottar i dialogen med skolan och hjélper till vid kontakt med
varden. Enheten skulle ocksa vara tillganglig och stédjande sa lange behov finns, samt ha
kunskap om vilket vidare stéd som finns att fa, exempelvis via kyrkan, SPES eller andra
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organisationer. En fordel med en fristdende enhet ar att efterlevande ibland kan ha en
negativ installning till varden, vilket kan géra kontakten lattare om stodet inte ar direkt
vardbaserat.

En annan mojlighet ar att ansvaret ligger pa kommunen, vilket ocksa ligger i linje med
socialtjanstlagen.

Beslut om att boka in ett mote i maj. Kallelse kommer att skickas.

Kommande mote: 2026-05-27 kl 9-11

Vid anteckningarna:  Caroline Hjalmarsson
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