Vardsamverkan i
Goteborgsomradet

Motesanteckningar Arbetsgrupp

efterlevandestod
2026-03-18
9:00-11:00

Narvarande: | Alexandra Nordstrém — Regionutvecklare
Asa Birkaskog — Psykolog
Frida Cissig — Projektledare psykisk halsa/samsjuklighet GR
Sara Karlsson — Psykolog Hogsbo VC (deltar halva métet)
Carolina Robinsdotter — Elevhalsorepresentant
Malin Algotsson — Randiga huset
Lina Bjurstrém — SPES
Ulrika Aebeloe — Utvecklingsledare Harryda
Lovisa Allansson — Utvecklingsledare Centrum
Ellinor Ojersson — Utvecklingsledare Centrum
Caroline Hjalmarsson — Projektledare efterlevandestod
(sammankallande)

Forhindrade: | Liselott Bergstom - Representant funktionsstodsforvaltningen
Goteborgs stad
Malin Rex — Verksamhetsutvecklare affektiva SU
Caroline Jonsson — Utvecklingsledare folkhalsa Hisingen
Linn Wass — Folkhalsovetare Ockeré
Catarina Nordqvist - Halsolots Ockerd
Niklas Svensson — Omradespolis
Jonas Olander — Svenska kyrkan
Malin Fridlund — Folkhadlsosamordnare MéIndals stad

Motespunkter
1. Inledning/Incheckning

Genomgang sammanfattning fran féregdende mote
Skolans uppdrag och ansvar

Regional rutin och samverkan

Kartlaggning och analys

Befolkningsperspektiv och stddinsatser
Diskussionsfragor

Nasta steg
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1. Inledning/Incheckning

Alla halsas valkomna samt en kort presentationsrunda

2. Genomgdng av sammanfattning fran féregdende mote

Inkommer synpunkter kring tidigare minnesanteckningar och den bild som presenterats
om att efterlevande som soker till VC kan bli hanvisade till civilsamhallet/trossamfund.
Representant fran VC (Hogsbo VC) kanner inte igen den bilden utan att man moter
samtliga personer och gor en beddémning utifran symtom. Féreligger psykisk ohalsa som
exempelvis depression, angest, trauma erbjuds behandling. Alla kan alltid soka till
vardcentralen for vard. Vid svara forluster kan symtom och ohélsa komma direkt eller
efter en tid och ibland efter flera ar. Att mota individen kring att sorg inte ar en sjukdom
ar en intervention och gors empatiskt. Att hanvisa betyder inte att man stanger dorren till
VC utan ett forsok att mota upp da stegvis vard ar centralt.

Dialog kring att det kan vara olika arbetssatt fran VC till VC da representant fran
Torslanda VC som var med féregaende méte hade en annan bild av arbetssatt.

Dialog kring behovet av hjalp att sortera sina kanslor och att man méts i det man séker
for men att beddmning gors vad for typ av insatser man far och att radet aterkomma om
symtomen inte blir battre.

3. Skolans uppdrag och ansvar

Diskussion kring skolans uppdrag om elev eller foralder tar sitt liv. Skolan har inget
behandlande uppdrag men att skolan upplever att fragan anda kan bollas 6ver till dom
och elevhalsoteamet. Just kring barn ar lagen tydlig att det ar ett halso -och
sjukvardsansvar.

Framkommer farhagor kring bland annat myndigheter och offentlig vard, att man inte ska
lampa Over, att man behodver fanga upp och inte hadnvisa vidare.

Dialog om 6nskemal om fortydligande med gransdragning. Vad har UPH for uppdrag?
Var gar skolans granser? Vad arbetar randiga huset med? Vi behover hitta varandra mer
systematiskt.

Dialog fors kring att det saknas kunskap kring hur sorg kan se ut och hur komplext det
kan vara.

4. Regional rutin och samverkan

Vi samtalar aven om den regionala rutinen som &ver halften inte kdnner till, hur kan man
sprida den? Kan det lyftas pa NOSAM for att ytterligare spridning?

Diskussion for kring skolan och hur man kan arbeta. Om det finns dokument att dela med
varandra? I Bords arbetar man for att rektorn utses som "lots” for elever som ar drabbade,
som en mentor. Det man vill ha i rutinen ar att trygga upp eleven genom att en utsedd
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person fangar upp och har ett "hallande” pa eleven. Det ar viktigt att vara kvar i sitt
naturliga sammanhang och for att underlatta det vill man trygga upp.

Framkommer dven att man pa vardcentral ger féraldrastod, att se vad man behdover for
stod. Viktigt med samverkan och att samverka med olika yrkesgrupper pa samma
arbetsplats for att fanga upp.

Socialtjansten ger ocksa foraldrastdd och vid hdndelse av suicid sa gors en kartlaggning
kring vad for stodbehov familjen har. Detta gors om det ar sa att man sjalv sdker eller om
man har kontakt sedan tidigare och det framkommer att man ar efterlevande.

I Boras gor dodsfallsutredare orosanmalan om man ser att det inte kommer falla val ut i
familjen.

5. Kartlaggning och analys

Vi gar igenom den kartlaggning och analys som har gjorts, var god se PP.

Kartlaggningen 6verensstammer i hdg grad med den som SPES har genomfort. I
vardsamverkans kartlaggning deltog 14 respondenter, och trots det begransade antalet
svar framtrader tydliga likheter i forhdllande till tidigare kartlaggningar. Detta gor det
mojligt att anda dra slutsatser om efterlevandes upplevelser.

Dialog kring hanvisning till olika verksamheter och att det tenderar till att man lagger
ansvaret till varandra och att det ar viktigt att man fortydligar om hur vi kan hjalpas at
istallet for att "lampa Over”.

I samhallet verkar det generellt finnas en forskjutning dar det i manga artiklar kring suicid
eller psykisk ohalsa alltid finns en faktaruta "hit kan du véanda dig” dar det i de flesta fall
finns nummer till mind, suicide zero eller andra organisationer. Det ar viktigt att
poangtera att ar det sa att man mar daligt sa ar det varden i férsta hand man ska soka sig
till.

6. Befolkningsperspektiv och stodinsatser

Dialog utifran ett befolkningsperspektiv: Om vi utgar fran att efterlevande ofta ar i behov
av stdd — och att det i sig ar vardefullt att veta att stodet finns tillgangligt — bor vi da
verkligen vanta pa att de sjalva sdker hjalp? Eller bor vi i stallet anta att alla kan behdva
stdd och darfoér arbeta mer uppsékande gentemot dem?

Diskussion kring att det i vardsamverkans kartlaggning framkommer att majoriteten dnda
soker stod fran olika instanser. Stodet man har sokt har varit olika fran vard till
civilsamhalle/trossamfund. Representant fran randiga huset delger att om barn hade fatt
svara sa hade barnet ofta svarat att man hade fatt stdd via kuratorn och att det ar
problematiskt d& man i skolan inte vill sticka ut och/eller ga fran lektioner. UPH finns
ocksa som stdd.
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Utifrdn kartldaggningen — kan vi identifiera utvecklingsomrdden?
Dialog kring POSAM, ett medskick till kommunerna, att varfér kan man inte jobba med
direkt uppsdkande kontakt via POSOM?

7. Diskussionsfragor

Forslag pa ett konkret steg ar att ta fram en broschyr, en motsvarighet som Skaraborg
tagit fram som polisen ger i samband med dddsbesked.

Titta pa rutinerna som redan finns. Inte uppfinna hjulet igen.

Man ser ett behov av att ha UPH med i arbetsgruppen.

8. Nasta steg

Status pa arbetet ska presenteras for LGS i april.

9. Motet avslutas

Kommande mote: 16/4-26
Kl 9-11 Digitalt

Vid anteckningarna:  Caroline Hjalmarsson

www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet | Sida 4 av 4




