Vardsamverkan i
Goteborgsomradet

Motesanteckning NOSAM MOLNDAL

Datum: 2026-06-09
Tid: 13:00-16:00
Plats: Flojelbergsgatan 1C

Narvarande: | Linn Nordlund, Verksamhetschef Distriktsldkarna Molndal
Hanna Landsten, Distriktsskoterska Forsaker Vardcentral
Marita Avall, Verksamhetschef Capio Vardcentral MéIndal
Cecilia Olsson, Mo6Indals stad
Ulla Kullberg, Verksamhetschef Nétkdrnan Kallered
Sofia Skantz Pollak, Verksamhetschef Halsa i Kubik Rehab
Rebecca Haraldsson, Bitradande VEC Narhalsan Krokslatt
Caroline Olsson, Verksamhetschef Omtanken Aby/Omtanken Kallered
Johan Hellberg, MdIndals Stad
Emma Granhage, MéIndals Stad
Torbjorn Brunstrom, MéIndals Stad
Inger Apelskog, Verksamhetschef Omtanken Pedagogen Park
Jason Agrogiannis, Verksamhetschef Lakargruppen MéIndalsbro
Catarina Liljestrand, MoIndals Stad
Malin Fridlund, Folkh&lsosamordnare Moélndals Stad
Ellen Lindqvist, M6Indals Stad
Christina Wadell, M6Indals Stad
Sandra hult, Mélndals Stad
Sara Hallback, Molndals Stad

Inbjudna:

Gustav Tandrup Starke, Projektledare for Foraldrahalsa i Ale.
Gabriella Sjoman, Enhetschef Social-och arbetsmarknadsférvaltningen
Enheten for boende AFE Mdlndals Stad

Caroline Hjalmarsson, MdIndals Stad

Asa Olander, MéIndals Stad

Madeleine Barud, MdIndals Stad

Alexandra Nordstrom, MéIndals Stad

Annelie Andersson, MéIndals Stad

Forhindrade: | Filip Cadier, Verksamhetschef Narhalsan Krokslatt
Inger Albertsson, Verksamhetschef Narhalsan Lindome
Christian Fogelberg, Verksamhetschef Halsa Hemma
Karin Blomqvist, Medicinskt Ansvarig Sjukskdterska MéIndals Stad
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Dagordning
13:00 Inledning/incheckning
13:05 Ev synpunkter pa foregaende protokoll
13:10 Foraldrahélsa i Ale

Inbjuden gast: Gustav Tandrup Starke, projektledare for Foraldrahalsa i Ale,
presenterade projektet, som aven visades vid férra NOSAM-motet.

Projektet omfattar arskurs F-9, och 14 vardcentraler ar involverade. Malet ar att barn
ska klara grundskolan. Man har sett en korrelation mellan foraldrars psykiska ohalsa
och barnens skolprestation.

Tillvdgagangssatt: Nar ett barn uppmarksammas av elevhalsoteamet (EHT) far
vardnadshavaren ett sms med erbjudande om ett kostnadsfritt hdlsosamtal pa
vardcentralen. Foraldern kan tacka ja eller nej. Vid ja lotsas foraldern till ett
halsosamtal, som ar tredelat: somatiskt, psykiskt och ett sammansatt samtal dar man
tar stéllning till féralderns behov. I Skepplanda har man sett goda resultat.

Finansiering: 50 procent fran regionen och 50 procent fran vardcentralen (eventuellt
via SIM-projekt). En koordinatorfunktion kan eventuellt komma att tillsattas.

Uppfoljning sker till hdsten. Gustav skickar material.

Ale Nyttokalkylsberdkningar Foraldrahalsa

Exempelkommun Nyttokalkylsberdkningar Foraldrahalsa

Foraldrahélsa i Ale

Rapport nyttokalkyl Foraldrahalsa i Ale

VC-kalkyl Foraldrahalsa

13:30 Information LOSAM barn och unga - Catarina Liljestrand

LOSAM hade méte forra veckan men saknade representant fran regionen. Man
diskuterade processen for hur NOSAM ger uppdrag till LOSAM, men konstaterade att
det senaste uppdraget ar foraldrat. Fragan vacktes om LOSAM ska fa ett nytt uppdrag
kring barn och unga.

For ndrvarande fokuserar gruppen framst pa avvikelser i samverkan och arbetar for att
forandra dessa. LOSAM &r battre lampat att sjdlva ta fram vilket uppdrag de behéver
och tar med sig fragan till ndsta mote.
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Fragan lyftes hur ledningsgruppen for barn och unga samverkar med LOSAM barn
och unga, men inget konkret beslutades.

13:40 Information Temagrupp barn och unga - Johan Hellberg

Fragan stalldes vad temagruppen kan arbeta med. In- och utskrivningsprocessen ar
ett pagaende fokusomrade. Mest aktuellt just nu ar utbildningen som nyligen
lanserats.

13:50 Samsjuklighetsreformen - Johan Hellberg

Reformen galler alla aldrar och trader i kraft den 1 januari 2028. Regionen har en
samordnare, men enligt henne planerar regionen inte att starta ndgra nya verksamheter
infor reformen, majligen nya avtal.

Reformen omfattar allt skadligt bruk och beroende, inte enbart personer med
samsjuklighet. Ursprungligen skulle reformen galla framst psykiatrin, men det nya ar att
ansvaret aven ska ligga pa vardcentralerna.

I grunden handlar reformen om att flytta vard och behandling av skadligt bruk och
beroende fran kommunen till en gemensam huvudman: regionen.

[ augusti/september ska det klargéras vad som réaknas som behandling och inte, men
detta kommer inte att presenteras skriftligt. Det finns alltsa en riktning for vad som
behover goras, men den ar annu inte tydligt definierad.

En informationsplattform haller pa att byggas for att géra mer information tillganglig.
Enligt Anna-Sofia véntas mer information finnas tillganglig i oktober.

14:00 Samverkan gallande suicidndra personer — Malin Fridlund

Inbjudna gaster: Gabriella Sjdman, Caroline Hjalmarsson, Asa Olander, Madeleine Barud,
Alexandra Nordstrém och Annelie Andersson.

Fokus lag pa skuldsattning och kontaktvagar mellan vardcentraler och kommunala
verksamheter.

Delmal: motverka utanfoérskap och sociala riskfaktorer, fanga upp personer i utsatt social
situation, samt bedriva ett starkt suicidpreventivt arbete.

Skuld ar en forhallandevis stark riskfaktor for suicidalitet. MéIndals stad har satsat pa
forebyggande och uppsokande arbete.

Fragan lyftes pa NOSAM for att underséka om nagot kan goras for att underlatta att
dessa personer fangas upp i tid.

Utmaning som lyftes: Socialtjansten funderar pa hur de ska lotsa mer utsatta patienter till
varden i situationer dar det inte ar aktuellt att kontakta polisen.
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Presentationsmaterial

14:30 Information Temagrupp rehabilitering och habilitering — Cecilia Olsson

Habiliteringen har lange varit tveksam till att ga med i Samsa, men nu har Habilitering
Fyrbodal anslutit sig, och Goteborgsomradet ansluter under hosten.

En arbetsgrupp ska titta pa vad som maste hanteras inom specialistvarden och vad som
kan flyttas ut till primarvarden.

Vantetiden for ortoser ar lang. Lakemedelskostnaderna har 6kat, men kostnaden for
lakemedelsautomater ska sankas.

En samsjuklighetsdag for samtliga temagrupper kommer att hallas i december.

14:40 Information LOSAM Rehab - Cecilia Olsson

Gruppen har diskuterat hur och till vem remittering ska ske, bade vilken niva som ar
lamplig och hur konkurrensneutraliteten ska uppratthallas. Slutsatsen blev att det for
narvarande ar svart att gora pa annat satt, s man fortsatter tills vidare att anvanda Bracke
Diakoni.

15:00 Information Temagrupp psykiatri - Emma Granhage

Gruppen har diskuterat efterlevandestdd och har startat ett projekt for att hantera stod till
efterlevande. Utover detta har mycket tid lagts pa samsjuklighetsreformen.

15:10 Arbetsgrupp in- och utskrivningsprocessen

Utbildningarna kom nagot senare an planerat men har nu funnits tillgangliga i nagra
veckor. Fragan ar hur arbetet ska drivas vidare, vilka som ska inga i gruppen och vilka
datum som ska bestammas.

Utbildningarna ar kortfattade och kraver mycket férkunskap. Kommunen uttrycker oro for
att sjukhusen kommer att sluta halla moten helt, trots att det behovs for ett antal
patienter, Iangt fler an enbart de med samsjuklighet.

Diskussion fordes om hur arbetsbérdan kan hallas rimlig, samtidigt som vikten av korrekt
dokumentation betonades. Fokus behover ligga pa att hitta smidiga arbetssatt.

Det noterades att vissa automatiserade funktioner som for in information i Samsa skriver
pa fel stallen och upprepar sig.

Rebecca lyfte att huvudansvaret bor ligga hos distriktsskoterskan, som bor vara insatt i
fragan och delta i arbetsgruppen.

Det finns ett behov av planeringsmdten, men detta ska numera benamnas SIP.
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Det som betonas ar att alla ska erbjudas SIP, att dokumentationen ska forbattras, att
planeringsmoten i sin nuvarande form ska upphora, samt att planeringen behover
pabdrjas tidigt i processen och ta hansyn till patientens premorbida funktion.

Beslut: Arbetsgruppen laggs under LOSAM-gruppen, men verksamhetschefer ar valkomna
att delta.

15:20 Information Temagrupp aldre - Christina Wadell

Sjukhusen minskar sina vardplatser, men detta ligger i linje med tidigare moénster.
En avvikelsesammanstélining finns framtagen fér Medcontrol.

Samtliga kommuner utom en har tackat ja till det nya HSL-avtalet. Aven den sista
kommunen vantas tacka ja. Fragan tas upp igen till hosten.

Informationsmaterial infor utskrivning har tagits fram av sjukhusen. Se bilaga i lankarna:

e Fordigital lasning: Det du behover veta infor din utskrivning (digital).pdf

e For utskrift: Det du behover veta infor din utskrivning (utskrift).pdf

15:30 Information LOSAM i&ldre/primarvard - Linn Nordlund

Fragan ska utredas vidare, men man beddémer att egenvardsintyg troligen inte behovs for
patienter inskrivna i kommunal primarvard — det bor racka att det framgar av
journalanteckning.

Lakemedelsautomater diskuterades. Planen ar att titta vidare pa fragan till hosten.
15:30 Ovrigt

Vaccinationer
Reflektioner kring punkten som presenterades vid férra motet. Kommunen har bifogat ett
forslag. Vardcentralerna ombeds komma med tankar och synpunkter.

Mer information vantas fran regionen om hur arbetet ska bedrivas, varfor inget beslut
fattas i dagslaget. Rutiner behdver dock finnas for vad som fungerar. I det nya avtalet

framgar att det ar kommunen som ansvarar for administrering av vaccinationer. Beslut
bordlaggs tills vidare.

MRL Medicinskt Radgivningsansvarig Lakare

Fran kommunens sida lyfts dels det specifika drendet kring generella ordinationer
profylaxbehandling influensa dels ansvar och mandat for MRL. Vi diskuterar kort
huruvida fler MAL behoéver delta i motet med kommunen for att stérre mandat for att
fatta beslut som paverkar ekonomi skall finnas.
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Hur paverkas vi av Hilsa Hemma

Det ar i nulaget oklart vad forandringen innebar, men ett BMSS kommer att omfordelas.
Om nagot intraffar under den tid Karin eller Christina har semester gar det bra att
kontakta Cecilia.

18 november halvdag for seniorer

Ett samarbete mellan regionen, kommunen och seniorféreningarna, forlagt till
eftermiddagen. Syftet ar att pa ett pedagogiskt satt belysa den resa som vantar nar man
blir aldre, bade forebyggande insatser och kommunens/regionens stod. Aktiviteten pagar
13.00-16.00, med gratis intrade och fika. Vardcentraler ar vdalkomna att delta; om ingen
vardcentral anmaler intresse faller ansvaret pa Narhalsan.

Datum for hostens moten.
15/9, 29/10, 15/12.

Kort aterkoppling fran tidigare méte:

Remisshantering kommunal primérvard

Remisshantering kommunal primarvard: Arbetsgrupp med chefer fran vardcentralerna
samt Christina Wadell och Karin Blomqvist startar direkt efter semestrarna.

Lakemedelsautomater: Planen var att tillsatta en arbetsgrupp eller hantera fragan inom
befintlig grupp med chefer och kommuner. Vissa vardcentraler har redan borjat arbeta
med att forskriva lakemedelsautomater, vilket vacker fragan om arbetet ska ske
gemensamt eller pa varsitt hall.

Platser pa boende - Linn Nordlund

Platser pa boende — Linn Nordlund: En person med ansvar for SoL-sidan skulle bérja delta
pa NOSAM. Det paminns om vikten av att inte gldmma att skicka vidare relevant
information.

Nasta mote:

e 15/9

Ordférande: Linn Nordlund
Vice Ordférande: Karin Blomqvist

Sekreterare: Jason Agrogiannis
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