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Mötesanteckning NOSAM MÖLNDAL 
 

Datum: 2026-06-09 

Tid: 13:00-16:00 

Plats: Flöjelbergsgatan 1C 

Närvarande: Linn Nordlund, Verksamhetschef Distriktsläkarna Mölndal  

Hanna Landsten, Distriktssköterska Forsåker Vårdcentral 

Marita Åvall, Verksamhetschef Capio Vårdcentral Mölndal  

Cecilia Olsson, Mölndals stad  

Ulla Kullberg, Verksamhetschef Nötkärnan Kållered  

Sofia Skantz Pollak, Verksamhetschef Hälsa i Kubik Rehab 

Rebecca Haraldsson, Biträdande VEC Närhälsan Krokslätt 

Caroline Olsson, Verksamhetschef Omtanken Åby/Omtanken Kållered  

Johan Hellberg, Mölndals Stad 

Emma Granhage, Mölndals Stad  

Torbjörn Brunström, Mölndals Stad 

Inger Apelskog, Verksamhetschef Omtanken Pedagogen Park  

Jason Agrogiannis, Verksamhetschef Läkargruppen Mölndalsbro 

Catarina Liljestrand, Mölndals Stad  

Malin Fridlund, Folkhälsosamordnare Mölndals Stad 

Ellen Lindqvist, Mölndals Stad 

Christina Wadell, Mölndals Stad 

Sandra hult, Mölndals Stad 

Sara Hallbäck, Mölndals Stad 

 

Inbjudna: 

Gustav Tandrup Starke, Projektledare för Föräldrahälsa i Ale. 

Gabriella Sjöman, Enhetschef Social-och arbetsmarknadsförvaltningen 

Enheten för boende AFE Mölndals Stad 

Caroline Hjalmarsson, Mölndals Stad  

Åsa Olander, Mölndals Stad 

Madeleine Barud, Mölndals Stad 

Alexandra Nordström, Mölndals Stad 

Annelie Andersson, Mölndals Stad 

Förhindrade: Filip Cadier, Verksamhetschef Närhälsan Krokslätt 

Inger Albertsson, Verksamhetschef Närhälsan Lindome 

Christian Fogelberg, Verksamhetschef Hälsa Hemma 

Karin Blomqvist, Medicinskt Ansvarig Sjuksköterska Mölndals Stad 



 

 

 

www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet | Sida 2 av 6 

Dagordning 
13:00 Inledning/incheckning 

13:05 Ev synpunkter på föregående protokoll 

13:10 Föräldrahälsa i Ale 

Inbjuden gäst: Gustav Tandrup Starke, projektledare för Föräldrahälsa i Ale, 

presenterade projektet, som även visades vid förra NOSAM-mötet. 

Projektet omfattar årskurs F–9, och 14 vårdcentraler är involverade. Målet är att barn 

ska klara grundskolan. Man har sett en korrelation mellan föräldrars psykiska ohälsa 

och barnens skolprestation. 

Tillvägagångssätt: När ett barn uppmärksammas av elevhälsoteamet (EHT) får 

vårdnadshavaren ett sms med erbjudande om ett kostnadsfritt hälsosamtal på 

vårdcentralen. Föräldern kan tacka ja eller nej. Vid ja lotsas föräldern till ett 

hälsosamtal, som är tredelat: somatiskt, psykiskt och ett sammansatt samtal där man 

tar ställning till förälderns behov. I Skepplanda har man sett goda resultat. 

Finansiering: 50 procent från regionen och 50 procent från vårdcentralen (eventuellt 

via SIM-projekt). En koordinatorfunktion kan eventuellt komma att tillsättas. 

Uppföljning sker till hösten. Gustav skickar material. 

 

13:30 Information LOSAM barn och unga – Catarina Liljestrand 

LOSAM hade möte förra veckan men saknade representant från regionen. Man 

diskuterade processen för hur NOSAM ger uppdrag till LOSAM, men konstaterade att 

det senaste uppdraget är föråldrat. Frågan väcktes om LOSAM ska få ett nytt uppdrag 

kring barn och unga. 

För närvarande fokuserar gruppen främst på avvikelser i samverkan och arbetar för att 

förändra dessa. LOSAM är bättre lämpat att själva ta fram vilket uppdrag de behöver 

och tar med sig frågan till nästa möte. 

Frågan lyftes hur ledningsgruppen för barn och unga samverkar med LOSAM barn 

och unga, men inget konkret beslutades. 

13:40 Information Temagrupp barn och unga – Johan Hellberg 

Frågan ställdes vad temagruppen kan arbeta med. In- och utskrivningsprocessen är 

ett pågående fokusområde. Mest aktuellt just nu är utbildningen som nyligen 

lanserats. 

13:50 Samsjuklighetsreformen – Johan Hellberg  
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Reformen gäller alla åldrar och träder i kraft den 1 januari 2028. Regionen har en 

samordnare, men enligt henne planerar regionen inte att starta några nya verksamheter 

inför reformen, möjligen nya avtal. 

Reformen omfattar allt skadligt bruk och beroende, inte enbart personer med 

samsjuklighet. Ursprungligen skulle reformen gälla främst psykiatrin, men det nya är att 

ansvaret även ska ligga på vårdcentralerna. 

I grunden handlar reformen om att flytta vård och behandling av skadligt bruk och 

beroende från kommunen till en gemensam huvudman: regionen. 

I augusti/september ska det klargöras vad som räknas som behandling och inte, men 

detta kommer inte att presenteras skriftligt. Det finns alltså en riktning för vad som 

behöver göras, men den är ännu inte tydligt definierad. 

En informationsplattform håller på att byggas för att göra mer information tillgänglig. 

Enligt Anna-Sofia väntas mer information finnas tillgänglig i oktober. 

14:00 Samverkan gällande suicidnära personer – Malin Fridlund  

Inbjudna gäster: Gabriella Sjöman, Caroline Hjalmarsson, Åsa Olander, Madeleine Barud, 

Alexandra Nordström och Annelie Andersson. 

Fokus låg på skuldsättning och kontaktvägar mellan vårdcentraler och kommunala 

verksamheter. 

Delmål: motverka utanförskap och sociala riskfaktorer, fånga upp personer i utsatt social 

situation, samt bedriva ett starkt suicidpreventivt arbete. 

Skuld är en förhållandevis stark riskfaktor för suicidalitet. Mölndals stad har satsat på 

förebyggande och uppsökande arbete. 

Frågan lyftes på NOSAM för att undersöka om något kan göras för att underlätta att 

dessa personer fångas upp i tid. 

Utmaning som lyftes: Socialtjänsten funderar på hur de ska lotsa mer utsatta patienter till 

vården i situationer där det inte är aktuellt att kontakta polisen. 

14:30 Information Temagrupp rehabilitering och habilitering – Cecilia Olsson 

Habiliteringen har länge varit tveksam till att gå med i Samsa, men nu har Habilitering 

Fyrbodal anslutit sig, och Göteborgsområdet ansluter under hösten. 

En arbetsgrupp ska titta på vad som måste hanteras inom specialistvården och vad som 

kan flyttas ut till primärvården. 

Väntetiden för ortoser är lång. Läkemedelskostnaderna har ökat, men kostnaden för 

läkemedelsautomater ska sänkas. 
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En samsjuklighetsdag för samtliga temagrupper kommer att hållas i december. 

14:40 Information LOSAM Rehab – Cecilia Olsson 

Gruppen har diskuterat hur och till vem remittering ska ske, både vilken nivå som är 

lämplig och hur konkurrensneutraliteten ska upprätthållas. Slutsatsen blev att det för 

närvarande är svårt att göra på annat sätt, så man fortsätter tills vidare att använda Bräcke 

Diakoni. 

15:00 Information Temagrupp psykiatri – Emma Granhage  

Gruppen har diskuterat efterlevandestöd och har startat ett projekt för att hantera stöd till 

efterlevande. Utöver detta har mycket tid lagts på samsjuklighetsreformen. 

15:10 Arbetsgrupp in- och utskrivningsprocessen 

Utbildningarna kom något senare än planerat men har nu funnits tillgängliga i några 

veckor. Frågan är hur arbetet ska drivas vidare, vilka som ska ingå i gruppen och vilka 

datum som ska bestämmas. 

Utbildningarna är kortfattade och kräver mycket förkunskap. Kommunen uttrycker oro för 

att sjukhusen kommer att sluta hålla möten helt, trots att det behövs för ett antal 

patienter, långt fler än enbart de med samsjuklighet. 

Diskussion fördes om hur arbetsbördan kan hållas rimlig, samtidigt som vikten av korrekt 

dokumentation betonades. Fokus behöver ligga på att hitta smidiga arbetssätt. 

Det noterades att vissa automatiserade funktioner som för in information i Samsa skriver 

på fel ställen och upprepar sig. 

Rebecca lyfte att huvudansvaret bör ligga hos distriktssköterskan, som bör vara insatt i 

frågan och delta i arbetsgruppen. 

Det finns ett behov av planeringsmöten, men detta ska numera benämnas SIP. 

Det som betonas är att alla ska erbjudas SIP, att dokumentationen ska förbättras, att 

planeringsmöten i sin nuvarande form ska upphöra, samt att planeringen behöver 

påbörjas tidigt i processen och ta hänsyn till patientens premorbida funktion. 

Beslut: Arbetsgruppen läggs under LOSAM-gruppen, men verksamhetschefer är välkomna 

att delta. 

15:20 Information Temagrupp äldre – Christina Wadell 

Sjukhusen minskar sina vårdplatser, men detta ligger i linje med tidigare mönster. 

En avvikelsesammanställning finns framtagen för Medcontrol. 
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Samtliga kommuner utom en har tackat ja till det nya HSL-avtalet. Även den sista 

kommunen väntas tacka ja. Frågan tas upp igen till hösten. 

Informationsmaterial inför utskrivning har tagits fram av sjukhusen. Se bilaga i länkarna: 

• För digital läsning: Det du behöver veta inför din utskrivning (digital).pdf 

• För utskrift: Det du behöver veta inför din utskrivning (utskrift).pdf 

 

15:30 Information LOSAM äldre/primärvård – Linn Nordlund 

Frågan ska utredas vidare, men man bedömer att egenvårdsintyg troligen inte behövs för 

patienter inskrivna i kommunal primärvård – det bör räcka att det framgår av 

journalanteckning. 

Läkemedelsautomater diskuterades. Planen är att titta vidare på frågan till hösten. 

15:30 Övrigt 

Vaccinationer 

Reflektioner kring punkten som presenterades vid förra mötet. Kommunen har bifogat ett 

förslag. Vårdcentralerna ombeds komma med tankar och synpunkter. 

Mer information väntas från regionen om hur arbetet ska bedrivas, varför inget beslut 

fattas i dagsläget. Rutiner behöver dock finnas för vad som fungerar. I det nya avtalet 

framgår att det är kommunen som ansvarar för administrering av vaccinationer. Beslut 

bordläggs tills vidare. 

MRL Medicinskt Rådgivningsansvarig Läkare 

Från kommunens sida lyfts dels det specifika ärendet kring generella ordinationer 

profylaxbehandling influensa dels ansvar och mandat för MRL. Vi diskuterar kort 

huruvida fler MAL behöver delta i mötet med kommunen för att större mandat för att 

fatta beslut som påverkar ekonomi skall finnas. 

 

Hur påverkas vi av Hälsa Hemma 

Det är i nuläget oklart vad förändringen innebär, men ett BMSS kommer att omfördelas. 

Om något inträffar under den tid Karin eller Christina har semester går det bra att 

kontakta Cecilia. 

18 november halvdag för seniorer 

Ett samarbete mellan regionen, kommunen och seniorföreningarna, förlagt till 

eftermiddagen. Syftet är att på ett pedagogiskt sätt belysa den resa som väntar när man 

blir äldre, både förebyggande insatser och kommunens/regionens stöd. Aktiviteten pågår 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-2638/native/Det%20du%20beh%c3%b6ver%20veta%20inf%c3%b6r%20din%20utskrivning%20(digital).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-2639/native/Det%20du%20beh%c3%b6ver%20veta%20inf%c3%b6r%20din%20utskrivning%20(utskrift).pdf
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13.00–16.00, med gratis inträde och fika. Vårdcentraler är välkomna att delta; om ingen 

vårdcentral anmäler intresse faller ansvaret på Närhälsan. 

Datum för höstens möten.  

15/9, 29/10, 15/12.  

Kort återkoppling från tidigare möte: 

Remisshantering kommunal primärvård 

Remisshantering kommunal primärvård: Arbetsgrupp med chefer från vårdcentralerna 

samt Christina Wadell och Karin Blomqvist startar direkt efter semestrarna. 

 

Läkemedelsautomater: Planen var att tillsätta en arbetsgrupp eller hantera frågan inom 

befintlig grupp med chefer och kommuner. Vissa vårdcentraler har redan börjat arbeta 

med att förskriva läkemedelsautomater, vilket väcker frågan om arbetet ska ske 

gemensamt eller på varsitt håll. 

 

Platser på boende – Linn Nordlund  

Platser på boende – Linn Nordlund: En person med ansvar för SoL-sidan skulle börja delta 

på NOSAM. Det påminns om vikten av att inte glömma att skicka vidare relevant 

information. 

 

Nästa möte:  

• 15/9 

Ordförande: Linn Nordlund 

Vice Ordförande: Karin Blomqvist 

Sekreterare: Jason Agrogiannis 


