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Samordnad individuell plan (SIP)
Under din sjukhusvistelse kommer du att erbjudas en
samordnad individuell plan (SIP) av din fasta vardkontakt om
du efter din utskrivning har behov av stod fran bade halso- och
sjukvard och kommun (till exempel vardcentral, kommunal
halso- och sjukvard eller socialtjanst).

—> Din fasta vardkontakt:

Namn:

Verksambhet:

Telefon:

Vad ar en SIP?

SIP ar en gemensam planering dar du, efter samtycke,
tillsammans med berdrda verksamheter planerar for dina
behov pa langre sikt.

Du ar den viktigaste personen i planeringen. Om du vill kan en
narstdende eller annan person som du har fértroende for vara
med. Syftet ar att géra det enklare for dig att tydliggdra dina
mal, dnskemal och behov — utan att du sjalv ska behdva
samordna alla kontakter.

I SIP:en framgar hur och nar din plan ska féljas upp samt vem
som ansvarar for de olika insatserna och hur du kommer i
kontakt med dem.



Nar genomfors SIP?

SIP genomfors vanligtvis efter att du har kommit hem fran
sjukhuset. Det ger battre mojligheter att utga fran din vardag
och planera utifran det som ar viktigt for dig.

I undantagsfall kan SIP behéva pabdrjas
redan pa sjukhuset. Da ska SIP-motet
genomforas senast inom ett dygn fran
att du beddémts vara utskrivningsklar.

Varfor SIP?

Malet med SIP ar att du ska kdnna dig trygg med vad som ar
planerat, veta vem som ansvarar for olika insatser efter din
utskrivning, vad du kan ansvara for sjalv och var du kan vanda
dig om du behdver stod.

Du kan sjalv 6nska en SIP, prata i sa fall med personalen pa
avdelningen eller din fasta vardkontakt.

SIP kan aven erbjudas dig som individ i andra sammanhang
nar du ar i behov av samordning. Det finns mer information
som du kan lasa pa:

https://www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet-sip-folder

https://www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet-sip-1177



https://www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet-sip-folder
https://www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet-sip-1177

Infor SIP-motet far du garna
fundera pa

e Vad ar viktigt for dig i vardagen?

e Vilka mal vill du arbeta mot?

e Vad kan du och vad vill du kunna gora sjalv?
e Vilka insatser tror du att du behover stod med?

Anteckningar




