Vardsamverkan i
Goteborgsomradet

Motesanteckningar Temagrupp rehabilitering
och habilitering

2026-06-09

08.30 - 11.30

Narvarande:
Elin Magnusson - Ordférande, Utvecklingschef Rehab Medtanken
Group, PRIMOR

Amanda Widell Orlinis - Enhetschef Rehab Kungalv, Sjukhusen i
vaster

Cecilia Olsson - Medicinskt ansvarig for rehabilitering, MéIndal stad

Maria “"Mia” Alderblad - Enhetschef Kommunal Primarvard Rehab,
Ockerd kommun

Valon Hetemi - Verksamhetschef for rehabilitering, Avdelningen for
Halso- och sjukvard, AVO, Géteborg Stad

Jenny Pernbro - Enhetschef Partille Rehab, Partille kommun

Sara Jarl - Verksamhetschef Arbetsterapi och Fysioterapi Omrade 3/
Molndals sjukhus, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Sofia Fantini - Enhetschef Rehab, Harryda

Anna Angervall Klarin — Enhetschef Habiliteringen Géteborg.
Anna Strom - processledare

Inbjuden, Lina Lundgren - Enhetschef OTA.

Forhindrade:
Shahin Khoshnood -
Omradeschef/verksamhetschef Narhalsan Rehab

1. Inledning/Incheckning

Goteborgs stad — inget nytt manga processer pagar, nytt verksamhetsomrade
till hosten Korttid, fokus pa in- och utskrivningsprocessen. ”Digitalt forst” med
bland annat digital signering av insatser och. digitala las.
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SU — Alla chefer har uppdrag att se 6ver vad som &r mojligt att flytta dver till
annan vardniva, vad som inte behover géras inom slutenvarden. Kloka kliniska
val arbetas vidare med, hur behdver arbetsterapeut och fysioterapeut andra
arbetssatt? Egenvardsbeslut — nar ska man skriva och inte. Fortsatt restriktivt
med anstallningar, rehab hittills begransat paverkat av det.

Partille — fokus pa in och utskrivning stort dven har, arbetsgrupp finns och det
rullar pa bra det inga fragetecken annu. Projekt skora aldre i Partille
tillsammans med primarvarden. En inledande work shop har genomférts och
till hosten startar man mer intensivt.

Ocker6 — Manga fragor kring egenvard har kommit upp nar man jobbat med
in- och utskrivningsprocessen. GR har tillfragats om de kan var tillhjalp med
utbildning. Man har LOSAM under NOSAM en for barn och unga och en for
Rehab vilket fungerar val.

Vuxen Habiliteringen — Har genomfdrt en omorganisation och organiserat sig i
olika processteam - IF, sallsynta diagnoser, autism mfl. De &r tre enhetschefer i
Goteborgsomradet, en ny EC borjar till hosten. Malet ar att ge samma insatser i
hela regionen. Mycket tid laggs pa samverkan med att olika vardgivare vill ha
information om habiliteringen det tar mycket tid och till hdsten kommer man
prova att ha digitala informationsméten.

Hérryda — Sofia ar ny EC, vi halsar henne valkommen till temagruppen.
Arbetet med in och utskrivningsprocessen har gett ringar pa vattnet och i
Hérryda ser Over sina interna processer.

Molndal — En vardcentral laggs ner abrupt de har 5000 listade patienter vilket
paverkar aven kommunen utifran naromradesplan. In och
utskrivningsprocessen &ar pa gang aven har. Det finns en oro att alla parter inte
kommer vara redo i oktober men det sker fortsatt dialog pa NOSAM och i
andra samverkansforum for att skapa samsyn om vilka fordndringar som
behdver ske lokalt. Rehab MdélIndal har haft moten med Rehab SU Mdéindal
ang. processen hjalpmedel vid utskrivning fran sjukhus och man har ratat ut de
skav som man haft.

Primor - Elin har fatt utokat uppdrag och jobbar mot alla Medtankens vardval
rehab enheter i Vastra Gétalandsregionen. Far se hur uppdraget utvecklas och
om det kommer paverka medverkan i temagruppen. Beredningsgrupp
tillsammans med Narhalsan och koncernkontoret om bl a uppdatering av KoK-
boken sker idag. Fran 2028 kommer forandringar som RUB / ACG i syfte att
styra fokus mot vardtunga patienter dven for Rehab.

www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet | Sida 2 av 7



Vardsamverkan i
Goteborgsomradet

2. Foregdende mote

Godkandes och lades till handlingarna.

3. Information fran Samverkanskontoret

En ny processledare ar rekryterad som borjar efter sommaren nar Lena Ekroth
gar i pension. Uppdatering av vara olika uppdragsbeskrivningar ar inlett.

4. Ledningsrddet, hjalpmedel

Rapport att kostnader har 6kat, prisjustering av lakemendelsautomater
(Evondos). Dessa kommer att sénkas i pris med 33% for att stimulera
forskrivning. Ovriga hjalpmedel far en 6kad kostnad pa mellan ca 8-20% frén
1/7. Diskussion om dgonmottagningen far férskriva hjalpmedel for glaukom
vid egenmonitorering. Ledningsradet sa ja till att forskriva men att om det ar en
kommunpatient exempelvis pa ett dldreboende kommer inte kommunen
ansvara for hjalpmedlet. Ersattningssystem for Websesam ar pa gang, tidplanen
ar Q2 2027, ett medskick fran temagruppen ar att all historik fran websesam
behover foljer med in i nytt system. Ansokan om att lakemedelsautomat skulle
kunna vara grundutrustning avslog ledningsradet, det &r inte patientsakert.

5. Besok av Lina Lundgren enhetschef fran
Ortopedteknisk avdelning (OTA).

Kommunikation mellan férskrivare och OTA

En central fraga infor métet var hur kommunikationen mellan férskrivare och
OTA kan forbattras.

Idag praglas manga av OTAs processer av omfattande manuell hantering,
sérskilt kring bestallningar och bekraftelser. Det saknas ett digitalt systemstdd
for bestallningshantering och det ar annu oklart om OTA kommer att fa ett eget
system for fortroendeforskrivning eller ndgon annan l6sning. Varje bestéllning
kraver darfor betydande manuell handpalaggning.

Utvecklingen av ett nytt system bedoms ta tid och man &r fortfarande langt
ifran en fungerande digital bestallningsportal.

Bestallningar, leveranser och restnoteringar

Nér det galler orderbekréftelser finns idag inget system som automatiskt
skickar bekraftelser. Information om en bestallning aterkopplas forst nar OTA
mottagit produkten. Det innebar ocksa att man inte far kinnedom om
restnoterade produkter forran bestallningen kommer fran leverantoren.
Forskrivarna uttryckte 6nskemal om att fa information om restnoteringar sa
tidigt som mojligt for att kunna valja alternativa produkter vid behov Om
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produkten finns i lager &r leveranstiden fér en ortos normalt cirka tva veckor.
Vid restnoteringar blir leveranstiden betydligt langre.

Sortimentsoversikt och sokfunktion

Fragan stalldes om det ar mojligt att ta fram en sortimentskatalog eller
motsvarande 6versikt som ger forskrivarna battre insyn i OTAs sortiment.
Forskrivare anstéllda inom Véstra Gotalandsregionen (VGR) kan idag soka
produkter via Marknadsplatsen. Forskrivare som inte ar anstéllda i VGR har
daremot inte tillgang till nagon motsvarande sokfunktion. Pa sikt hoppas man
eventuellt kunna erbjuda detta genom en framtida bestéllningsportal.

Innan dess ligger fokus pa att upphandla ett IT-system for de ortopedtekniska
processerna. Det kan darefter bli aktuellt med ett separat system for
bestallningshantering.

Digitalisering och utvecklingsarbete

Pa fragan om vilka utvecklingsinsatser som pagar inom OTA framkom att
digitalisering och forbattrade systemstod ar prioriterade omraden. Arbetet ar
dock beroende av framtida upphandlingar och inférandet av nya IT-system.

Véantetider och bemanning

Att minska vantetiderna ar OTAs hogst prioriterade fraga. En stor utmaning ar
den nationella och internationella bristen pa ortopedingenjarer, vilket gor
rekryteringen svar.

For att mota situationen har OTA prdvat nya arbetssétt genom att rekrytera
andra yrkesgrupper. Bland annat arbetar nagra fysioterapeuter med sérskild
utbildning inom OTA med vissa patientgrupper. Dessutom har assistenter
anstéllts for att avlasta ortopedingenjorerna.

Forhoppningen ar att dessa atgarder ska ge effekt under hdsten och bidra till att
minska koerna.

Tidbokning/ bestallning vid reparation eller justering - En fraga stalldes kring
vem som kan bestalla en ny ortos nar den gamla ar trasig eller ndr en ortos
behover justeras.

Svaret var att det inte bor spela nagon roll vem som initierar kontakten. Bade
patient, god man och anhorig kan boka tid via 1177. Det som ér viktigt &r att
den som bokar en tid gor det for rétt &rende, justeringstid eller reparationstid.

6. Egenvadrd - kartldggning av hur det fungerar for de
olika samverkansaktorerna, vilka problem som
uppkommer. Syfte att bereda fragan for LGS.

Infér motet 1&s igenom den l&nsgemensamma riktlinjen och se filmen om
egenvard. Film: https://larportalen.vgregion.se/enrol/index.php?id=5981

https://mellanarkiv-
offentlig.vgreqion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia
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/ssn15265-1047849904-

52/surrogate/L%c3%a4nsgemensam%20riktlinje%20f%c3%b6r%20egenv%c3
%a5rd%2c%20VVG%202026-04-09.pdf

Det finns flera otydligheter kring egenvard och gransdragningen mellan halso-
och sjukvardsinsatser (HSL) och socialtjanstinsatser (SoL). Exempelvis
betraktas anvandning av ortos som en SoL-insats och omfattas inte av regler
om vardskada medan sjélva forskrivningen av ortosen ar en HSL-insats och
kan om nagot sker utredas som en vardskada.

Flera parter upplever administrativa utmaningar, bland annat krav pa intyg och
onskemal om egenvardsbeslut.

Det finns nu en uppdaterad lansgemensam riktlinje for egenvard som foljer
Socialstyrelsens skrivningar, bland annat gallande oklarheter kring ansvar vid
kognitiva begransningar.

7. Starta upp fragor infor eventuell inbjudan av
regionutvecklare fran samverkansfunktionen for
hjalpmedelsfragor.

Vid ovéntade handelser vid reparationer av hjalpmedel. Ska forskrivarna alltid
skriva en handlingsplan for detta? Ett nytt dokument i Handboken for
hjalpmedel har gett upphov till diskussioner. Sara Jarl tar med fragan till
hjalpmedels ansvarig pa SU for att efter hora hur detta dokument uppkommit.
Anna S aterkopplar via mejl till alla i gruppen.

Alla tar hem fragan om det finns fragor kring hjalpmedel som vi ska ta upp? Vi
beslutar pa forsta motet i host om vi ska bjuda in ndgon lamplig person.

8. Orthos tillverkning pa primarvards niv3, vart gar
gransen for en avancerad niva?

MoIndal har tidigare vant sig till den vardval rehabenhet i kommunen som har
neurovardsteam for att fa hjalp med ortoser. Denna rehabenhet upplever att
kommunens patienter ofta kraver avancerade anpassningar som kraver mycket
kunskap och som tar lang tid att tillverka. Har andra kommuner samma problem?
SU har ingen remissingang direkt till Rehab utan det behdver ga via patientens
lakare, ortos &r inget eget spar. Slutsatsen blir att kommunens rehabenheter ska
fortsatta vanda sig till den vardval rehabenhet som patienten véljer (eller bor
nérmast om patienten inte kan/vill valja) och om den enheten inte kan hantera
arendet behover den vardcentral patienten ar listad pa remittera patienten till den
specialistmottagning som patienten ar knuten till. Ortoser ska folja vardnivas
gradering. Eftersom Narhalsans representant hade forhinder pa motet kommer
denna fraga tas upp igen vid nasta mote.

www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet | Sida 5 av 7


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn15265-1047849904-52/surrogate/L%c3%a4nsgemensam%20riktlinje%20f%c3%b6r%20egenv%c3%a5rd%2c%20VVG%202026-04-09.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn15265-1047849904-52/surrogate/L%c3%a4nsgemensam%20riktlinje%20f%c3%b6r%20egenv%c3%a5rd%2c%20VVG%202026-04-09.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn15265-1047849904-52/surrogate/L%c3%a4nsgemensam%20riktlinje%20f%c3%b6r%20egenv%c3%a5rd%2c%20VVG%202026-04-09.pdf

Vardsamverkan i
Goteborgsomradet

9. Ovriga fragor

In och utskrivningsprocessen, digitala vardmoten. Diskussion om digitala sékra
vardmoten mellan vardgivare. Pexip finns i SAMSA och vi konstaterar att detta
bor kunna anvandas aven nar vardpersonal behdver samtala med varandra och inte
bara skriva i SAMSA till varandra.

Medvetande gora vara kollegor och forskrivare att det sker ett stort
utvecklingsarbete pd OTA med bland annat nya verksamhetssystem, det kommer

ta tid innan allt &r pa plats. Det ar svart att rekrytera ortopedingenjorer vilket har
gjort att OTA har langre vantetider an de dnskar.

10. Efter motet/Kommunikation fran motet

e Motet med OTA — situationen &r pressad bland annat pga. Att det finns for
fa ortopedingenjorer att tillga vilket leder till Ianga vantetider.
Upphandling av systemstod pagar men tar lang tid. Framat hoppas man
kunna ha en bestallningsportal som underlattar for forskrivare och for OTA

sjéalva.

e Egenvards rutinen — Diskussion om den ldansgemensamma
egenvardsrutinen gruppen kommer ta upp sakfragan till hosten igen.

e In- och utskrivning processen, gruppen konstaterar att alla patienter maste
ga att planera i SAMSA och att det ar dar kommunikationen kring en

patient ska ske.

11. Motet avslutas

Ordférande tackar for visat intresse och avslutar motet. Gruppen tackar ordférande Elin
som nu lamnar 6ver ordférande skapet till Valon.

Kommande mote: 25/9 8.30 — 11.30, digitalt
14/12 8.30 -11.30, fysiskt

Vid anteckningarna:
Anna Strom,processledare
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