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Fas 3:

Genomforande (april -26 tom okt-26)

Implementering, fas 3

Slutenvard

. Intern anpassning. (t.ex.
justering av rutiner, resurser
eller IT-system).

. Utbilda medarbetare i nya
arbetssatt.
(Internt/gemensamt)

. Informera den enskilde och
anhorig om vardprocess och
agera lank till/fran info i
SAMSA enligt fortydligad
process.

. Dokumentera status,
kvarstaende behov och
insatser tidigt i SAMSA enligt
fortydligad process.

Region Primarvard

. Intern anpassning. (t.ex.

justering av rutiner, resurser
eller IT-system).

. Utbilda medarbetare i nya

arbetssatt.
(Internt/gemensamt)

. Samordna SIP vid utskrivning

enligt fortydligad process

. Planera tidigt i SAMSA enligt

fortydligad process

1.

Kommun
Primarvard

Intern anpassning. (t.ex.
justering av rutiner, resurser
eller IT-system).

. Utbilda medarbetare i nya

arbetssatt.
(Internt/gemensamt)

. Planera tidigt i SAMSA enligt

fortydligad process
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Kommun Socialtjanst

. Intern anpassning. (t.ex.

justering av rutiner, resurser
eller IT-system).

. Utbilda medarbetare i nya

arbetssatt.
(Internt/gemensamt)

. Tidig kontakt med den

enskilde for information +
ansokan.

. Planera tidigt i SAMSA enligt

fortydligad process

. Pilottesta nya lathundar

dokumentationsstod och
planeringsprocess.

. Utvardering och ev justeringar

i dokumentationsstod/
aktiviteter i processen

. Synkroniserad implementering

pa bred front.




GEMENSAM UTBILDNINGS
STRUKTUR LANSERAD 21/5
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DEL 1: Gemensam introduktion arb@z‘are

tbildning

Utbildningens delar:

DEL 2: Gemensam &versikt av flodesschemat
DEL 3: Férdjupning per huvudman utifran simbanan
(ca 3 filmer per modul)

« MODUL A: Slutenvarden

« MODUL B: Regional primarvard

« MODUL C: Kommunal primarvard

« MODUL D: Kommunal socialtjanst

DEL 4: DEL 3: Gemensam utbildningsdel kring de fordjupade underprocesserna for SIP &
Egenvard i samband med utskrivning fran slutenvarden.

DEL 5 Avslutning och utvardering
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Lank:
En ny form pa in- och utskrivningsprocessen

fran slutenvardsvistelse - Vardsamverkan i
Goteborgsomradet
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[J] Gemensam utbildning nu publicerad

Nu &r den gemensamma utbildningen fér in- och utskrivningsprocessen fran
slutenvéard publicerad i Larportalen.

Alla medarbetare som arbetar i in- och utskrivningsprocessen uppmanas att
genomféra utbildningen.

Lank till utbildningen i Larportalen

Férdandringsarbetet | verksamheterna ska pabdrjas direkt och Ledningsgruppen fér
samverkan (LGS) har beslutat att alla medarbetare som arbetar i processen ska ha
gatt utbildningarna och justerat sitt arbetssétt senast den 15 oktober.

Under dvergangsperioden &r det viktigt att vi alla hjélps at for att sa snabbt som
mdjligt anpassa vara arbetssatt men ocksé ta gemensamt ansvar for att pa bésta
sétt skapa en trygg, sdker och effektiv vardkedja ihop med den enskilde.

Om du arbetar inom kommunen tar du del av utbildningen genom samma ldnk ovan
men far da logga in i LArportalen som en extern part enligt denna instruktion.

Na&r du har genomgatt utbildningen erbjuder vi 6ppna digitala tillfdllen for
fragor och reflektion via lankarna har nedan, fler tillfdllen publiceras
lépande:

» Teamsldank 2026-05-27 kl. 08:30-09:30

» Teamsldnk 2026-06-01 kl. 13:00-14:00
Teamslank 2026-06-10 kl. 08:30-09:30
Teamslank 2026-06-15 kl. 13:00-14:00
Teamslank 2026-06-24 kl. 08:30-09:30



https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/vardsamverkan-i-goteborgsomradet/omraden-for-samverkan/samverkan-vid-in-och-utskrivning/projekt-in-och-utskrivningsprocessen/

Ny Informationsbroschyr till den enskilde

Lank: Det du behover veta infor din utskrivning

Planering infor din utskrivning

=—> Trygghet fran forsta dagen
Nar du laggs in pa sjukhuset barjar vi planera fér din utskrivning. Vart
mal &r att du ska kdnna dig trygg ndr du atervinder hem.

Med ditt samtycke far din virdeentral, hemkommun och eventuell Dina behov ar Vlktlga
rehabmottagning information om dina behov, till exempel: Vi lyssnar pd dig och tar med dina 6nskem3l i planeringen. Tillsammans

o varfér du vardas pa sjukhuset stravar vi efter att din hemgang ska kdnnas trygg, tydlig och vl . ..

» vilka behov du kan ha ndr du skrivits ut frdn sjukhuset farberedd. Samordnad individuell plan (SIP)
Under din vardtid pa sjukhuset kommer du att fa information om och
erbjudas en Samordnad individuell plan (SIP). Denna langsiktiga
+ Vad klarade du av att géra gjalv innan du skrevs in pd sjukhuset? planering gérs oftast efter att du skrivits ut, vid ett mate som du och
« Wad tror du att du kan behdva hjalp med efter du kommer hem? eventuella narstiende deltar i, tillsammans med de verksamheter som

nn = un - Din behandlande |8kare avgér nédr du &r utskrivningsklar, vilket betyder ) - i . . ska stédja dig hemma.
Det du behover veta infor din att du inte langre behaver sjukhusvard. Till exempel farflyttningar, hjilpmedel, personlig hygien och dusch,
= - lakemedelshantering, vardbehov, stadning, inkép, matlagning.
I-ItSkr‘lvr““g Planering infor hemkomsten + Dina egna forutsattningar och mal utifran vad som &r viktigt for
Fast vardkontakt dig.

—> Vi planerar tillsammans e en fact virdkontakt | & - i i 5 o Vilka behov av stéd du har och vem som gér vad.
Planeringen gérs tillsammans med dig — och om du vill - en Du far en fast vérdkontald | ppenvérden. Det & en utsedd person p

nirstiende. Persanalen p4 avdelningen kommer hjalpa dig att férmedla  din virdeentral eller specialiserad &ppenvirdsmottagning som hjalper Infiér SIP-métet — fundera gima pa:
dina behov till de andra samverkansparterna. Vi samarbetar nira med: och stédjer dig i att samordna och planera din fortsatta vard och  Vilka persaner vill du ska delta?
omsorg pa langre sikt. « Narach hur vill du att métet ska ske (pa plats, video, telefon)?

En viktig del av planeringen &r vad du sjilv upplever att du behéver Fundera gérna pé:
hjalp med. Darfér kommer personalen att fréga dig om dina tankar ach
eventuella behov infér hemgéngen.

Vid en samordnad individuell plan (SIP) fartydligas:

+ din hemkommun
» din vardeentral Din fasta vardkontakt ar ocksd en viktig del i planeringen infér din
» eventuell rehabmottagning utskrivning och tiden darefter,

—> Datum och tid fér SIP-méte:

Datum:

Tid:

Tillsammans ser vi till att du far det stéd du behdver nar du kommer
hem.

—> Din fasta vardkontakt:

—> Information till de som ska hjilpa dig Plats:
De verksamheter som kommer att stotta dig far meddelande om nér du [ )
férvéantas lamna sjukhuset. Verksamhet:

Telefon:

Efter motet kan planen lasas i 1177.

Kontaktuppgifter



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-2638/native/Det%20du%20beh%c3%b6ver%20veta%20inf%c3%b6r%20din%20utskrivning%20(digital).pdf

Gemensamt identifierade behov

* Viktigt att vi "dansar i1 takt” i implementeringsarbetet.

* Att vi borjar "gdra” det som beskrivs | arbetsprocessen och
utbildningen.

» Overgangsperioden kommer krava bade mer tdlamod och
resurs.

* Fortsatt kompetensutveckling for att starka kunskap och
samsyn kring bland annat egenvard.
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I[:Japsp4fé‘j|jning I m plementeri ng’ fas 4 (oktober tom december -27)

o . s o Kommun i s
Slutenvard Region Primarvard . . o Kommun Socialtjanst
Primarvard

Uppfdljning och utvardering
Aterkoppling och forbattring

Vidare kontinuerlig utvardering, forbattring och utveckling av
aktiviteterna i tvarfunktionell arbetsgrupp med representation
fran saval strategisk som operativ niva.
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Funderingar & fragor?
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