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Planering infor din utskrivning

—> Trygghet fran forsta dagen
Nar du laggs in pa sjukhuset borjar vi planera for din utskrivning. Vart
mal ar att du ska kdnna dig trygg nar du atervander hem.

Med ditt samtycke far din vardcentral, hemkommun och eventuell
rehabmottagning information om dina behov, till exempel:

e varfor du vardas pa sjukhuset
e vilka behov du kan ha nar du skrivits ut fran sjukhuset

En viktig del av planeringen ar vad du sjalv upplever att du behover
hjalp med. Darfér kommer personalen att fraga dig om dina tankar och
eventuella behov infér hemgangen.

Din behandlande ldkare avgor nar du ar utskrivningsklar, vilket betyder
att du inte langre behover sjukhusvard.

Planering infor hemkomsten

—> Vi planerar tillsammans

Planeringen gors tillsammans med dig — och om du vill — en
ndrstaende. Personalen pa avdelningen kommer hjélpa dig att formedla
dina behov till de andra samverkansparterna. Vi samarbetar nara med:

e din hemkommun
e din vardcentral
e eventuell rehabmottagning

Tillsammans ser vi till att du far det stéd du behdver nar du kommer
hem.

—> Information till de som ska hjilpa dig
De verksamheter som kommer att stotta dig far meddelande om nar du
forvantas lamna sjukhuset.



Dina behov ar viktiga

Vi lyssnar pa dig och tar med dina énskemal i planeringen. Tillsammans
stravar vi efter att din hemgang ska kannas trygg, tydlig och val
forberedd.

Fundera géarna pa:

e Vad klarade du av att gora sjalv innan du skrevs in pa sjukhuset?
e Vad tror du att du kan behoéva hjalp med efter du kommer hem?

Till exempel forflyttningar, hjalpmedel, personlig hygien och dusch,
lakemedelshantering, vardbehov, stadning, inkdp, matlagning.

Fast vardkontakt

Du far en fast vardkontakt i 6ppenvarden. Det ar en utsedd person pa
din vardcentral eller specialiserad 6ppenvardsmottagning som hjalper
och stodjer dig i att samordna och planera din fortsatta vard och
omsorg pa langre sikt.

Din fasta vardkontakt ar ocksa en viktig del i planeringen infor din
utskrivning och tiden darefter.

—> Din fasta vardkontakt:

Namn:

Verksamhet:

Telefon:




Samordnad individuell plan (SIP)

Under din vardtid pa sjukhuset kommer du att fa information om och
erbjudas en Samordnad individuell plan (SIP). Denna langsiktiga
planering gors oftast efter att du skrivits ut, vid ett méte som du och
eventuella narstaende deltar i, tillsammans med de verksamheter som
ska stddja dig hemma.

Vid en samordnad individuell plan (SIP) fortydligas:

e Dina egna forutsattningar och mal utifran vad som ar viktigt for
dig.
e Vilka behov av stéd du har och vem som gor vad.
Infor SIP-motet — fundera garna pa:
e Vilka personer vill du ska delta?
e Nar och hur vill du att motet ska ske (pa plats, video, telefon)?

—> Datum och tid for SIP-mote:

Datum:

Tid:

Plats:

Efter motet kan planen lasas i 1177.

Kontaktuppgifter




