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Psykisk halsa genom gemenskap

- exempel fran folkhélsoarbetet
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Elin Lingman och Tina Eliasson, utvecklingsledare Folkhélsa i Stadsomrade sydvast




Fran nationella till lokala mal
— allt hanger ihop

Nationellt folkhalsopolitiskt } Folkhalsoarbete pa } Lokalt folkhélsoarbete pa
ramverk regional niva stadsomradesniva
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En god och jamlik hdlsa - atta malomraden

Det framsta malet ar att skapa samhalleliga forutsattningar
for en god och jamlik halsa i hela befolkningen och sluta de
paverkbara halsoklyftorna inom en generation.




En nationell strategi mot ensamhet, 2025-2029
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Folkhdlsomyndigheten

"Tillsammans — for god gemenskap

| hela befolkningen"

Tillsammans fér god gemenskap
i hela befolkningen

En nationell strategi mot ensamhet

Relaterar till:

28299 Det handlar om livet — nationell strategi inom omradet psykisk
Frnit halsa och suicidprevention
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-gor-vi-och-andra/tillsammans-minskar-vi-ensamhet/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-gor-vi-och-andra/tillsammans-minskar-vi-ensamhet/
https://www.regeringen.se/contentassets/c162a46e26e4484fa2fddf3e10ff9f01/skr.-2024-25-77.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/709cc0cc56844c2ca8890b9b134ab4f6/tillsammans-god-gemenskap-hela-befolkningen.pdf

Definition av ensamhet

Ensamhet ar en subjektiv och
negativ kansla som uppstar till
foljd av en skillnad

mellan 6nskad och faktisk niva
av sociala relationer.

Peplau & Peariman, 1982.
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Olika typer av ensamhet

* Social ensamhet

Kvantitet — att ha for fa sociala relationer eller
sammanhang.

« Existentiell ensamhet

Nar vi exempelvis upplever att ingen kan forsta hur
vi har det.

« Emotionell ensamhet

Nar vi saknar nagon att dela djupare tankar och
kanslor med.




Ett samhalisproblem och ett folkhalsoproblem

Ensamhet ar inte bara ett individuellt problem utan
ett samhallsproblem.

« Strukturella hinder bidrar till ojamlikheten for
sociala relationer.

» Det kan handla om fysiska hinder, ekonomiska
hinder eller fordomar.

Det ar flera ganger vanligare med psykiska besvar
och suicidtankar bland de grupper som besvaras
av ensamhet.
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Figur 2. Andelen som uppger allvarlig psykisk pafrestning och suicidtankar &r hisgre bland

personer som besvaras av ensamhet, 2022.
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Killa: Mationella folkhalsoenkaten, Halsa pd lika villkor, 2022,
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Gjort/Pa gang i Goteborgs Stad
- Malgruppsanalys ensamhet

Stadengemensamt

« Malgruppsanalys hosten 2024
- Unga vuxna
- Man 50-65 ar som ar sjukskrivna eller
upplever daligt psykiskt el fysiskt maende
- Anhoriga

« Sammanstallning sommar 2025

"Energin att umgas racker inte alltid till,
vilket gor att man skippar att umgas. Det
kan gora att det kanns ensamt och da blir

man trétt av det.”
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Sydvast — nagra insikter

» Arbetsplatsen ar en viktig arena for

inkludering, gemenskap sammanhang och
meningsfullhet — Att bli sedd ar viktigt.

Tid och ork for att ta sig till sociala
sammanhang finns inte alltid.

Foreningar, friskvardsanlaggningar,
motesplatser, ideella foreningar, halso- och
sjukvarden, biblioteken och arbetsplatsen lyfts
som viktiga i arbetet med att motverka
ofrivillig ensamhet.

Kunskap om ensamhet och information om
stdd eller sammanhang som kan hjélpa till att
bryta ensamhet behdver spridas brett |
manga kanaler.
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Folkhélsoarbete i Stadsomrade sydviést 19 stad

Viktigt att skapa
Oka befolkningens Ofrivillig ensamhet har forutsattningar for

psykiska halsa en paverkan pa halsan manniskor att motas
och samtala
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Frivilligcentraler i Stadsomrade sydvast
- Svangrummet och M43

Frivilligcentralerna ar moétesplatser for alla
oavsett alder, kon, nationalitet eller
religion.

Viktiga platser for gemenskap!

Frivilligcentralerna ar politiskt och religiost
obundna.

Verksamheterna ar deltagarstyrda och

aktiviteterna formas utifran besokarnas
intressen.




Svangrummet finns pa M43 finns pa
Svangrumsgatan 59, Frolunda kyrkogata 2, i Vastra
i Flataskyrkan. Frolunda forsamlingshem.
o
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_frivilligcentralen - Mwu?;\inmm
Svangrum met M43 MOTESPLATS

Alla ar valkomnal!



https://www.flataskyrkan.se/sv%C3%A4ngrummet/Index.html
https://www.svenskakyrkan.se/vastra-frolunda-pastorat/frolunda-frivilligcentral-m43

Om Sjalvhjalpsgrupper

Sjalvhjalpsgrupper | Sydvast ar en del av det lokala folkhalsoarbetet for att
Oka den psykiska halsan och motverka ofrivillig ensamhet bland invanare.

| en Sjalvhjalpsgrupp samlas personer kring ett tema utifran en pedagogisk

metod som kallas "Rundan”.

En Igangsattare ar med de tre forsta gangerna for att introducera metoden.

Sjalvhjalpsgrupper bygger pa frivillighet och 6msesidig respekt och &r religiost
och politiskt obundna.

Positiva effekter pa psykisk halsa.

FOr mer information se sjalvhjalp.com



https://sjalvhjalp.com/
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Fysisk halsa kan ha betydelse for psykisk halsa

Folkhalsoarbete % Goteborgs
Stadsomrade Sydvast -4 Stad

Vardagsmotionens betydelse

Kraftsamling: p /’7'

Okad rérelse Sydvast U= -7
Boka den 22 maj kl. 13.30-15.30 redan nu!

_ LEKHELA
SKROLLAT LANGE? VAGEN 2 -

STRACK PA DIG OCH HITTA FOKUS ~ TILL FORSKOLAN

RORELSE RAKNAS
DET ROR DIG.

Vi ses vi for att diskutera fysisk aktivitet och vad vi kan gora for att G
fa fler att rora pa sig. Traffen kommer att utga fran "Nationell
kraftsamling fér 6kad rérelse”. Den galler alla malgrupper.

- s -

ALL RGRELSE RAKNAS

DET RORDIG. RORELSE | VARDAGEN
a5 sy .

Knabgj
Under 2026 kommer Forum for operativsamverkansgrupp* att ha
levnadsvanor som tema. Den 22 maj bjuder vi aven in
nyckelpersoner fran olika verksamheter. Vi hoppas att du och/eller
nagon av dina kollegor kan delta.

ALL RGRELSE RAKNAS

PSST... " ’0‘ DET ROR DIG.

TA TRAPPAN
ISTALLET
OM DU KAN

o1 kacppen och knogpen

Mer information kommer narmare.

* | Forum for operativ
samverkan ses

Folkhalsomyndighetens

material;

::":;::::::.lr‘;:::::: RRELSE RAKNAS aﬁiSCher, ﬂlmer, nudging,
Datum & tid: stad for att samverka kring Prenumerera pa nyhetsbrev inlagg social media, foldrar,
RN AR frigor som berdr fran Folkhalsomyndigheten 2 illustrationer, m.m.
22 maj 13:30-15:30 el
Plats: Stadsomrade Sydviist.

Zirkongatan 7, lokal Parlan

Anmadlan och fragor:
tina.eliasson@socialsydvast.goteborg.se
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Utvecklingsledare Folkhélsa i Stadsomrade sydvast
Tina Eliasson och Elin Lingman

tina.eliasson@socialsydvast.goteborqg.se
elin.lingman@socialsydvast.qoteborg.se
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