Rutin for hantering av misstankt utbrott av smittsam sjukdom vid sarskilda

boenden for dldre i Partille

Galler Vard och omsorgsforvaltningen Partille , Doktor.se Sdvedalen, samt Narhélsan i Partille

Syfte

Att snabbt identifiera, begransa och avsluta utbrott av

o Luftvagsinfektioner (influensa, covid-19, RS-virus m.fl.)
e mag- och tarminfektioner (norovirus, rotavirus, Clostridioides difficile, m.fl.)

hos boende, personal och besokare pa sarskilt boende for aldre.

Aktivering och hanvisningar
Denna rutin ska f6ljas vid misstanke om:

Infektionstyp Symptombild Utbrott Tillamplig vardhygienrutin
Luftvagsvirus Nytillkomna 2 eller fler fall pa Generella dtgarder mot smittspridning av
luftvagssymtom * enheten inom 7 dygn virusorsakade luftvagsinfektioner
(influensa, covid-19, RS-virus
feber
m.fl.)
Tarmsmitta
Gastroenterit Nytillkommen _ . .
diarré. krakni 2 eller fler fall inom 5 Virusorsakad gastroenterit
(Norovirus, rotavirus, 1arre,° rakningar dygn
Clostridioides difficile, m.fl.) eller bade och Atgiirdslista vid vinterkriksjuka - sirskilt
boende enligt SOL och LSS samt korttidsenhet



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-519/surrogate/Generella%20%c3%a5tg%c3%a4rder%20mot%20smittspridning%20av%20virusorsakade%20luftv%c3%a4gsinfektioner%20inom%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-519/surrogate/Generella%20%c3%a5tg%c3%a4rder%20mot%20smittspridning%20av%20virusorsakade%20luftv%c3%a4gsinfektioner%20inom%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-252/surrogate/Tarmsmitta.pdf
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/infektioner-i-magtarmkanalen/virusorsakad-gastroenterit-inklusive-vinterkraksjuka/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-502/surrogate/%C3%85tg%C3%A4rdslista%20vid%20vinterkr%C3%A4ksjuka%20%E2%80%93%20s%C3%A4rskilt%20boende%20enligt%20SOL%20och%20LSS%20samt%20korttidsenhet.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-502/surrogate/%C3%85tg%C3%A4rdslista%20vid%20vinterkr%C3%A4ksjuka%20%E2%80%93%20s%C3%A4rskilt%20boende%20enligt%20SOL%20och%20LSS%20samt%20korttidsenhet.pdf

Omedelbara atgarder

Gé& igenom relevanta vardhygieniska rutiner och tillse att de efterlevs: Rutiner kommunal vard och omsorg (EC pé boendet)
Misstankta eller bekraftade fall bor om majligt stanna i eget rum; 6vervéag tidigt behovet av kohortvard. (EC pa boendet)

For loggbok 6ver symptom och vilka atgarder som vidtas. (EC pa boendet)
Sjukskoterska genomfor eventuell provtagning enligt generell ordination nedan. Lakare informeras forst alternativt sa snart det ar mojligt.
Kontakta medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS)

o Ul Wi

MAS sammankallar utbrottsgrupp enligt punk 6 nedan

Detaljerade anvisningar for isolering, skyddsutrustning och stddning dterfinns i respektive vardhygienrutin (se lankar ovan).

Diagnostik
[ vard- och omsorgsmiljoer rekommenderas tidig provtagning av misstankta fall bade féor medicinsk handlaggning av individ och som stdd for
fortsatta smittforebyggande atgarder.

Behandling och profylax
Profylaktisk behandling med antiviraler till dem som kan ha utsatts for influensasmitta, i kombination med vardhygieniska atgarder, kan
forhindra smittspridning pa boendet. Antiviral behandling &r rekommenderat till exponerade individer oavsett vaccinationsstatus.

OBS! Vardet av sddan behandling dr beroende av att den sitts in tidigt. Vid valgrundad misstanke om influensa under pagaende sdasong bor
behandling paboérjas redan under vantan pa provsvar.



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/vardhygien_/kommunal-vard-och-omsorg/rutiner/

Generell ordination for provtagning samt antiviral behandling vid sarskilda boenden for aldre i Partille
Galler vard och omsorgsforvaltningen Partille , Doktor.se Sdvedalen, samt Narhalsan i Partille

Sjukskoterskor inom kommunal primérvard i Partille har genom detta undertecknade dokument en generell ordination fér provtagning enligt
tabellen nedan samt for att starta behandling med Oseltamivir enligt nedan ordination och kriterier. Vidtagna atgarder enligt denna generella
ordination meddelas patientansvarig ldkare sa snart det ar mojligt.

Provtagning

Klinisk bild Rekommenderade prov Kommentar

Nytillkomna luftvagssymtom * feber NPH luftvagsblock, virus PCR Negativt tidigt prov kan beh6va upprepas.

Gastroenterit - Nytillkommen diarré, F-Gastroenterit virus PCR Ett positivt prov bekréftar utbrott.

krakningar eller bade och Ytterligare provtagning oftast inte
nodvandig.

Behandling

Vid vilgrundad misstanke om influensa under pagaende Misstinkt Exponerade - profylax for vuxna

sasong - behandling av vuxen

Oseltamivir 75 mg x 21 5 dygn Oseltamivir 75 mg x 11 10 dygn

Partille 2026- Partille 2026- Partille 2026-

Kristoffer Domargard leg. lakare. Bahram Djafari leg. Lakare John Thunberg Medicinskt ansvarig
Narhélsan Partille VC Doktor.se Sdvedalens VC sjukskoterska Partille kommun




Utbrottsgrupp

Medicinskt ansvarig sjukskoterska sammankallar utbrottsgrupp via Teams, motet foljer medfoljande checklista (se checklista nedan). Motet tar
20 minuter och sammankallas snarast efter att misstanke om utbrott foreligger.

Preliminar deltagarlista:

e MAS

e Boendets enhetschef

e Patientansvarig sjukskoterska

o Boendets medicinskt ansvariga lakare

e Representant fran vardhygien (kallas och ar genom Kallelsen informerad om utbrott, kan valja att inte delta)




Uppfoljning och revision

7. Utvardera atgardernas effekt och rutinen efter hanterat utbrott.
8. Identifiera forbattrings- och utbildningsbehov.
9. Revidera rutinen vartannat ar eller vid utvardering efter utbrottshantering.

Referenslista

Influensa - vardhygienisk rutin - VGR

Vardhygien Covid-19 - VGR

RS-virus - vardhygienisk rutin - VGR

Generella atgarder mot smittspridning av virusorsakade luftvigsinfektioner - VGR
Virusorsakad gastroenterit inkl. vinterkriksjuka - Vardhandboken

Influensa A och B - anméilningspliktig sjukdom, handlaggning - Smittskydd Vastra Géotaland

Behandling och profylax vid influensa - Lakemedelsverket
f\tgiirdslista vid vinterkriksjuka - sirskilt boende enligt SOL och LSS samt korttidsenhet

Vinterkriksjuka i varden - Folkhidlsomyndigheten



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-246/surrogate/Influensa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-149/surrogate/V%C3%A5rdhygien%20Covid-19.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-548/surrogate/RS-virus.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-519/surrogate/Generella%20%C3%A5tg%C3%A4rder%20mot%20smittspridning%20av%20virusorsakade%20luftv%C3%A4gsinfektioner%20inom%20v%C3%A5rd%20och%20omsorg.pdf
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/infektioner-i-magtarmkanalen/virusorsakad-gastroenterit-inklusive-vinterkraksjuka/#section-6603
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/anmalningspliktiga-sjukdomar---information-och-handlaggning-av-sjukdomsfall/influensa-a-och-b/
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation#hmainbody1
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/b6ac0268061d4fce99e057a21b25e6b7/vinterkraksjuka-i-varden.pdf

Checklista vid utbrott — Anvand vid mote utbrottsgrupp

Kartlaggning

Omraden:

Beskrivning:

Ansvarig:

Vilken sjukdom? Misstanke alt. konstaterad?

Datum foér forsta sjukdomsfall?

Hur startade smittan?

Antal misstankta/ konstaterade?
(Foljs kontinuerligt)

Finns det sjukdomsfall bland medarbetare?

Aktuell provtagning?

Aktuell behandling/profylax till exponerade
vid misstanke/bekraftad influensa?

Begrédnsa smittspridning

Omraden:

Beskrivning:

Ansvarig:

Ga igenom gallande rutiner fran Vardhygien
och sakerstall arbete utifran dessa




Har ansvarig vardcentral kontaktats?

Behov av kontakt med vardhygienisk
expertis?

Saker in- och utflyttning

Sakra besok, info vid entré, stod fran
personal

Sakerstall tillgangen till skyddsutrustning

Sakerstall att medarbetare kan utfora basala
hygienrutiner och anvanda skyddsutrustning

Behov av utbildningsinsatser gallande basala
hygienrutiner och skyddsutrustning?
Utbildningen ska innehalla bade teoretiska
och praktiska moment

Bemanning

Omraden:

Beskrivning:

Ansvarig:

Sakerstall bemanning av vard-och
omsorgspersonal

Sakerstall bemanning av halso- och
sjukvardspersonal

Information och kommunikation

Omraden:

Beskrivning:

Ansvarig:

Information till verksamhetschefer pa
avdelning Service (maltid, lokalvard,
vaktmasteri)

Information till enhetschef for rehab

Information till ledningsgrupperna

Information till boendesamordningen gallande
in och utflytt

Behov av kontakt med




kommunikationsavdelningen for 6vervagande
av extern kommunikation?

Behov att narstaende far information om
smitta i verksamheten?

Behov av information/skyltar om att smitta
finns i verksamheten?

Fortsatt planering

Omraden:

Beskrivning:

Ansvarig:

Behov av kontinuerliga moten?

Boka tid for nasta mote




