Vardsamverkan i
Goteborgsomradet

Motesanteckningar
Temagrupp rehabilitering och habilitering

2026-04 -17
Tid: 8.30-11.30

Narvarande: Elin Magnusson - Ordférande, Utvecklingschef Rehab Medtanken Group,
PRIMOR

Amanda Widell Orlinis - Enhetschef Rehab Kungélv, Sjukhusen i vaster
Cecilia Olsson - Medicinskt ansvarig for rehabilitering, MéIndal stad

Valon Hetemi - Verksamhetschef for rehabilitering, Avdelningen for Halso- och
sjukvard, AVO, Goteborg Stad

Jenny Pernbro - Enhetschef Partille Rehab, Partille kommun

Sara Jarl - Verksamhetschef Arbetsterapi och Fysioterapi Omrade 3/ Mélndals
sjukhus, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Malin Borg - Enhetschef Rehab och Halsoframjande enheten, Harryda
Shahin Khoshnood - Omradeschef/verksamhetschef Narhalsan Rehab

Anna Strom - Processledare

Forhindrade: Maria ”Mia” Alderblad - Enhetschef Kommunal Primarvard Rehab, Ockerd
kommun

Anna Angervall Klarin — Enhetschef Habiliteringen Goteborg.

1. Inledning/incheckning

Harryda -Rekrytering av ny rehabchef ar klart och hen tilltrdder 1/6. Fokus just nu pa in -och
utskrivnings processen bade inom den organisationen och dven moten med Gvriga vardgivare.

Partille — Aven hir fokus pa in- och utskrivnings processen. Forsdker arbeta mot att inte ha
planeringsmdten pa sjukhusen. Jobbar med processer utifran Rehab vad ska skrivas i SAMSA
for att fa med all info om patient.

SU — Rehab har lite svart att hitta sin roll i in — och utskrivnings processen, vad ar det rehab
ska gora? SU-hemma vad blir annorlunda for Rehab? Mycket dr pa gang. Molndal ska testa
ett nirsjukvards team for skora dldre. Aven lungsjuka ir en patientgrupp som man ska testa
med att virda hemma f6r de ska slippa dka in till sjukhus. Dialog férs om Rehabs roll och nya
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arbetssitt for rehab. Diskussion férs om planeringsmoéten innan exempel OP for
plastikpatienter. Rehabilitering kan behdvas innan OP men vem “dger” patient nir hen ar
uppsatt for OP men fortfarande stér i kd. Det rader risk for anstillningsstopp pa SU, direktéren
godkinner just nu alla anstillningar. An si linge har rehab fatt anstiilla de tjéinster de ansokt
om. SU har fatt ett nationellt uppdrag att utveckla Rehabilitering efter KRIS och Trauma
tillsammans med GU. Det rider brist pa rehabkompetens efter krigsskada i Sverige.

Primérvarden — Rétt lugnt i verksamheten just nu. Det 4r fokus pd sommarplanering just nu.

MoéIndal — lite forédndringar 1 HS organisationen. Har startat upp med forflyttningsutbildningar
aret runt f6r medarbetare med 0.5 AT och 0,5 FT. Inom Mdélndal ser man dver
teamsamverkansstrukturen for att effektivisera moten och att dessa ska bli meningsfulla. Jobba
pa nya sétt utifrdn in — och utskrivningsprocessen ar dven hér en viktig frdga just nu. [
samarbete med det Palliativa resursteamet har man borjat med att rehab fran kommun ska vara
med pé inskrivnings samtal.

Goteborg - Korttiden &r ett eget verksamhetsomrade, 8 nya EC &r rekryterade och ér pé plats
innan sommaren. Inom verksamhetsomradet ska Ssk, AT och FT vara anstillda. Verksamheten
startar 1/9. Trestiftelsers HS personal gar nu 6ver till Goteborgs stads HS organisation och de
AT och FT som gatt Gver utgar fran Forsta Langgatan och det har utékats med en rehabchef till
dir. Utvecklingen av AVO 2.0 jobbar man just nu med att bemanna upp pa EC niv4 och mélet
ar ca 20 medarbetare per chef man bemannar upp dven pa AT och FT. In och utskrivning —
jobbas med dven hér exempelvis hur kan leg personal hjélpa socialsekreterare i deras
beddmningar och underlag for at fatta rétt beslut om ex korttid efter sjukhusvistelse. Inom
Verksamhetsomrade rehabilitering jobbas det pad med att fa en jimlikrehabilitering dver staden
i form av vilka behandlingar som ska ges i kommunen och ev. hur l&ng tid far besok ta mm.

Sjukhusen i Vister. — Projekt med automatisk 6verforing mellan journalsystem och SAMSA ar
i full gng. Det underlittar for att slippa dubbeldokumentation. Aldrevéardsteam ska starta med
en hel rehab tjanst (80% AT och 20% FT) till att borja med, detta for att hindra inldggning pa
sjukhus. Teamet ar kopplat till ndrsjukvardsteamet pa Kungilvs sjukhus.

Primdr — fokus pé in- och utskrivning dven hér. Elin har blivit inblandad i ett
egenvardsprojekt, mer info kommer liangre fram. En pagéende diskussion i Primor &r att de
inte kan gora vardbegiran i SAMSA (vissa kan och vissa kan inte géller bdde Néarhélsan och
privata primérvarden).

Punkten tenderar att bli ldngre &n planerat men alla pd motet anser att “rundan” ar viktig. Om
man vet med sig att man har fragor till gruppen sé beslutar vi att dessa ska skickas in i forvag.
Processledaren skickar ut en pdminnelse infor beredningsgruppen med uppmaning att
gruppmedlemmar skriver in ev. fragor sa vi kan fa med dessa pa dagordningen.

Foregdende méte Onskan om att f3 ett tydligare uppdrag for temagruppen. LGS har gett
Samverkanskontoret i uppgift att uppdatera uppdragshandlingar fo6r bland annat
temagrupperna.

Info fran LGS, projekt in och utskrivning. Info fran LGS se bifogad file, ppt ” APT-material
framtaget for arbetsbeskrivningen for in- och utskrivningsprocessen - Vardsamverkan i
Goteborgsomradet ” och nuldge for projektet ”Sammanhallen patientresa vid psykisk ohédlsa”



https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/vardsamverkan-i-goteborgsomradet/nyheter/apt-material-in-och-utskrivningsprocessen/
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https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/vardsamverkan-i-

goteborgsomradet/projekt/samverkan-i-oppenvard-vid-psykisk-ohalsa/

Uppféljning av delregional rutin for forskrivningsprocessen av hjdlpmedel i samband med
utskrivning fran slutenvarden. Presentation av enkat. Se bifogad ppt. Gruppen konstaterar
att Aven om det &r f4 svarande pa enkéten sd behdver processen spridas och med fordel inga i
information till medarbetare nér de ar nya i verksamheten.

Ledningsrad hjdlpmedel. Inget nytt, méte &r nista vecka.

Cecilia presenterar kort GRs Nyckeltalsarbete ang. hjalpmedel. De foljer antal patienter och
de tittar pa personcentrerad vard, kompetensniva, foljsamhet pa delegerade — ordinerade
uppgifter. Rehab har lagt till nya méatt — forskrivna rullstolar och forskrivna vardséngar i
ordinért boende relaterat till antal patienter.

Uppféljning av utvardering Temagrupp Rehab 2025, se bilaga infér motet. Motet anser att
gruppen ar viktig. Utifran det som kommit upp pa forsta punkten om att deltagare i forvig
skickar in fragor kan bidra till att alla kénner att det &r fragor som berdr dven ens egen
verksambhet.

Vid métet i juni kommer OTA pa besok, har vi fragor infér beséket. OTA har problem med
rekryteringar. Just ny provar de att anstélla fysioterapeuter. Fragor nedan att ta upp pa motet
med OTA samt att vi ska ldsa anteckningar frén férra métet med OTA.

Fortroende forskrivning — s som de jobbar med SU att detta ska gélla for fler vardgivare.
OTA borjar skriva 1 samma journalsystem som dvriga SU, detta gor att anteckningar hamnar i
NPO s4 alla kan se exempelvis restriktioner, hur man tar av och pé ortoser.

Svéarigheter med leveranser.

Skriv in till Anna S om fragor inféor OTA métet senast den 13/5. Léis de tidigare
motesanteckning.

Mbotesanteckningar fran forra motet med OTA: Samverkan med Ortopedtekniska (OTA)
Aris Seferiadis, Verksamhetschef for OTA & Sterilteknik, deltar for dialog om samverkan
kring fortroendeforskrivna produkter. Arbete sker pa OTA for okad tillgdnglighet och {or att
minska vardkderna samtidigt som vi det finns mél att minska materialkostnaderna.
Fortroendeforskrivningskostnaderna belastar OTA:s budget vilket innebér att
fortroendeforskrivna produkter konkurrerar ut protesbudget. Pga. rddande ekonomiskt ldge
kommer detta innebéra att forandringar behdver ske vilket kan paverka samverkande parter.
Rapporten Forenklad betalnings styrning av hjédlpmedelsomréadet beskriver hur kostnaderna
hade kunnat hanteras annorlunda. Fréga lyfts géllande om man kan f4 béttre aterkoppling fran
OTA nir man lagt en bestéllning pé fortroendeforskriven produkt, idag kan leveranstiden
variera stort och d& ingen information ges blir det svart att ge patienten rétt information.
PRIMOR lyfter problemet med avsaknad av &terkoppling nér man mejlar till den
gemensamma e-postadressen: ota.su@vgregion.se Aris ska undersoka hur de pad OTA
aterkopplar till bestillaren. Informerar om att det idag finns 6ver 45 000 produkter
upphandlade och da det inte gar att ha lager pa alla dessa produkter innebér det att vissa
produkter har olika leveranstider utifran foretaget som gor produkten. Utvecklingsarbete sker
pa enheten av eget IT-system vilket véntas klart innan arsskiftet. Detta skulle underlétta denna
kommunikation men ér &nnu oklart nér det blir fardigt och hur det ska kommuniceras. Fraga
lyfts om det email som gétt ut till regionens chefer om att de inte méaste efterregistrera
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produkter pd samma sétt som innan utan att det ricker med att vi “’streckar” en produkt i laget.
Aris kan inte svara utan hanvisar till avsdndaren. Det har gétt info fran koncernkontoret
géllande forskrivning och vilka krav som stélls vid fortroendeforskrivning. Denna har endast
gatt ut inom VGR, utskicket delas med alla temagruppsdeltagare via processledare for
kédnnedom.

Under punkten ” gédster att bjuda in under aret” vid forra motet kom exempel

vis Hjdlpmedelscentralen upp som férslag. Vilken typ av fragor ar det gruppen vill ha svar
pa eller amne? Molndal upplever brister i kompetens hos HMCs tekniker manga fel gors och
leg. far dubbeljobba och gora arbetsorder en gang till mm. Fel nér det géller hdmtning av
hjdlpmedel ar vanligt. Vad dr pa gang framat med ” nytt websesam” mm. Kommunikationen
exempel fran tekniker tillbaka till rehab bor inte ske via telefon. Ofta kan personer var
upptagna med andra patientbesok och det &r risk att informationen tappas bort.

SU hemma — bjuda in EC for utifran Rehabperspektiv.

Egenvérd — diskussionspunkt nésta mdte. https://mellanarkiv-
offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn15265-
1047849904-
52/surrogate/L%c3%adnsgemensam%20riktlinje%20f%c3%b6r%20egenv%c3%aS5rd%2c¢%20
VVG%202026-04-09.pdf

HS Avtalet — till hosten 2026.

Ar det nagra gister som vi ska bjuda in under aret? Till hosten ska Beatrice
beatrice.wiklund@vgregion.se och/eller Maria "Mia" Straubel maria.straubel@vgregion.se
bjudas in till ett mote. De dr chefer inom SU-hemma och kan presentera sin verksambhet.

Ovrig frdga — Rehab ska ha mer kontakt mellan SU och Primirvarden (operativa nimnden).
Chefer p& SU har i1 uppdrag att identifiera nya omraden som SU kan flytta &ver till primérvérd.
Ex vard som kan utforas pa lagre vardniva.

Kris och traumaprojekt - Viktigt att rehab lyfts och Sara beréttar mer vid kommande méten om
detta. Bade psykisk o fysisk rehab behover finnas med.

Avgipsning — i kommunen (pa primérvardsniva). Enkla avgipsningar ska goras pa
primérvardsniva, med enkla menas ej opererade frakturer. Det hade varit bra om digitala
moten hade kunnat genomforas niar medarbetare i primarvarden dr osdkra pa hur de ska gora.
Vidare undersdkning av PEXIP som &r en form av sékra digitala méten. Kan detta anvéndas
#H vid konsultationsméten for exempelvis vid avgipsning eller annan konsultation?

Sara J — SU ser over vardforlopp av amputerade, hur kan man forbereda hemgéng efter
amputation. Man vill gora tva spar ej gangare och gangare. Resultatet ska bli att fa till en bra
vardkedja for dessa patienter. Bra att fragan lyfts och i Goteborgsomrédet har vi flest
amputationer i Sverige.

Efter métet/Kommunikation fran métet.

Uppféljningen av ’Forskrivningsprocessen av hjalpmedel i samband med utskrivning fran
slutenvarden” &r inte kidnd och det &r viktigt att den inte gloms bort vid introduktionen av nya
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medarbetare och vid behov 16pande. Informera géirna om den igen i verksamheten infor
sommare

Diskussion har forts om att tydlig gora uppdraget for Temagruppen.

Avgipsning — enkla avgipsningar (ej opererade) ska goras pd primirvardsniva. Vi undersoker
mojligheten till digital konsultation mellan virdgivare i samband med exempelvis
avgipsningar.

12. Kommande méten 9/6, 8.30 -11.30, fysiskt pd Regionens Hus,

13. Méotet avslutas

[Kommande méte: 9/6 8.30 -11.30, fysiskt
25/9 8.30 — 11.30, digitalt

14/12 8.30 -11.30, fysiskt




