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Projektbeskrivning - Efterlevandestod vid suicid
Beslutad av: LGS styrgrupp

Datum: 251212

Inledning

Under 2025 har statliga medel for suicidprevention tilldelats. Nationellt ar efterlevandestod
efter suicid en prioriterad fraga inom det suicidpreventiva arbetet. | Goteborgsomradet
saknas ett gemensamt arbete kring fragan dar behov har belysts bade pa kommun och
regionsidan. Arbetet forutsatter ndra samverkan mellan kommun, region, polis och
civilsamhalle. Denna projektbeskrivning ska lasas tillsammans med uppdragsbeskrivningen
for projektledarens ansvar och arbetsuppgifter.

Syfte

Syftet med projektet ar att kartlagga behov och, vid beslut fran LGS, utveckla ett gemensamt
och forankrat arbetssétt for efterlevandestod vid suicid | Goteborgsomradet genom
samverkan mellan berdrda aktorer.

Genomférande
Steg 1: Kartladggning i Goteborgsomradet som klargor:
o Nuvarande arbetssatt och ansvarsfordelning
o Brister och behov hos efterlevande och verksamheter i VGR.
o Vilket behov det ar man vill lésa och om det ingér i halso- och sjukvardens
uppdrag.
o Vadsom saknasiden regionala riktlinjen som en ny rutin kan l6sa?
o Vilken effekt man vill nd med ett eventuellt gemensamt arbetssatt.
o Lardomar fran andra regioner

Utifran kartlaggningen foresla hur formerna for efterlevandestod kan se ut i
Goteborgsomradet.

Steg 2: Efter beslut av LGS arbeta vidare med en gemensam l8sning i samverkan

Avgransningar

¢ Projektet ska utga fran befintliga regionala riktlinjer och inte franga dessa.
Forutsattningar

o Tydlighet behovs kring omfattning, ansvarsfordelning och forvantade effekter.

e Hansyn till Goteborgsomradets storlek jamfort med andra delregionala omraden.

e Fodrankring hos berorda verksamheter.
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Budget
e 165000 kr for projektledare (20% av tjanst).
Ansvarig projektledare

Projektledare Caroline Hjalmarsson, psykiatrisjukskoterska i Molndals stad — uppdraget
beskrivs separat.

Tidplan

e Start: Q4 2025

o Kartlaggning klar: Q2-Q3 2026

o Aterkoppling till LGS: Q2-Q3 2026

o Vid beslut om fortsatt arbete: Redovisa ett forslag for beslut Q4
Rapportering

e LGS ska informeras l0pande och innan beslut om nasta steg.
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