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Mötesanteckningar Temagrupp barn och 
ungas referensgrupp för delaktighet 
 
 

Datum: 2026-03-24 

Tid: Kl 14.30-16 

Plats: Digitalt via Teams 

Kallade: Else Thordstein NSPH Västra Götaland (Nationell Samverkan 

  för Psykisk Hälsa i Västra Götaland och  

  Göteborg) 

Caroline Tigerberg Barncancerfonden Västra 

Elsa Lönnebo  Barnrättsorganisationen Maskrosbarn 

Sara Odén   BRIS (Barnens Rätt I Samhället), Region Väst 

Anna Carlstrand  Temagrupp Barn och Unga, ordförande  

Lena Ekeroth  Temagrupp Barn och Unga, processledare  

Förhindrad:  Annika Lindström Autism distrikt Göteborg 

Vakant: Rädda barnen 

Dagordning 
 

1. Inledning, dagordning, övriga frågor, föregående möte.  

Dagordning godkänns, inga övriga frågor. Mötesanteckning gemensamt möte 

Temagrupp barn och unga och Referensgruppen  

2. Aktuella frågor från organisationerna 
 

• Barncancercentrum 

Volontärer deltog på nationellt årsmöte, de är mycket viktiga för organisationen. 

Uppmärksammar till exempel att barn inte blir sjukskrivna.  

 

Barncancercentrum arbetar för Lika vård i länet, har träffat politiker i delregionala 

nämnder, unga vuxna med flera.  

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-2534/surrogate/2025-12-03%20M%c3%b6tesanteckning%20Temagrupp%20barn%20och%20unga%20tillsammans%20med%20Referensgrupp%20f%c3%b6r%20delaktighet.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-2534/surrogate/2025-12-03%20M%c3%b6tesanteckning%20Temagrupp%20barn%20och%20unga%20tillsammans%20med%20Referensgrupp%20f%c3%b6r%20delaktighet.pdf
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Har fått info om robotar som ett fint kompletterande hjälpmedel, dock finns endast få att 

tillgå i dagsläget. 

• NSPH  

Full fart i utbildning av Peer support, nu tredje utbildningsomgången. Riktas framför allt 

till skolor. Peer support har gjort att närvaron i skolan ökat.  

 

NSPH vill kroka arm med Trygg digital uppväxt – Kungsbackas satsning som alla 

verksamheter fritt kan ta del av – för att motverka ungas utsatthet på nätet. Det är 

dessvärre mycket vanligt, vi behöver hjälpas åt i detta. Trygg digital uppväxt | Kungsbacka 

kommun 

 

NSPH arbetar med brukarstyrda brukarrevisioner.  

  

Eles deltar för NSPH i delregionala samverkansteam barn och unga i hela länet. 

 

• BRIS  

Varje år utkommer BRIS med en barnrapport. Rapporten 2026 beskriver alla kontakter 

barn haft med BRIS 2025. 63 000 samtal till BRIS 2025, ca 9 samtal/dag. Orsakerna som 

uppmärksammas i rapporten är psykisk ohälsa, familj, samt utsatthet för våld. Man ser en 

ökning av fysiskt våld i hemmet. Barn pratar ekonomisk utsatthet. Alla kontakter är 

anonyma, förutom mottagningssamtal som dokumenteras. Rapporten innehåller också 

citat, samt förslag på förbättringar, läs den BRIS barnrapport 2026r  

 

Stöd till Barn som anhörig är lagstadgat enlig HSL. Som komplement har VGR tecknat IOP 

(idéburet offentligt partnerskap) med BRIS och Maskrosbarn. Det ska bli en digital karta, 

som inkluderar till exempel möjlighet till individuella stödsamtal hos BRIS, eller stöd i 

grupp. Kan också lotsa.  

 

BRIS ger efterlevandestöd till familjer där en förälder avlidit i suicid genom att arrangera 

läger två helger per år. Det finns platser kvar, sprid gärna detta. 

 

BRIS anordnar stödgrupper för barn i familjehem löpande. Grupperna formeras efter 

åldrar. Tipsar Maskrosbarn, de kan hänga på. 

 

• Maskrosbarn 

Alla barnrättsboxar nylanseras nu – för de som möter barn och unga i skolan, socialtjänst 

och regionen. Ungdomar på Maskrosbarn har tagit fram materialet tillsammans med 

profession. Att beställa gratis. Vårdsamverkan har medfinansierat Elevhälsoboxen. Se 

nyhet på vårdsamverkans webbsida: Ta del av nya uppdaterade barnrättsboxar – ett 

stödmatieral med verkligt barnrättsperspektiv - Vårdsamverkan i Göteborgsområdet 

 

https://kungsbacka.se/omsorg-och-hjalp/stod-till-familjen-i-kungsbacka/foralder-och-vardnadshavare/trygg-digital-uppvaxt
https://kungsbacka.se/omsorg-och-hjalp/stod-till-familjen-i-kungsbacka/foralder-och-vardnadshavare/trygg-digital-uppvaxt
https://www.bris.se/globalassets/pdf/rapporter/barnrapporten-2026/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/vardsamverkan-i-goteborgsomradet/nyheter/ta-del-av-nya-uppdaterade-barnrattsboxar--ett-verktyg-med-verkligt-barnrattsperspektiv/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/vardsamverkan-i-goteborgsomradet/nyheter/ta-del-av-nya-uppdaterade-barnrattsboxar--ett-verktyg-med-verkligt-barnrattsperspektiv/
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Pågår: stort projekt för barn med förälder som har psykisk ohälsa, barn som anhörig. Det 

är en webbutbildning till vuxna/personal i psykiatrin, se webbsidan: 

När patienten är förälder – webbutbildning - Maskrosbarn 

350 personer har redan gått utbildningen. Vården behöver ta detta ansvar i större 

utsträckning. Tonåringar vill gärna prata med vården själva, och ställa de frågor de har. Till 

yngre barn behöver annan vuxen förmedla information/ge stöd.  

50 % av barnen till förälder med psykisk ohälsa är våldsutsatta. 

3. Förslag på uppdaterad uppdragshandling för 
referensgruppen 

Referensgruppen tittar på utsänt förslag på uppdaterad uppdragshandling för gruppen, 

och godkänner förslaget. Till beredningsgruppen för beslut.  

4. Kan vi utveckla samverkan mellan temagruppen och 
referensgruppen, för barnens bästa - engagera och involvera 
mer?  

Temagruppens förslag i anteckningar temagrupp, pt 4. Bra förslag tycker 

referensgruppen: att skicka ut dagordningen inför temagruppsmöten till referensgruppen 

för input, och att fortsätta med regelbundna gemensamma fysiska möten. 

Ett exempel på att vårdsamverkan tillsammans med brukar- och barnrättsorganisationer 

kan göra verklig skillnad för barnens bästa när vi möts och delger varandra, var en 

inbjudan från socialtjänsten, Mölndals stad till Maskrosbarn utifrån kontakt som togs på 

senaste mötet. Ungdomarna på Maskrosbarn tog sig an inbjudan med stort engagemang. 

På ett gemensamt möte presenterade ungdomarna sedan problembilden och gav förslag 

på åtgärder, vilket mottogs mycket positivt av socialtjänsten. Mölndal har ett konkret 

förslag med barnperspektiv att arbeta vidare med och ungdomarna fick vara verkligt 

delaktiga. 

Else berättar att hon förmedlat den stora fördelen med att inkludera förskola i 

vårdsamverkan för att lyfta fram de mindre barnen till andra delregionala 

samverkansarenor.  

Vi tackar varandra för ett givande möte! På återseende i maj.  

 

Kommande möte: 26 maj kl 14.30-16.00 

 

Vid anteckningarna: Lena Ekeroth 

 

 

https://maskrosbarn.org/boka-oss/forelasning/nar-patienten-ar-foralder-webbutbildning/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-2554/surrogate/2026-02-19%20M%c3%b6teanteckningar%20Temagrupp%20barn%20och%20unga.pdf

