Vardsamverkan i
Goteborgsomradet

Motesanteckningar Temagrupp barn och
ungas referensgrupp for delaktighet

Datum: 2026-03-24
Tid: Kl 14.30-16
Plats: Digitalt via Teams
Kallade: Else Thordstein NSPH Vastra Gotaland (Nationell Samverkan
for Psykisk Halsa i Vastra Gotaland och
Goteborg)
Caroline Tigerberg Barncancerfonden Vastra
Elsa L6nnebo Barnrattsorganisationen Maskrosbarn
Sara Odén BRIS (Barnens Ratt I Samhallet), Region Vast
Anna Carlstrand Temagrupp Barn och Unga, ordférande
Lena Ekeroth Temagrupp Barn och Unga, processledare
Forhindrad: | Annika Lindstrom Autism distrikt Goteborg
Vakant: Radda barnen

Dagordning

1.  Inledning, dagordning, 6vriga frégor, foregdende mote.

Dagordning godkanns, inga 6vriga fragor. Motesanteckning gemensamt méte
Temagrupp barn och unga och Referensgruppen

2. Aktuella fragor fran organisationerna

e Barncancercentrum
Volontarer deltog pa nationellt arsméte, de ar mycket viktiga for organisationen.
Uppmarksammar till exempel att barn inte blir sjukskrivna.

Barncancercentrum arbetar for Lika vard i lanet, har traffat politiker i delregionala
namnder, unga vuxna med flera.
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Har fatt info om robotar som ett fint kompletterande hjalpmedel, dock finns endast fa att
tillga i dagslaget.

o NSPH
Full fart i utbildning av Peer support, nu tredje utbildningsomgangen. Riktas framfor allt
till skolor. Peer support har gjort att narvaron i skolan okat.

NSPH vill kroka arm med Trygg digital uppvaxt — Kungsbackas satsning som alla
verksambheter fritt kan ta del av — for att motverka ungas utsatthet pa natet. Det ar
dessvarre mycket vanligt, vi behdver hjalpas at i detta. Trygg digital uppvaxt | Kungsbacka
kommun

NSPH arbetar med brukarstyrda brukarrevisioner.
Eles deltar for NSPH i delregionala samverkansteam barn och unga i hela lanet.

e BRIS
Varje ar utkommer BRIS med en barnrapport. Rapporten 2026 beskriver alla kontakter
barn haft med BRIS 2025. 63 000 samtal till BRIS 2025, ca 9 samtal/dag. Orsakerna som
uppmarksammas i rapporten ar psykisk ohalsa, familj, samt utsatthet for vald. Man ser en
okning av fysiskt vald i hemmet. Barn pratar ekonomisk utsatthet. Alla kontakter &ar
anonyma, féorutom mottagningssamtal som dokumenteras. Rapporten innehaller ocksa
citat, samt forslag pa forbattringar, 1as den BRIS barnrapport 2026r

Stod till Barn som anhorig ar lagstadgat enlig HSL. Som komplement har VGR tecknat IOP
(ideburet offentligt partnerskap) med BRIS och Maskrosbarn. Det ska bli en digital karta,
som inkluderar till exempel mgjlighet till individuella stddsamtal hos BRIS, eller stod i
grupp. Kan ocksa lotsa.

BRIS ger efterlevandestdd till familjer dar en foralder avlidit i suicid genom att arrangera
lager tva helger per ar. Det finns platser kvar, sprid garna detta.

BRIS anordnar stédgrupper for barn i familjehem |6pande. Grupperna formeras efter
aldrar. Tipsar Maskrosbarn, de kan hanga pa.

e Maskrosbarn
Alla barnrattsboxar nylanseras nu — for de som moter barn och unga i skolan, socialtjanst
och regionen. Ungdomar pa Maskrosbarn har tagit fram materialet tillsammans med
profession. Att bestalla gratis. Vardsamverkan har medfinansierat Elevhalsoboxen. Se
nyhet pa vardsamverkans webbsida: Ta del av nya uppdaterade barnrattsboxar — ett
stodmatieral med verkligt barnrattsperspektiv - Vardsamverkan i Géteborgsomradet
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Pagar: stort projekt for barn med foralder som har psykisk ohélsa, barn som anhérig. Det
ar en webbutbildning till vuxna/personal i psykiatrin, se webbsidan:

Nar patienten ar foralder — webbutbildning - Maskrosbarn

350 personer har redan gatt utbildningen. Varden behdéver ta detta ansvar i storre
utstrackning. Tonaringar vill garna prata med varden sjalva, och stélla de fragor de har. Till
yngre barn behdver annan vuxen férmedla information/ge stod.

50 % av barnen till fordlder med psykisk ohélsa ar valdsutsatta.

3. Forslag pa uppdaterad uppdragshandling for
referensgruppen

Referensgruppen tittar pa utsant forslag pa uppdaterad uppdragshandling fér gruppen,
och godkanner forslaget. Till beredningsgruppen for beslut.

4. Kan vi utveckla samverkan mellan temagruppen och
referensgruppen, for barnens basta - engagera och involvera
mer?

Temagruppens forslag i anteckningar temagrupp, pt 4. Bra forslag tycker

referensgruppen: att skicka ut dagordningen infér temagruppsmoten till referensgruppen
for input, och att fortsatta med regelbundna gemensamma fysiska moten.

Ett exempel pa att vardsamverkan tillsammans med brukar- och barnrattsorganisationer
kan gora verklig skillnad for barnens basta nar vi méts och delger varandra, var en
inbjudan fran socialtjansten, MoIndals stad till Maskrosbarn utifrdn kontakt som togs pa
senaste motet. Ungdomarna pa Maskrosbarn tog sig an inbjudan med stort engagemang.
Pa ett gemensamt mote presenterade ungdomarna sedan problembilden och gav férslag
pa atgarder, vilket mottogs mycket positivt av socialtjansten. MdIndal har ett konkret
forslag med barnperspektiv att arbeta vidare med och ungdomarna fick vara verkligt
delaktiga.

Else berattar att hon férmedlat den stora fordelen med att inkludera forskola i
vardsamverkan for att lyfta fram de mindre barnen till andra delregionala
samverkansarenor.

Vi tackar varandra for ett givande méte! Pa dterseende i maj.

Kommande mote: 26 maj kl 14.30-16.00

Vid anteckningarna:  Lena Ekeroth
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