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Temagrupp Barn och unga

• Ett länsgemensamt arbete har pågått en tid gällande samverkan om hälso- och sjukvårdsåtgärder till 

barn som får stöd enligt LSS och tillfälligt vårdas på korttidshem. En arbetsgrupp har tagit fram förslag 

och önskar delregional dialog för att kunna ta nästa steg. Temagrupp barn och unga har kunnat utse Sara 

Werna Rosengren och Anne-Berit Ekström från Habilitering & Hälsa kan representera vårdsamverkan i 

Göteborgsområdet, se Presentation Hälso- och sjukvårdsåtgärder vid korttids, VVG 2026-02-05 samt 2026-

02-05 Mötesanteckning Vårdsamverkan Västra Götaland VVG, punkt 6.

• Temagrupp barn och unga förespråkar införandet av gemensam säker digital kommunikation, SDK. Det 

införs i alltfler kommuner/stadsområden och regionområden: Hela Regionhälsan, Sjukhusen i Väster, BUP, 

delar av Socialtjänst i Göteborg. Funktionsstöd i Göteborg kommer vara igång 2027, Öckerö har pilot på 

gång dock dröjer elevhälsans anslutning. Mölndal med förhoppningsvis under våren. Delar av Närhälsan är 

med. Temagruppen planerar att besluta om gemensamt startdatum för anslutning. 

Läs här vilka som anslutit sig: SDK Adressbok. 

• Politiskt har VGR beslutat om att vårdval för BUP kommer införas 1/1-2028. Beslutet innebär förstärkt 

uppdrag till Ungas psykiska hälsa (UPH) som grund för införandet. Barn och unga med lindrig till medelsvår 

psykisk ohälsa kommer kunna få vård inom ett särskilt primärvårdsbaserat vårdval. Undantag från vårdvalet 

blir barn och unga med svåra tillstånd. Uppdraget innebär också att säkerställa att övergången blir 

patientsäker och att kvalitet bibehålls i hela vårdkedjan för de barn och unga som behöver vård. 
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn15265-985856675-115/surrogate/Presentation%20H%c3%a4lso-%20och%20sjukv%c3%a5rds%c3%a5tg%c3%a4rder%20vid%20korttids%2c%20VVG%202026-02-05.pdf
https://sdk-prod.digg.se/addressbook/


Temagrupp Äldre

• TGÄ har uppdaterat projektplanen för Projekt Sköra Äldre och projektgruppen har nu enats om gemensamma 

teamrutiner. Skattningsarbetet fortsätter under året med delrapport i juni och slutrapport vid årsslutet. Läs mer om 

projektet: Projekt Sköra äldre - Vårdsamverkan i Göteborgsområdet.

• TGÄ har haft dialog om förskrivningsprocessen och sortimentet för läkemedelsautomater för att öka kunskapen 

och främja omställning till ökad digitalisering & självständigheten för den enskilde. 

Viktiga medskick:

- Man inte måste vara inskriven i kommunal primärvård för att kunna nyttja de enklare varianterna av 

läkemedelsautomat som ändå skapar stor självständighet för den enskilde och har en lägre hyreskostnad. 

- Kostnaden för läkemedelsautomater belastar inte respektive vårdcentral utan regionens övergripande 

hjälpmedelsbudget. (Däremot har läkemedel ökad kostnad när de förskrivs som öppenvårddos). 

- Förslag att börja överväga om de som redan har öppenvårdsdos enligt Regional medicinsk riktlinje Läkemedel 

Öppenvårdsdos hade varit hjälpta av en läkemedelsautomat.

• Temagruppen har fått återkoppling från En ny form på in- och utskrivningsprocessen från slutenvårdsvistelse -

Vårdsamverkan i Göteborgsområdet.

Viktigt att verksamheterna skapar förutsättningar för förändring och planerar in tid för att kunna genomföra den 

gemensamma utbildningen som blir tillgänglig via Lärportalen från april-maj.
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https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/vardsamverkan-i-goteborgsomradet/organisation/aldre/projekt-skora-aldre/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-96/surrogate/%c3%96ppenv%c3%a5rdsdos.pdf
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/vardsamverkan-i-goteborgsomradet/omraden-for-samverkan/samverkan-vid-in-och-utskrivning/projekt-in-och-utskrivningsprocessen/


Temagrupp Psykiatri

• Maria Taranger, vice ordförande LGS, besöker Temagruppen för samtal om bland annat Temagruppens mandat och 

roll i vårdsamverkan och kommunikationsvägar mellan LGS och Temagruppen.

• Marie Nordström från Närhälsan är ny vice ordförande i temagruppen.

• Akutpsykiatri Hemma – Information till vårdgivare. Syftet är att erbjuda snabb, flexibel och uppsökande vård för 

patienter som nyligen haft kontakt med akutpsykiatrin, slutenvård och/eller där ett behov finns av stöd i hemmet. 

Se bilaga här.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-2594/surrogate/2026-03-19%20Bilaga%20Akutpsykiatri%20Hemma.pdf


Temagrupp Rehabilitering habilitering

• Beslut att en ”Rehabdag” för chefer inte kommer genomföras utan gruppen förordar fokus av liknande möten i 

närområdena, på NOSAM nivå. Fokus på samverkan i närområdena under året prioriteras.

• Katarina Meuller (ordförande) och Maria Taranger (vice ordförande) från LGS besökte Temagruppen och hade 

dialog med temagruppen.

• Gruppen har fört dialog om hur arbetet vid vårdövergångar kring jul och nyår fungerade. En mer 

fördjupad information ska sammanställas.

• Utvärdering av hjälpmedelsrutinen kommer att ske genom en enkätundersökning under våren 2026.
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Projekt: Samverkan för sammanhållen patientresa vid psykisk ohälsa

Resultat & arbetssätt 

• Kartläggning och förankring fortsätter via kortare intervjuer/avstämningar för flexibilitet. Involvering av specialistpsykiatrin är tillfälligt pausad p.g.a. 

ansträngt läge.

• Patientresa: första utkast framtaget för en av målgrupperna, baserat på genomförd patientintervju

• Omvärldsinhämtning och samordning med angränsande aktörer/initiativ (t.ex. Maskrosbarn, NOSAM Härryda, Stadsmissionen) 

samt bevakning och konsekvensanalys av kommande lag- och regeländringar kopplade till samsjuklighetsreformen.

• Projektkommunikation: uppdaterad information på hemsidan (effektmål, målgrupper m.m.).

• Påbörjat: systemkartläggning av kommunala funktioner kopplade till effektmål/målgrupper, samt analys av avvikelser kopplade till samverkan och 

psykiatri.

Preliminära fynd (undersöks vidare)

• Återkommande friktion och otydligheter kring remisser och SIP. Riktlinje/rutin för öppenvårdsprocessen verkar okänd eller används i begränsad 

omfattning.

• Vid sammansatta behov saknas ofta personcentrerad, parallell samordning: vård och stöd organiseras efter diagnos/insats/verksamhet och inte efter 

patientens behov vilket resulteras i att patienter bollas mellan vårdgivare. 

• Patientresan visar hur bristen på samordning och personcentrering kan låsa en individ i bedömningsfasen i flera år utan behandling, trots uppfylld 

vårdgaranti och vårdgivares samsyn om specialistbehov.

Länsgemensam koppling

• Dialog pågår med länsövergripande arbete kring samsjuklighetsreformen samt sammanhållen vårdprocess för barn och unga (funktionsavvikelser)
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Projekt: Implementering av nya arbetsbeskrivningen för in- och 
utskrivningsprocessen

• Projektledaren har regelbundna avstämningar med SU:s, Gbg stads och regionala primärvårdens egna projektledare för att stödja i 

implementeringsarbetet. Har informerat om projektet och implementeringsplanen i alla 14 NOSAM.

• En egen arbetsbeskrivning för LPT är framtagen och godkänd, finns nu publicerad på hemsidan: 

En ny form på in- och utskrivningsprocessen från slutenvårdsvistelse - Vårdsamverkan i Göteborgsområdet

• Informationsmaterial till den enskilde inför utskrivning är framtaget gemensamt, publiceras i samband med utbildningsstart. 

• Dokumentationsstöd för vårdbegäran och planeringsmeddelande i SAMSA är framtagna och publicerade som länkar 

i arbetsbeskrivningen.

• Utbildningsstruktur är under framtagning, digital utbildning i Lärportalen planeras vara klar mot slutet av april. Öppna 

digitala träffar för frågor kommer erbjudas medarbetare som genomgått utbildningen.

• En arbetsbeskrivning för hur Egenvårdsbeslut ska hanteras i samband med utskrivning från slutenvården är publicerad som en 

egen undersimbana. Godkänd av Ledningsgruppen i samverkan (LGS).

• Följeforskning kopplat till den enskildes upplevelse av vårdkedjan efter förändrat arbetssätt är initierad med hjälp av GPCC och

forskningsetikansökan är inskickad.

• Vårdsamverkansgrupp SAMSA har startat upp på uppdrag av LGS. Denna gruppering kommer bland annat stödja i 

förvaltningsarbetet av den nya arbetsprocessbeskrivningen framöver. Läs mer: Vårdsamverkansgrupp SAMSA - Vårdsamverkan i 

Göteborgsområdet
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https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/vardsamverkan-i-goteborgsomradet/omraden-for-samverkan/samverkan-vid-in-och-utskrivning/projekt-in-och-utskrivningsprocessen/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/vardsamverkan-i-goteborgsomradet/organisation/vardsamverkansgrupp-samsa/
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