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Uppfoljning av projekt och
satsningar utifran tilldelade

statliga medel for psykisk halsa
2025

Fragor som stallts:

e Hur har projektmedlen anvants?

e Hur har satsningen kommit invanarna till nytta?

e Hur manga invanare har fatt insatser?

e Vilka parter har samverkat och hur har samarbetet gatt till?

e Hur planerar ni att ta hand om eller implementera satsningen kommande

ar?
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Mini-Maria — resurs kranskommuner

Invanare nadda: 22

Under hosten 2024 pabdrjades en fordjupad samverkan med Mini-Maria vastra,
dar psykolog och chef deltagit i méten och teamtraffar samt informerat BUP och
beroendevarden. Inom projektet f6ljs dven antalet ungdomar som kommer till
mottagningen.

Projektmedlen har anvants for att starka kompetensen genom att anstalla en
psykolog och utdka lakarresurserna, vilket har gjort att fler unga har kunnat fa
vard. Forutom direkt stod till invanare har aven narliggande verksamheter fatt
radgivning. Samverkan med specialistverksamhet har skett Idpande genom
gemensamma teamtraffar och erfarenhetsutbyte. Arbetet fortsatter med att
fordjupa samverkan och na fler ungdomar, bland annat genom ett utdkat
samarbete med skolor och socialtjanst.

ACT (Acceptance and Commitment Therapy)
kranskommuner

Invanare nadda: 47

Projektmedlen har mojliggjort ett mer uppsdkande arbetssatt och en tydligare
narvaro i kommunerna, vilket har gjort att personer med omfattande psykiatriska
behov snabbare fatt ratt stod. Genom att forenkla vagen till vard och erbjuda
flexibla insatser har individer fatt okad livskvalitet och battre férutsattningar for
aterhamtning. Under aret har bade direkta vardkontakter och rddgivande insatser
erbjudits till ett betydande antal invanare. Samverkan med socialtjanst och andra
verksamheter har skett genom gemensamma moten och lokal narvaro for att
samordna vardplanering. Arbetssattet fortsatter att utvecklas med malet att bli en
langsiktig och etablerad del av stodet i omradet.

Halsa, Larande, Trygghet (HLT) team for samordnat stod
for barn och unga Ockeré kommun

Invanare nadda: 9

Under aret har en pilot med HLT-team startats, dar vardcentral, skola/elevhélsa
och socialtjanst samverkar for att ge tidigt och samordnat stod till barn och
familjer. Arbetet ar forankrat i NOSAM och omfattar aven mgjlighet att erbjuda
SIP.

Medlen har finansierat en processledare som mdgjliggjort en mer strukturerad och
tvarprofessionell samverkan mellan skola, socialtjanst och regional primarvard.
Arbetssattet har inneburit att barn och vardnadshavare blivit delaktiga i en
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gemensam planering av tidiga och samordnade insatser. Hittills har nagra barn
och deras familjer fatt direkt stod, och flera ytterligare fall har hanterats genom
konsultation i teamets moten. Samverkan har skett genom regelbundna operativa
traffar mellan berorda verksamheter. Under kommande ar kommer arbetssattet att
breddas till fler skolor och vardcentraler i kommunen for att fler barn ska kunna fa
tidigt, samordnat stod.

Proaktiv Samordnad Individuell Plan (SIP) barn och unga
Harryda kommun

Invanare nadda: 15

Proaktiv SIP syftar till att erbjuda tidigt och latt tillgangligt tvarprofessionellt stdd,
baserat pa ett familjecentrerat arbetssatt dar insatserna utgar fran familjens behov.
Arbetet riktar sig framst till barn 6-18 ar och ska uppfattas som en gemensam
insats mellan kommun och vard.

Med hjalp av projektmedlen har personal kunnat avsattas for att arbeta nara
familjer och sprida information om insatsen genom besok pa vardcentraler och
framtaget material. Familjer har fatt stod i ett tidigt skede och erbjudits en
samordnad vag in till ratt insatser, vilket skapat kontinuitet och trygghet. Ett flertal
familjer har hittills tagit del av stodinsatser. Samverkan har skett genom
etablerade kontakter mellan socialtjanst och vardcentraler. Arbetet fortsatter
kommande ar med malet att na fler familjer, behalla god tillganglighet och
vidareutveckla det konsultativa stodet till vardpersonal.

Mobilt team beroende i samarbete med Assertive
Community Treatment (ACT) kranskommuner

Invanare nadda: 1309

Satsningen har finansierat personal for att bedriva uppsékande beroendevard
med ett brett vardutbud direkt pa platser dar malgruppen befinner sig. Personer
med beroendeproblematik har kunnat fa stdd snabbt och utan att sjdlva behdva
soka sig till varden, vilket for manga varit helt avgorande for att dverhuvudtaget fa
hjalp. Insatserna har omfattat radgivning, provtagning, sprututbyte, behandling
mot infektioner, dverdosférebyggande atgarder och etablering i
lakemedelsassisterad behandling nar det funnits behov. Manga invanare har tagit
del av insatserna och en stor del uppger att de annars inte hade skt vard.
Samverkan sker kontinuerligt med bade regionens verksamheter och idéburna
organisationer for att na fler och ge ett sammanhallet stod. Arbetssattet fortsatter
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att implementeras och skalas upp kommande ar, med stéd for vidare utveckling
och spridning.

Ungdomsmottagningar Unga Man

Invanare nadda: 2200

Satsningen syftar till att na fler killar och unga man genom uppsokande arbete pa
deras egna arenor, skapa trygghetsskapande relationer och starka kunskapen om
psykisk halsa samt ungdomsmottagningens uppdrag. Arbetet riktas sarskilt mot
gymnasieskolor med fler manliga elever, idrottsforeningar och andra miljoer dar
killar ar underrepresenterade i kontakten med varden. Insatserna omfattar aven
riktad information till féraldrar for att bredda forstaelsen for
ungdomsmottagningens roll.

Genom besdk pa gymnasieskolor, fritidsgardar och lokala motesplatser har killar
och unga man fatt mojlighet att prata om psykisk halsa och samtidigt fatt ckad
kannedom om vilket stéd som finns hos ungdomsmottagningen. Samarbete har
skett med skolor, fritidsgardar och lokala aktorer i omraden med storre behov.
Erfarenheterna visar att arbetet pa malgruppens egna arenor skapar trygghet och
sanker troskeln for att sdka stod. For att kunna fortsatta nd malgruppen och skapa
kontinuitet kravs fortsatt finansiering, med malet att arbetssattet langsiktigt ska bli
en del av ordinarie verksamhet.

Ungdomsmottagningar Youth Awarness of Mental Health
(YAM)

Invanare nadda: 475

Satsningen syftar till att verka suicidpreventivt och halsoframjande genom att
starka ungas kunskap om psykisk halsa och géra amnet mer talbart. Under aret
har en del av undervisningen genomforts i halvklass, da programmet fungerar
battre i grupper om cirka 20-25 elever.

Projektmedlen har anvants for att samordna och genomféra det evidensbaserade
YAM-programmet pa hégstadieskolor i Storgdteborg. En samordnare och
instruktorer har bade lett programmet och utvecklat arbetssattet utifran
erfarenheter fran skolorna. Ungdomar har fatt mgjlighet till kunskapsinhamtning,
dialog och reflektion kring livsutmaningar, konsekvenser och maojliga |6sningar.
Genomfdrandet har skett i samverkan mellan ungdomsmottagningarna och
berdrda skolor, och programmet vilar pa etablerad forskning med suicidpreventiva
effekter. Projektet har beviljats fortsatt finansiering via Kunskapsstdd Psykisk Halsa
(KPH) for 2026 och fortsatter i samma inriktning.
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Smdbarnsteam i Goteborg

Invanare nadda: 16

Satsningen syftar till att prova och utvardera en befintlig modell fér smabarnsteam
i en storstadskontext, i samverkan mellan regionen och Géteborgs Stad.
Smabarnsteam ar en struktur for tidig upptackt och behandling vid misstanke om
exempelvis ADHD, autism, sprakstérning och intellektuellt funktionshinder, med
malet att erbjuda samordnade tidiga insatser och kortare ledtider for barn och
familjer. Arbetet bygger pa VGR:s beslut om en sammanhallen vardprocess och
involverar BVC, BUM, forskola och andra relevanta aktorer.

Medlen har finansierat extra arbetstid for specialpedagoger inom pilotprojektet
Smabarnsteam pa Hisingen och i Nordost samt mgjliggjort framtagande av
kompetenshojande utbildningsfilmer for forskolor genom insatser fran
specialpedagoger, logopeder och psykologer inom forskolans barnhalsa.
Satsningen har gjort det mojligt for barnhalsan i Goteborgs Stad att aktivt delta i
smabarnsteamen, dar specialpedagoger kartlagt barn i forskolemiljé som ett
komplement till regionens bedémningar. Arbetssattet har bidragit till battre
underlag for planering av insatser anpassade efter barnens behov.

Ungdomsmottagningar Unga med intellektuellt
funktionshinder

Invanare nadda: 300

Satsningen riktar sig till ungdomar med intellektuell funktionsnedsattning pa
anpassad gymnasieskola, en grupp som kan vara svar att na och som I6per hogre
risk for utsatthet. Syftet ar att starka deras psykiska, sexuella och reproduktiva
halsa och att férebygga vald och sexuella dvergrepp genom anpassade och
tillgangliga insatser.

Projektmedlen har anvants for att genomfora riktade insatser pa Anpassat
Gymnasium i Goteborg, dar undervisningen anpassats efter elevernas behov av
kommunikationsstod. Arbetet har inneburit utveckling av FunkUM:s pedagogiska
och interaktiva metoder samt samverkan mellan skola, elevhalsa och
ungdomsmottagning. Aterkommande kunskapshéjande pass har getts bade i
skolmiljo och pa ungdomsmottagningen. Utdver detta har mindre samtalsgrupper
och aktiviteter utanfor skoltid genomfoérts for att starka relationer, minska isolering
och 6ka tryggheten kring fragor om kropp, kanslor, relationer och samtycke.
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Verksamheten planeras att fortsatta och vidareutvecklas, med ambition att pa sikt
spridas till fler delar av regionen.

Unga med normbrytande beteende Sydvast Goteborg
Invanare nadda: 20

Satsningen innebar en utdkning av socialtjanstens specialiserade ungdomsgrupp
for att starka arbetet med normbrytande beteende och riskbruk. Arbetet omfattar
bade forebyggande insatser och stod for ungdomar i placering, sdésom HVB,
familjehem, SiS, jourhem, stddboende och natverk.

Projektmedlen har anvants till en utdkad tjanst som skapat mer utrymme for att
arbeta med barn och unga med samsjuklighet, dér normbrytande beteende sasom
kriminalitet kombineras med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.
Satsningen har mojliggjort en fordjupad samverkan mellan familj, skola, barn- och
ungdomspsykiatri, socialtjanst och forvaltningen for funktionsstdd, samt ett nara
samarbete med polis och SSPF genom regelbundna mdéten. Arbetssattet ar nu
implementerat, och behovet av fortsatt och forstarkt arbete ar tydligt, med
ambitionen att dven rikta insatser mot yngre malgrupper for att forebygga
nyrekrytering.

Stod till barn med atsvarigheter Angereds Narsjukhus
Invanare nadda: 85

Satsningen syftar till att starka stodet till familjer med barn som har atsvarigheter,
genom ett gemensamt arbetssatt mellan specialistsjukvarden, barnhalsovarden
och Goteborgs Stad.

Projektmedlen har anvants for att utveckla och testa arbetssattet i samverkan
mellan specialistvardens atutvecklingsteam och barnhalsovarden pa
familjecentraler i nordost. Satsningen har inneburit foraldraskapsstod till familjer
dar behov kring barns dtande identifierats, samt en kunskapshdjande foreldsning
for personal inom familjecentraler, forskola och socialtjanst. Utvarderingar visar
minskad oro hos foréldrar, férbattrade matsituationer och en starkt vardprocess
med o6kad samverkan mellan verksamheter. Arbetssattet har utvecklats inom
ramen for det familjecentrerade arbetet och planeras att fortsatta som en del av
ordinarie verksamhet.

Elevhalsobox om orosanmalningar och behov av stod
Invanare nadda: 2500
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Satsningen syftar till att starka kunskapen om orosanmalningar hos bade
professionella och unga. Utifran tidigare samverkansarbete har ungdomar fran
Maskrosbarn, tillsammans med socialtjanst och elevhalsa i Goteborg, tagit fram
digitalt material riktat till elever for att 6ka forstaelsen for hur man séker stéd och
hur socialtjanst och elevhalsa arbetar. Materialet kommer att vara tillgangligt for
bade kommun och region i hela lanet.

Projektmedlen har anvants till att producera Elevhalsoboxen — ett stodmaterial om
hur man gor orosanmalningar, riktat till professionella som mdéter barn och unga.
Materialet har utvecklats i samverkan med ungdomar fran Maskrosbarns
verksamhet, kuratorer samt socialtjanstens mottagning och barnskyddsteam inom
VGR. Elevhédlsoboxen lanserades under Bokmassan och har darefter spridits brett;
samtliga kuratorer inom Goteborgs Stad har fatt materialet och 6ver 2 500
personer har laddat ner det digitalt. Ambitionen ar att fortsatta sprida materialet
och mota professionen for att ytterligare starka kvaliteten i arbetet med
orosanmalningar.

Dans for halsa

Invanare nadda: 125

Satsningen syftar till att sprida och starka den forskningsbaserade metoden Dans
for halsa, som kompletterar elevhalsans arbete med att framja psykiskt
valbefinnande hos unga tjejer (13-18 ar) med adterkommande psykosomatiska
besvar.

Projektmedlen har anvants till kunskapshdjande insatser om metoden,
projektledning samt stdd for samverkan och utveckling. Detta har gjort det majligt
att starta verksamhet i fyra nya omraden och samtidigt starka redan befintliga
insatser. Genom utbildningar, féreldsningar och natverkande har personal fran
bland annat elevhalsa, kulturskola och socialférvaltning fatt 6kad kunskap.
Satsningen har lett till 6kad samverkan mellan kommuner, region och
civilsamhalle och forbattrad dialog mellan professioner, vilket skapar battre
forutsattningar att nd unga med lattare psykisk ohalsa. Projektet ar fortfarande i
uppbyggnadsfas, och resultaten vad galler deltagande ungdomar forvantas synas
over tid, med det dvergripande malet att Dans for halsa ska starka barn och ungas
psykiska halsa.

Utokad samverkan for tidig upptackt av

utvecklingsavvikelser barn och unga Angereds narsjukhus
Invanare nadda: Oklart
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Satsningen syftar till att starka tidig upptackt av utvecklingsavvikelser genom en
gemensam utbildningssatsning och ett mer samordnat arbetssatt mellan
sjukvarden, barnhalsovarden och férskolan.

Projektmedlen har anvants for att utveckla kunskapshdjande material och
arbetssatt inom Specialistcentrum barn och unga. Extra timmar f6r psykolog och
specialpedagog har méjliggjort vidareutveckling och filmning av
utbildningskonceptet Samspel, lek och kommunikation, samt framtagande av
samspelskort och samspelspasar som praktiska verktyg for personal och foéréldrar.
Satsningen har omfattat bred kompetenshéjning for pedagoger och halso- och
sjukvardspersonal, samt riktade foreldsningar till foraldrar om tidig upptackt och
stod vid utmaningar i barns samspel, lek och kommunikation.

Arbetet har bidragit till ett mer gemensamt sprak mellan professioner, starkt
samverkan och forbattrat forutsattningarna for tidiga och samordnade insatser.
Ambitionen ar att material och arbetssatt ska kunna spridas vidare efter pagaende
modellprévning.

Forstarkt samverkan i barnhalsoteam for tidig upptackt
Molindals stad Logoped i skolndarvaroteam

Invanare nadda: 29

Satsningen syftar till att starka tidig upptackt av barn i behov av stéd genom att
utveckla barnhalsoteamens och narvaroteamens forebyggande arbete. En central
del handlar om att knyta socialtjanstens socionomer narmare BVC,
familjecentraler, forskolor och dppna forskolor for att 6ka kompetensen kring
tidiga tecken pa oro, forbattra samverkan och avdramatisera processen kring
orosanmalningar.

Projektmedlen har anvants for att forstarka barnhalsoteam och narvaroteam,
bland annat genom att mdjliggdra en logoped pa halvtid. Detta har bidragit till
battre kommunikation och 6kad delaktighet for barn med begransat eller
uteblivet tal, samt starkt kompetensen hos bade personal och foraldrar. Insatsen
har ocksa inneburit att myndighetsutévande socialsekreterare kopplats narmare
forskolans barnhalsa, vilket har starkt dialog, tillit och trygghet i arbetet med tidig
upptackt och anmalningsférfaranden.

Arbetet har kompletterat tidigare satsningar med familjebehandlare i férskolan
och lett till mer samordnade, narvarande och forebyggande insatser.
Erfarenheterna visar tydliga mervarden fér barn och familjer, och bade socialtjanst
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och skola har beslutat om fortsatt och forstarkt samverkan for att langsiktigt
stodja barn i behov av tidiga och samlade insatser.

Spadbarnsverksamhet pa Hisingen

Invanare nadda: 13

Satsningen syftar till att starka stodet till spadbarnsfamiljer med sarskild oro
genom ett tvarprofessionellt team bestaende av BHV-sjukskdterska,
specialpedagog och socionom.

Projektmedlen har anvants for att finansiera en BHV-sjukskdterska pa 50 procent
samt delar av lokalkostnaderna. Detta har bidragit till 6kad trygghet och
tillganglighet for familjer, sarskilt for dem med erfarenhet av psykisk ohalsa, vald
eller tidigare missbruk. Narvaron av BHV-sjukskoterska har gjort det mojligt for
foraldrar att snabbt fa svar, rad och konkret stod.

Verksamheten bedrivs i samverkan mellan férskoleforvaltning, socialforvaltning
och regional barnhalsovard, med tvarprofessionella team och stark koppling till
familjecentraler och barnhalsonatverk. Arbetet framat fokuserar pa att sakerstalla
fortsatt medverkan av BHV-sjukskoterska och langsiktig integrering av arbetssattet
i regionens ordinarie uppdrag.

Projekt skora aldre

Invanare nadda: 70

Projektet syftar till att utveckla ett teambaserat arbetssatt dar olika professioner
samarbetar kring skora aldre for att tidigt identifiera skorhet och psykisk ohélsa.
Malet ar att 6ka kunskapen hos deltagande aktérer om hur skoérhet graderas med
Clinical Frailty Scale (CFS) och vilka insatser varje verksamhet kan bidra med, sa att
stod kan planeras i ratt tid och aven bidra suicidpreventivt.

Projektet befinner sig i pilotfas i Kortedala, Olskroken och Grimmered, dar
kommun, primarvard, geriatrik och rehabilitering samverkar. Projektmedlen har
gjort det mojligt att genomfora strukturerade skattningar med verktyget Pastel,
utforda av sjukskoterska som underlag for insatser fran bade hélso- och sjukvard
och socialtjanst.

Erfarenheterna visar att den tvarprofessionella samverkan upplevs som ett tydligt
mervarde for bade verksamheter och patienter. Samtidigt vacker resursatgangen
fragor kring hur arbetssattet kan implementeras i stérre skala framover.
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Projekt skora aldre socialtjanstsekreterare pa
akutmottagningen Moindal

Invanare nadda: 60

Projektmedlen har anvants till att finansiera en heltidstjanst som socialsekreterare
pa Akutmottagningen vid Molndals sjukhus. Projektet ar nyligen uppstartat men
har redan bidragit till att patienter i flera fall kunnat undvika inldaggning och i
stallet aka hem med 6kad trygghet och ratt stéd. Arbetet sker i samverkan mellan
Goteborgs stad Aldre samt vard- och omsorgsférvaltning och Sahlgrenska
universitetssjukhuset. Utifran de tidiga positiva erfarenheterna finns en sannolikhet
att pilotprojektet permanentas och eventuellt sprids vidare.
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