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RELATIONSVALDSTEAMET

4 socialsekreterare
1 forste socialsekreterare

Adress: Naverlursgatan 42
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Vi jobbar med alla former av vald

SEXUELLT
s YV oo ’\/é_l_d ar varje handling som genom att den
e | skrammer, smartar, skadar eller kranker

forsoker paverka annan person att gora nagot

— E mot sin vilja eller avsta att gora nagot den vill”

LATENT FORMER AV | MATERIELLT
VALD y .
Per Isdal, Alternativ til vold
EFTERVALD : EKONOMISKT
FORSUMMELSE
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Vad vi erbjuder

Stod for den valdsutsatta och for valdsutovaren

 1-2 radgivande samtal, utreda valdet och valdets konsekvenser, krissamtal,
sakerhetsplaneringar, skyddsbeddmningar, kortsiktigt och langsiktigt samtalsstod
-1 april: Insatser Utan Behovsprévning (IUB)

« Samtal om vald och Samtal om frihet
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Samtal om Véld = en behandlingsstruktur i moduler i

i motet med

valdsutovare i néara relationer

Bedémningfas

Behandlingsmodul 1:

Fa stopp pa vald

Behandlingsmodul 2:

Psykoedukation om vald
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Behandlingsmodul 3:
Affekter och kognitioner

Behandlingsmodul 4:

Kommunikatuon

Behandlingsmodul 5:

Sammanhang/

Psykologisk ryggsick

Sammanhang Konsckvenser

c ~
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Fokus pa vald

Ansvar

Stad

Behandlingsmodul 6:

Konsekvenser

Behandlingsmodul 7:
Vidmakthallandeplan

Individuella

behandlingsmoduler

s ™

Foraldraskap
Svartsjuka

Lag sjdlvkinsla
Sexualitet
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Samtal om frihet

- Samtalstrappa

Goteborgs
Stad

Vidmakthallande

Skapa frihet

- Plan for att

Imagindr
exponering

Exponering & Krdvs grundlégsande
Integr AGan 1 wtbildning i
= psykoterapi,
samverkan med 1"C
Inre - In vivo exponering eller psykiatri
stabilisering - Sorgebearbetning

Yttre stabilisering - Hantera kinslor med
akuta och acceptans-
baserade strategier

- Hantera tankar och

- Skapa
vardagsstruktur

. . inre bilder
Orientering
- Beteendeaktivering

- Okad kunskap

Bedémning i
S om vald och
trauma
- Fokus pa valdets
langsiktiga kanslomassiga

konsekvenser, kraft och
motivation
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- Forstaelse f6r den
psykologiska
ryggsickens pa-
verkan i livet

Red Phalarope

halla kvar 1 och
- Utfran
skapandet egen

fordjupa
forandringen
livskompass skapa

mening och kraft

pa olika

livsomraden

= . ©

S o F - strukturen

www.samtalomvald.se
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Vad vi erbjuder del 2

 Stod till kollegor som moter valdsutsatta och valdsutovare i sitt arbete — allt fran
radgivning till gemensamma moten till medhandlaggarskap.

« Vi ska starka och samla kompetensen kring VINR

Placeringar i skyddat boende ligger kvar pa ovriga enheter inom Vuxen och teamets
funktion ska vara att arbeta med rad, stod och motivationsarbete.
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Kontakt

Radgivningstelefon 0760 51 16 91

Telefontid mandag-torsdag klockan 08:00-12:00 och 12:30-16:00 samt
fredagar klockan 08:00-12:00

E-post: relationsteam@socialsydvast.qgoteborg.se



mailto:relationsteam@socialsydvast.goteborg.se
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« Hur kan ni presentera Relationsvaldsteamet
for klienten?

 Hur kan vi samverka?
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