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Mötesanteckningar Temagrupp barn och unga 
Datum: 2026-02-19 

Tid: kl 13-15.30 

Närvarande: Anna Carlstrand, neurologi, psykiatri barn Drottning Silvias 

barnsjukhus, ordförande 

Lorna Niklasson, Sjukhusen i Väster, vice ordförande  

Eva Knoph, elevhälsa Öckerö  

Sara Lundqvist, elevhälsa gymnasium Göteborg  

Inger Albertsson, Närhälsans vårdcentral, Lindome 

Marika Abrahamsson, utbildning Partille 

Åsa Etéus, socialtjänst Göteborg 

Anna Johannesson, funktionsstöd Göteborg  

Johan Hellberg, socialtjänst Mölndal  

Helene Werner, Medtanken Group vårdcentraler, Ungas psykiska hälsa 

Lena Ekeroth processledare Temagrupp Barn och Unga 

Förhindrade: Carolina Robinsdotter, elevhälsan Göteborg 

Jessica Sommerfors-Holm, Barn- och ungdomsmedicin, Regionhälsan  

Joanna Pestalozzi, Drottning Silvias barnsjukhus  

Sara Werna Rosengren, habiliteringen  

Anna Fjelddahl, Folktandvården  

Lena Stenfeldt, ungdomsmottagningar Göteborg  

Anna Sandell, förskola Göteborg  

Susanne Grabe, socialtjänst, Härryda  

Mötespunkter  
 

1. Inledning/Incheckning 

Godkännande av dagordning, två övriga punkter: in- och utskrivningsprocessen och 

boende barn och unga i samverkan, under informationspunkter (punkt 6).  

 

2. Föregående möte 

2025-12-03 Kortinfo Temagrupp barn och unga 

Reflektioner: positivt med gemensamt möte med Referensgruppen för delaktighet. Det 

kan vara svårt att förstå olika synvinklar, vi får vara ödmjuka tillsammans. Kortinfon är bra 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-2495/surrogate/2025-12-03%20Kortinfo%20Temagrupp%20barn%20och%20unga.pdf
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för att sprida information, bra repetition från det föregående mötet. Det blir också en 

påminnelse till ledningsgrupper och nätverk om Temagruppens uppdrag och möjligheter. 

3.  Vad styr temagruppen och vårdsamverkan? 

Genomgång av vårdsamverkansstrukturen i länet och Göteborgsområdet, uppdrag och 

styrande dokument. Se bifogad presentation.  

Länsövergripande vårdsamverkan (VGR och 49 kommuner):  

- Vision Västra Götaland – det goda livet 

- Färdplan för god och nära vård 

- Hälso-och-sjukvårdsavtalet-och-lagreglerade-överenskommelser 

- Överenskommelse om samverkan för barn och ungas hälsa    

o Tillämpningsanvisningar i Göteborgsområdet    

          

Vårdsamverkan i Göteborgsområdet (VGR och 5 kommuner):  

- Samverkansplan för vårdsamverkan i Göteborgsområdet 2026-2029  

Övergripande mål: Utjämna skillnader i hälsa. Två fokusområden: 

o Trygga, säkra och effektiva vårdövergångar 

o Främja hälsa och förebygga ohälsa 

- Handlingsplan LGS 2025 – för NOSAM, Temagrupper och LGS  

Utifrån Samverkansplanen och Färdplan Nära vård. Två aktiviteter: 

o Ny form på in- och utskrivningsprocessen från slutenvårdsvistelse. Avslutat projekt, 

implementeringsinsatser i samverkan pågår.  

o Samverkan för sammanhållen patientresa vid psykisk ohälsa  Påbörjat projekt, i 

kartläggningsfasen. Pågår 2025-2027. 

 

Beslut: Temagruppen ser genomgången som en bra påminnelse om hur komplexiteten i 

vårdsamverkan ser ut och vilka styrande dokument som är relevanta för barn- och 

ungasamverkan. Bifogad presentation kan gärna användas. 

 

4. Temagrupp barn och ungas referensgrupp för 

delaktighet  

Temagruppens referensgrupp för delaktighet har funnits i tio år. Idag ingår sex brukar- 

och barnrättsorganisationer. Referensgruppen träffar temagruppens ordförande och 

processledare fyra gånger per år, punkter från mötet tas upp på temagruppens möten. 

Referensgrupp för delaktighet - Vårdsamverkan i Göteborgsområdet  

Hur kan temagruppen utveckla samverkan, för barnens bästa? Temagruppen diskuterar, 

flera förslag kommer upp. Hur får vi ta del av allas röster - bjuda in till temagruppen? Kan 

organisationerna involveras mer, tex genom att efterfråga synpunkter i vissa frågor eller 

ge tidig input på dagordningen? Kan vi ha stående punkt på dagordningen, sprida 

organisationernas olika arbeten/inbjudningar mer konsekvent mm via mejl? 

Beslut: Referensgruppens uppdragshandling behöver uppdateras, det blir en punkt på 

dess nästkommande möte. I samband med det diskuteras denna fråga med dem. Därefter 

tar Temagruppen upp frågan igen.  

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-2555/surrogate/2026-02-19%20Bilaga%20Uppdrag%2c%20organisering%20och%20styrande%20dokument%20Temagrupp%20barn%20och%20unga%20%2c%20V%c3%a5rdsamverkan%20i%20G%c3%b6teborgsomr%c3%a5det.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs10245-56073743-2/surrogate/Vision%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%20-%20Det%20goda%20livet.pdf
https://www.vardsamverkan.se/dokument/fardplan--lansgemensam-strategi-for-god-och-nara-vard/
https://www.vardsamverkan.se/pagaende-uppdrag/halso--och-sjukvardsavtalet-och-lagreglerade-overenskommelser/
https://www.vardsamverkan.se/omraden/barn-och-unga/barn-och-ungas-halsa/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-2092/surrogate/Till%c3%a4mpningsanvisningar%20i%20G%c3%b6teborgsomr%c3%a5det%20f%c3%b6r%20%c3%96verenskommelse%20om%20Samverkan%20f%c3%b6r%20barns%20och%20ungas%20h%c3%a4lsa%20(rev%202025-01-31).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-2504/surrogate/Samverkansplan%202026-2029.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-2346/native/Handlingsplan%20LGS%202025.pdf
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/vardsamverkan-i-goteborgsomradet/omraden-for-samverkan/samverkan-vid-in-och-utskrivning/projekt-in-och-utskrivningsprocessen/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/vardsamverkan-i-goteborgsomradet/omraden-for-samverkan/psykisk-halsa/samverkan-i-oppenvard-vid-psykisk-ohalsa/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/vardsamverkan-i-goteborgsomradet/organisation/barn-och-unga/referensgrupp-brukarorganisationer/
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5. Säker Digital Kommunikation, SDK 

SDK är ett tryggt, enkelt, effektivt och säkert sätt att skicka känslig och sekretessklassad 

information mellan den offentliga sektorns olika aktörer. SDK är en funktionsbrevlåda som 

ersätter fax och som används både av region och kommun.  

SDK adressbok är en central komponent i SDK. I adressboken samlas alla anslutna 

organisationers funktionsadresser. Varje enskild organisation ansvarar för att ansluta sina 

funktionsadresser till adressboken:  SDK Adressbok  

Säker digital kommunikation, SDK - SKR  

Temagruppen driver gemensamt införandet av säker digital kommunikation, SDK. Nuläge: 

det införs i allt fler kommuner/stadsområden och regionområden; Regionhälsan, 

Sjukhusen i Väster, neurologi & psykiatri Barn, samt delar av Socialtjänst i Göteborg. 

Funktionsstöd i Göteborg kommer vara i gång 2027, Öckerö har pilot på gång, 

elevhälsans anslutning dröjer. Mölndal är med förhoppningsvis under våren. Delar av 

Närhälsan är med, Medtanken group är osäker men återkommer.  

Beslut: SDK är återkommande punkt på Temagruppens dagordning. Temagruppen 

planerar att besluta om startdatum för gemensam anslutning. 

 

6. Informationspunkter 

• Vårdval BUP 

VGR har politiskt beslutat om att fritt vårdval för BUP kommer införas 1/1-2028. Beslutet 

innebär förstärkt uppdrag till Ungas psykiska hälsa (UPH) som grund för införandet av 

vårdval, barn och unga med lindrig till medelsvår psykisk ohälsa kommer kunna få vård 

inom ett särskilt primärvårdsbaserat vårdval. Undantag från vårdvalet blir barn och unga 

med svåra tillstånd som kommer att behandlas inom nuvarande BUP i regionens 

förvaltning.  Uppdraget innebär också att säkerställa att övergången blir patientsäker och 

att kvalitet bibehålls i hela vårdkedjan för de barn och unga som behöver vård.  

 

• Pilot Peer Support BUP Gamlestaden 

Är på gång att införas på BUP Gamlestaden, finns bland annat på flera skolor idag. Peer 

support är en själverfaren stödperson med tidigare psykisk ohälsa. Efter genomgången 

utbildning av NSPH (Nationell Samverkan Psykisk hälsa) kan Peer support vara ett stöd till 

människor som behöver stöd och hjälp. Peer support NSPH VG och Göteborg. BUP 

kommer ha dialog med Region Stockholm och Region Skåne inför piloten. 

 

 

neu 

https://sdk-prod.digg.se/addressbook/
https://skr.se/digitaliseringivalfarden/digitalinfrastruktur/sakerdigitalkommunikationsdk.9116.html
https://nsphvastragotaland.se/?s=vad+%C3%A4r+peer+support
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• Nytt om SAMSA 

2026-01-28 Presentation Referensgrupp SHVO En nystartad länsgemensam 

referensgrupp för SHVO (Sammanhållen vård och omsorg) leds av GITS (Gemensam IT-

samordning) på uppdrag av VVG. LGS har beslutat att starta en vårdsamverkansgrupp i 

Göteborgområdet som bland annat har uppdraget att bemannar referensgrupp SHVO. 

Vårdsamverkansgrupp SAMSA - Vårdsamverkan i Göteborgsområdet 

 

På det länsgemensamma SHVO-mötet diskuterades implementeringen av IT-systemet 

SAMSA vilket är det system som används för SIP. Ett serviceavtal för SAMSA är tecknat till 

2030. Skolan har sedan några år tillbaka kunnat ansluta sig till SAMSA, dock har det varit 

olika hinder på vägen, man har tex inväntat den tidigare utvecklingen av IT-systemet 

Millenium som skulle ersätta SAMSA. Nu är skolan ansluten i Borås stad samt i Herrljunga 

kommun och man meddelar att det fungerar bra. Förvaltningen för Habilitering och Hälsa 

är på väg att ansluta sig. I Göteborg är hemtjänsten på väg att ansluta sig. I Skaraborgs 

kommuner pågår diskussioner för att få med skolan.  

Klargörande angående kostnader: licenskostnaden per kommun är oförändrad oberoende 

av antal anslutna förvaltningar. Det innebär att skolan vanligtvis erbjuds att använda 

befintlig licens efter dialog internt i kommunen. SITHS-kort krävs, kostnad 665 kr/st.   

  

• Enkät temagruppsledamöter 

Enkät har skickats ut till samtliga fyra temagruppers ledamöter, för utvärdering av 

teamgruppsmöten. Tack till er som deltog! Temagruppen tar upp punkten på 

nästkommande temagruppsmöte när sammanställning är gjord.  

 

• Årsrapport 2025 vårdsamverkan 

Ny form av årsrapport för temagrupperna och NOSAM: enkät till ordförande. Syftet är att 

förkorta och förenkla både läsning och rapportering. LGS antar Årsrapporten på sitt 

nästkommande möte.  

 

• Övrig fråga 1: in- och utskrivningsprocessen 

Vårdsamverkan i Göteborgsområdet har arbetat fram ett nytt arbetssätt för In- och 

utskrivningsprocessen vid slutenvård, dvs för patient inlagd dygnet runt på en 

vårdavdelning eller behandlingshem. En ny form på in- och utskrivningsprocessen från 

slutenvårdsvistelse - Vårdsamverkan i Göteborgsområdet 

Hur kan vi processa arbetssättet för barn och unga? Vilka berörs?  

Beslut: Temagruppens beredningsgrupp tar med frågan inför kommande 

temagruppsmöte 

 

 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs9444-1998790704-136/surrogate/2026-01-28%20Presentation%20Referensgrupp%20SHVO.pdf
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/vardsamverkan-i-goteborgsomradet/organisation/vardsamverkansgrupp-samsa/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/vardsamverkan-i-goteborgsomradet/omraden-for-samverkan/samverkan-vid-in-och-utskrivning/projekt-in-och-utskrivningsprocessen/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/vardsamverkan-i-goteborgsomradet/omraden-for-samverkan/samverkan-vid-in-och-utskrivning/projekt-in-och-utskrivningsprocessen/
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• Övrig fråga 2: Boende barn och unga i samverkan i Göteborgs stad 

Göteborgs stad har genom Göteborg Sydväst beslutat om att starta HVB-boende i egen 

regi för barn och unga med komplexa behov. Inkluderar också barn med bristande 

föräldrastöd. Enhetschef är rekryterad, nu letar man lämpliga lokaler, det finns två förslag. 

Samlade insatser kommer ske i en samverkansorganisation mellan BUP, Habilitering och 

Göteborgs stad i team. I Höst sker uppstarten.  

 

7. Barnrättsperspektivet 

Hur har temagruppen omhändertagit barnrättsperspektivet på dagens möte och gjort 

skillnad för barnen, för barnens bästa?  

• Vi pratar om rätt saker 

• Delaktigheten med brukarorganisationerna 

• HVB-samverkan 

• Samverkan för hälso- och sjukvårdsåtgärder till barn på korttid som får 

stöd enligt LSS 

• SDK – bättre och effektivare kommunikation för barnens bästa 

• Vi lyfter in- och utskrivningsprocessen 

• SAMSA för barn och unga åter aktuell 

8. Kortinfo 

Temagruppen enas om att lyfta nedan punkter från dagens möte till ”Kortinfo” – för 

temagruppen att ta med till sin respektive organisation för vidare information till 

ledningsgrupper och nätverk. Kortinfon mejlas till ledamöterna, samt publiceras under 

”Mötesanteckningar” på www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet-tg-barnochunga 

o Ledamot utsedd för dialog gällande samverkan om hälso- och 

sjukvårdsåtgärder till barn på korttid som får stöd enligt LSS. 

o Fortsatt utveckling av verksamheter anslutna till SDK, för säker kommunikation 

av sekretessklassad information. Temagruppen följer upp på varje möte. 

• Vårdval BUP införs 1 januari 2028, politiskt beslut har fattats. 

 

9. Mötet avslutas 

 

Kommande möte: 16 april kl 13-16, digitalt. 

Vid anteckningarna: Lena Ekeroth 

http://www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet-tg-barnochunga
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