Foraldrakraft
for barn halsa




Vad ar Foraldrakraft for barns halsa?

Universellt arbetssatt avseende foraldraskapsstod for BHV-
psykologer & BHV-sjukskoterskor i Vastra Gotalandsregionen

Innehaller tva delar:
Foraldraskapsstod i varje mote & MINISTOP

Syfte:
Skapa ett hallbart, jamlikt och evidensbaserat arbetssatt nar

det galler levnadsvanor for barn 0-5 ar.
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Foraldrakraft for barns halsa -

Foraldraskapsstod
i varje mote

MINISTOP




Mal med inforandet:

e Utveckla personalens formaga att tillampa ett
personcentrerat foraldraskapsstod som starker foraldrars
formaga i relation med sina barn.

* Forbattra psykisk och fysisk halsa hos barn och féraldrar
genom starkt tilltro till sin férmaga att framja halsosamma
levnadsvanor hos sig sjalva och sina barn.

 Minska forekomst av overvikt och obesitas hos 2,5 och 4-
aringar




Utbild ningspla N- implementering klar vt 26

For BHV-ssk, 2 delar: For psykologer:

Foraldraskapsstod i varje mote Foraldraskapsstod i varje mote
Tid: Tva tillfallen a 3 timmar

Format: Fysisk utbildning pa plats. T

Leds av psykolog samt ot By TN o
verksamhetsutvecklare fran CBHV Egg?:\'f.sty;sI!(s)lrougtE;Igr;lng PRI [PIETS,

verksamhetsutvecklare fran CBHV

MINISTOP

Tid: Ca 2 timmar

Format: Onlineutbildning i
Larportalen




Foraldraskapsstod i varje

mote

Vad ar det?

e Ett evidensbaserat
arbetssatt som
tidigt starker
foraldrar och barn

* Fokus ligger pa att
starka
foraldraskapet och
framja barns
psykiska halsa

Hur fungerar det?

e Ett reflekterande
och utforskande
samtal i varje mote

* Gemensam
handledning och
utbildning for BHV-

personal

Varfor ar det viktigt?

Hojer kvalitén och
jamlikhet |
barnhalsovarden
Forbattrar tidiga
insatser och kan
minska framtida
vardbehov
Starker bade
personalens
kompetens och
foraldrarnas tilltro
till sin formaga




Foraldraskapsstod i varje mote

BHV-personal For chefer
* Det gor mitt arbete lattare och * Skapar hogre kvalitet, effektivitet
tryggare och mer meningsfullt. och Isom kan leda till battre
resultat.

e Starker relationen till foraldern och b
minskar kanslan av att “behova losa ¢ Okad likvardighet i BHV med ett

allt sjalv”. tydligt sammanhallet arbetssatt.

* Okar barnets perspektiv och * Starka personalens kompetens och
professionell kompetens genom erbjuda strukturerad utbildning.
refloekterande Samtal * Ge traffsakra tidiga insatser, minska

* Sma insatser i varje mote som okar forsenad stdd, och brett framja
jamlikhet och forebygger framtida barns halsa.

problem.




Malet ar att:

BHV-sjukskoterskan starker
foralderns sjalvinsikt,
reflektion och féormaga att ta
barnets perspektiv




MINISTOP

Bygger pa nationella och internationella riktlinjer:

Forskning har bedrivits pa appen under mer an 10 ars tid
-minskad intag s6ta drycker & snacks

-mindre skarmtid

-Okad tilltro hos féraldrar att prata om levnadsvanor

Finns pa flera sprak, innehaller bade text & filmer

Svarar pa fragan HUR avseende hadlsosamma levnadsvanor

Ersiatter materialet Ata, vixa, ma bra

| MinisTop

& ScientificMed




MINISTOP

e BHV-sjukskoterska erbjuder vid 18 manaders
besok

* 13 teman om levnadsvanor, nytt tema
varannan vecka

e Stort bibliotek med videos, recept och tips pa
aktiviteter

e Stod for att forsta och paverka familjers vanor

* BHV-sjukskoterskan kan hanvisa till avsnitt i
appen

* En palitlig kalla till information mellan besoken
pa BVC
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Inkluderande

< Basfakta

Vad ar Halsosam mat?

Framforallt handlar det om helt vanlig vardagsmat.
Det behover inte vara sa krangligt att ata bral
Grundtanken &r att bra vardagsmat ska innehalla
mycket frukt och grénsaker, bra ravaror, lagom
mangd fett och inte s& mycket socker. At gérna
fisk ndgon gang per vecka och minska pa
charkprodukter och rétt kétt. Det ar en vanlig
missuppfattning att hélsosam mat antingen ska
vara valdigt fettsnal, eller det motsatta, att barn
alltid maste ata helfeta produkter. For barn 6ver
tva ar galler i stort sett samma kostrad som for
vuxna.

< Basic Facts

What is healthy food?

It's mainly about completely normal, everyday
food. Eating well doesn’t have to be complicated!
The basic idea is that good, everyday food should
include lots of fruit and vegetables, good products,
the right amount of fat, and not too much sugar.
It's good to eat fish about once per week, and to
eat less charcuterie products and red meat. A
common misconception is that healthy food must
either be very low in fat, or the opposite — children
must always eat full fat products. Children over
the age of 2 get pretty much the same dietary
advice as adults.
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<Waxyaabo rasmi ah oo aasa..

Maxay taha cunto caafimaad leh?

Wax walba ka hor waxay ku saabsantahay cunto
maalmeedka gebi ahaanba caadiga ah. In wax
fiican la cuno uma baahna in ay aad u dhib
badnaato! Fikradda aasaasiga ah waa in cunto
maalmeedku ay ka koobnaato qudaar macaan oo
fara badan iyo qudaarta cagaaran, badeecooyin
geeriin oo fiicfiican, subag aan badneyn-yareyna
iyo sokor aan aad u badneyn. Fadlan cun mallay
halkoo mar usbuuciiba, yareyna waxyaabaha
kaawaanka la xiriira iyo hilibka guduudan. Waxaa
jira fahan qaldan oo caadi ah oo ah in cunto
caafimaad leh ay ama noqoto cunto aad subaggu
ugu yaryahay ama taas caksigeeda, in ay tahay in
carruurtu ay mar walba cunto waxyaabo uu subag
aad uga buuxyo. Carruurta ka sarreysa laba sano
jirka waxaa inta badan khuseeya isla talooyinka
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13 olika “Teman”
Nytt tema var 14:e dag under 6 manader

Alla teman uppdelade i :

« Basfakta
Praktiska tips
*  Strategier

Hem

Att gora idag e

Tema 3: Frukost

Valkommen till tema 3! Har far Du
information och tips pa halsosamma
frukostar for Ditt barn.

Basfakta ->
Praktiska tips =
Strategier ->




Nytta aven for BHV-personalen

e Kan erbjuda ett vardefullt stod till familjer som visat sig ha effekt
(minskad skarmtid, mindre lask, starkta foraldrar) och ar omtyckt
av familjer (pa olika sprak) och personal.

e Har sjalv tillgang till uppdaterad information om bra mat och
rorelse for barn i den har aldern

 Kan visa familjer bilder ur appen t ex vill visa exempel pa vad som
ar bra mellanmal, lagom portioner, alternativ till godis mm.

e Kan hanvisa till tips och stod pa andra sprak

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet
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¢ Sara Ask Fragor och Svar

Ater mitt barn tillrackligt?
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