10 september - internationella suicidpreventiva dagen

Aldrig slappa taget - Med Frida & Tilda Boisen

Om psykisk ohélsa, familjekris och vagen vidare

Frida och Tilda Boisen tar med publiken pa en djupt personlig
och samhallsrelevant resa.

Med arlighet och narvaro skildrar de hur psykisk ohalsa drabbar
familjer och vad som kravs for att hitta tillbaka. Forelasningen ar
en vackarklocka men ocksa ett hoppfullt bevis pa vad som ar
mojligt. Den ger rost at unga som lider och foraldrar som kampar,
men ocksa at karleken som aldrig slapper taget.

Forelasningen bygger pa boken Aldrig sldppa taget som ar en
berattelse pa livoch dod. Med obeveklig arlighet berattar Frida
och Tilda om en familjekris som kunde ha slutat i tragedi. Deras
gemensamma rost lyfter skam, skuld och frustration éver ett
system i kris. Samtidigt visar de att det finns en vag tillbaka
genom karlek, forstaelse och kampvilja.

En foreldsning som skapar hopp och férdandring

Forelasningen beror, vacker kanslor och dppnar upp for viktiga
samtal. Det ar en berattelse om mod att beratta det svaraste,
men ocksa om kraften i att aldrig ge upp. Genom att blanda
personliga erfarenheter med samhallsanalys ger Frida och Tilda
en rost at de som séllan far horas. Resultatet ar en stark,
verklighetsforankrad forelasning som gor skillnad.

Frida och Tilda berattar personligt om psykisk ohéalsa,
sjalvmordsforsok och hur man kan ta sig vidare som familj. De
ger rost at unga i kris och visar vad som hander nar hjalpen fran
samhallet uteblir. Férelasningen belyser tabun, brister och
mojligheter med fokus pa hopp, samtal och livsviktig forandring.

Om Frida och Tilda Boisen

Frida Boisen ar journalist, forfattare och
forelasare. Hon har varit chefredaktor,
programledare och kronikor i Aftonbladet
och Expressen. Hon har gett ut de
sjalvbiografiska béckerna Berétta aldrig det
héroch Du &r inte ldngre min dotter och
blev utsedd till Arets berattare 2023.

Tilda Boisen ar forfattare och foreldsare.
Hon har skrivit boken Aldrig sléppa

taget tillsammans med sin mamma Frida.
De driver ocksa podden Berétta alltid det
hér, dar de lyfter amnen om psykisk ohalsa

och tabu.

Torsdag 10 september 2026

Plats: Mdlnlycke kulturhus, stora salen

Kontakt ulrika.aebeloe@harryda.se

kl. 14.00-15.30 Forelasning for medarbetare inom Harryda kommun

kl. 18.00- 19.30 Kostnadsfri forelasning for allméanhet

Mer information och information om anmalan kommer under varen.




