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Pa gang just nu

1. Lokala planer for psykisk halsa och

suicidprevention
-uppfoljning 2025
-revidering och sammanslagning

2. Vi finns har! f‘;

-reviderad
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3. Det handlar om livet

Nationell stategi inom omradet psykisk halsa

och suicidprevention
Vision

Ett samhdlle som framjar en god
och jamlik psykisk halsa i hela
befolkningen och dar ingen bor

hamna i en sa utsatt situation att

den enda utvdgen upplevs vara
sjdlvmord.

1.

Okat fokus pa att starka
psykiskt valbefinnande och
psykisk halsa som resurs for
individ och samhalle.

Okade investeringar i barn och
unga for en god psykisk halsa

I

Detta ar sarskilt prioriterat:

® Utveckla arbetet inom berérda
samhallssektorer med att framja
psykiskt vélbefinnande.

® Hoja allmanhetens kunskaper om
psykisk hdlsa.

® CGenomfdra insatser for att skapa
motstandskraft och uppratthalla
en god psykisk halsa i ett

hela livet foranderligt samhalle.
genom hela livet.

3. Ettinkluderande och hallbart

arbetsliv som framjar psykisk

4. Ettinkluderande samhalle med
1. Enforbattrad psykisk hdlsa delaktiga invanare.
i hela befolkningen. 5. Vard och omsorg som méter
2. Farre liv forlorade i suicid. patienters och brukares behov.

3. Minskade paverkbara 6. Starkt suicidpreventivt arbete. Det handlar om livet — Nationell strategi inom

omradet psykisk halsa och suicidprevention
2025-2034

skillnader i psykisk halsa. 7. Starkt kunskapsutveckling
4. Minskade negativa

konsekvenser pa grund av

psykiatriska tillstand.

inom omradet psykisk hdlsa
och suicidprevention.



https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/6372c51482f24bfabb7f5143dae0be9e/det-handlar-livet.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/6372c51482f24bfabb7f5143dae0be9e/det-handlar-livet.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/6372c51482f24bfabb7f5143dae0be9e/det-handlar-livet.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/6372c51482f24bfabb7f5143dae0be9e/det-handlar-livet.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/6372c51482f24bfabb7f5143dae0be9e/det-handlar-livet.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/6372c51482f24bfabb7f5143dae0be9e/det-handlar-livet.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/6372c51482f24bfabb7f5143dae0be9e/det-handlar-livet.pdf

Syfte med satsningen

 Oka kunskap om psykisk halsa /
ohalsa

* Minska stigma kring psykisk ohalsa
och suicid

e Oka kunskapen om vart man kan
vanda sig vid behov av stod

* Synliggbra det som gors/erbjuds




Det handlar om livet
2025- Vad gjorde vi?

Brett program
Arbetsgrupp 10/9-20/10
o
Kommunikationsplan

e O %

e Stora evenemang och forelasningar

Ungdomsarbete

Workshops & kreativa aktiviteter

Aktiviteter riktade till aldre

Digitalt & instagram

Férankring internt e Varierande antal deltaga e

samt extern

marknadsforing




Det handlar om livet
2026

* Arbetsgrupp med ny konstellation

Varldsdagen for psykisk Halsa /
Internationella suicidpreventiva dagen

Avgransningar

Finansiering

Kommunikationsstod



Forslag till programpunkter?

e Kan er verksamhet bidra med programpunkt?

e Kan er verksamhet lyfta in tema psykisk halsa under temaveckorna?

* Har niidéer om bra programinnehall?

Tank om alla

verksamheter kunde
. genomsyras av
-Hor av er ! psykisk hilsa under
temaveckornal!




Internationella
suicidpreventiva
dagen 10 september

e Aldrig slappa taget
— Frida och Tilda Boisen

* Em — medarbetare i Harryda
kommun

e Kvall - allmanhet

10 september - internationella suicidpreventiva dagen

Aldrig slappa taget - Med Frida & Tilda Boisen

Om psykisk ohalsa, familjekris och vagen vidare

Frida och Tilda Boisan tar med publiken pa en djupt parsanlig
och samhdllsrelavant resa.

Med arlighet och narvaro skildrar de hur peykisk ohalsa drabbar
familjar ach vad som kravs for att hitta tillbaka. Forelasningen ar
anwackarklocka men acksa ett hoppfullt bavis pa vad som ar
mijligt. Den ger rast &t unga som lider och férdldrar som kimpar,

man ocksa at karleksn som aldrig sld ppar taget.

Faralasningen bygger pa bokean Aldrig sléppa taget som ar an
berdttelss pa livoch dad. Med obevaklig arlighet barattar Frida
ach Tilda am an familjakriz som kunde ha slutat i tragadi. Daras
gemensamma rost lyfvar skam, skuld och frustration ver stt
system i kris. Samtidigt visar de att det finns en vag tillbaka

genom karlek, farstialse och kampyilja.
En férelisning som skapar hopp och férandring

Farelasningen barar, wacker kanslor ach dppnar upp far vikbiga
samtal. Det &r en berattelse om mod att berdtta det svamaste,
man ocksa om kraften i att aldrig ge upp. Ganom att blanda
persanliga erfarenheter med samhallsanalys ger Frida och Tikda
an rost at de som sdllan far hdras. Resultatat 0 en stark,

werkliphetsforankrad forelasning som gor skillnad.

Frida och Tilda berattar parsonligt om psykisk ohalsa,
sjalvmardsfarsck ach hur man kan ta sig vidars som famil). De
der rost &t unga i kris ach visar vad som handar nar hjalpan fran
samhallat utablir. Faralasningen balysar tabun, bristar ach

mijlighatar mad fokus pd hopp, samtal och livsvikeig forandring.
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Om Frida och Tilda Boisan

Frida Baizen arjoumnalist, farfatare ach
faralazare. Hon har varit chefredakear,
pragramibadara ach kranikar i Aftonbladet
ach Exprassan. Han har gstt ut da
sjalvbiografiska  backerna Berdtta aldng det
harach D arinte langre min dotter ach
blev utsadd gl Arets beratiare 2023

Tilda Boisan ar farfattare och foralasare
Han har skrivit bakan Aldri sidppa

taget till=ammans mead sin mamma Frida.
Dhe driver ocksa poddan Berdtta alitd der
har, dar de lyfrer amnan om psykisk ohalsa

ach tabu_




4. Rod trad
- framjande och forebyggande insatser for barn och unga

Del i folkhalsoplan 2026

barn och deras foraldrar stod.
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HARRYDA
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Ulrika Aebeloe,
utvecklingsledare folkhalsa
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