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På gång just nu

1. Lokala planer för psykisk hälsa och 
suicidprevention
-uppföljning 2025
-revidering och sammanslagning

2. Vi finns här!
-reviderad 
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3. Det handlar om livet
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Det handlar om livet – Nationell strategi inom 
området psykisk hälsa och suicidprevention 
2025–2034

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/6372c51482f24bfabb7f5143dae0be9e/det-handlar-livet.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/6372c51482f24bfabb7f5143dae0be9e/det-handlar-livet.pdf
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/6372c51482f24bfabb7f5143dae0be9e/det-handlar-livet.pdf


Syfte med satsningen 

• Öka kunskap om psykisk hälsa / 
ohälsa

• Minska stigma kring psykisk ohälsa 
och suicid

• Öka kunskapen om vart man kan 
vända sig vid behov av stöd

• Synliggöra det som görs/erbjuds
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Det handlar om livet 
2025- Vad gjorde vi?
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• Stora evenemang och föreläsningar

• Ungdomsarbete 

• Workshops & kreativa aktiviteter

• Aktiviteter riktade till äldre

• Digitalt & instagram

• Varierande antal deltagare

Arbetsgrupp
Brett program

10/9-20/10

Målgrupp Budget

Kommunikationsplan
Förankring internt

samt extern 
marknadsföring



Det handlar om livet 
2026 

• Arbetsgrupp med ny konstellation

• Världsdagen för psykisk Hälsa / 
Internationella suicidpreventiva dagen

• Avgränsningar

• Finansiering

• Kommunikationsstöd
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Förslag till programpunkter?

• Kan er verksamhet bidra med programpunkt?

• Kan er verksamhet lyfta in tema psykisk hälsa  under temaveckorna?

• Har ni idéer om bra programinnehåll?

-Hör av er !
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Tänk om alla 
verksamheter kunde 

genomsyras av 
psykisk hälsa under 

temaveckorna!



Internationella 
suicidpreventiva 
dagen 10 september

• Aldrig släppa taget
– Frida och Tilda Boisen

• Em – medarbetare i Härryda 
kommun

• Kväll - allmänhet
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4. Röd tråd
- främjande och förebyggande insatser för barn och unga

• Del i folkhälsoplan 2026

• Kartlägga och synliggöra det som 
görs idag

• Synliggöra eventuella luckor

• (utökad) lokal temagrupp barn och 
unga
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Ulrika Aebeloe, 
utvecklingsledare folkhälsa
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