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RUTIN VID NY DEMENSDIAGNOS, FÖRSLAG 

 

• Patient eller anhörig (med patients godkännande) kontaktar 

vårdcentralen pga misstänkt minnessvikt.  

 

• Meddelande läggs till DSK för bokning av MMSE och ev 

rutinprovtagning om MMSE ligger under 25/30 poäng. 

 

• DSK lägger meddelande till PAL med frågeställning remiss för 

radiologisk undersökning och bokar in patient på väntelista för 

läkarbesök. 

 

• Utredningen leder till demensdiagnos, läkare sätter diagnoskod. 

 

• Läkare ger patient informationsbok om demenssjukdom (”En bok 

för dig med demenssjukdom” från Svenskt Demenscentrum). 

 

• Läkare frågar patient om muntligt samtycke för kontakt med 

kommunens resursperson, vilket är vårdcentralens och 

kommunens gemensamma rutin för att gå igenom vad det finns för 

stödbehov idag eller i framtiden för både patient och anhöriga, 

dokumenteras i journaltext. 

 

• Läkare meddelar DSK att skicka meddelande till kommunens 

kontaktenhet via SAMSA eller så tas direkt kontakt med 

kommunens specialistundersköterska om patient givit sitt muntliga 

samtycke. 


