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Fran delar till helhet

En reform for samordnade, behovsanpassade
och personcentrerade insatser for personer
med samsjuklighet

(SOU 2021:93 och SOU 2023:5)
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https://youtu.be/q2xpQXeIBP8?si=fH05qFJ8sQ2cu-RR

Bakgrund

Anhoriga
uppvaktade
socialutskottet
som gjorde en
hemstallan till
regeringen

Enig riksdag
tillsatte en
utredning

helhet

2022

Delbetiankande Slutbetankandet
- fran delar till

overlamnades
till regeringen

Tilldagg gallande
tvangsvard

2024

2026

Lagradsremiss

Samsjuklighets Andrat
-delegationen huvudmannaskap
tillsatts




Malbilder fér vard och stdd ur ett patient- och
brukarperspektiv
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Tidig hjalp med psykisk ohalsa och skadligt
bruk

Stod och vard som &r |att att hitta, komma i kontakt
med och som ar tillganglig nar jag behdver den

Tillgdng till fungerande behandling och méjlighet att
valja utifran det som passar mig

Stéd och vard som hénger ihop som en helhet

Inte bli utestdngd fran stdd och vard och fa hjalp
med bade beroende och psykisk ohélsa
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Bli lyssnad pa, fa férstdelse och bli behandlad
med samma respekt som andra

Bli starkt i min egen férmaga att hantera min
situation och ha inflytande éver min vard och
omsorg

En fungerande vardag och ett meningsfullt
sammanhang

En person som jag kan lita p@ och som féljer
med i hela processen

Att varden och omsorgen lyssnar pa,
involverar och ger stdd till mitt natverk

Kalla: Statens offentliga utredningar, Regeringskansliet




FOrbereda

1.

All behandling av skadligt
bruk och beroende ska
vara ett ansvar for
regionernas halso- och
sjukvard.

6.

En samordnad vard- och
stdd-verksamhet for de
med stora
samordningsbehov ska
finnas overallt och
bedrivas gemensamt av
halso- och sjukvard och
socialtjanst.

2.

Behandling for skadligt
bruk och beroende ska
ges samordnat med
behandling for andra
psykiatriska tillstand.

7.

Tillgdngen till personliga
ombud ska 6ka for
personer med
samsjuklighet.

Fortsatta

3.

Sprututbyte ska
utvecklas till
Idgtréskelmottagningar
som framjar fysisk och
psykisk halsa och alla
regioner ska erbjuda
sadan verksamhet.

8.

Ett program for forstarkt
brukarinflytande och
minskad stigmatisering
ska bedrivas tillsammans
med patient-, brukar-
och anhoérig-
organisationer.

FOrvalta

4,

Uppsokande och andra
forebyggande insatser,
social trygghet med fokus
pa funktions-formaga,
resurser och maéjligheter
till ett sjalvstandigt liv,
anhorigstéd, samt
insatser till barn och
unga ska vara ett fortsatt
och fortydligat uppdrag
for socialtjansten.

9.

Sammanhallen
uppféljning av omradet
skadligt bruk och
beroende ska ske utifran
malbilder som tagits fram
tillsammans med
personer med
samsjuklighet och
anhoriga.

5.

Regionerna ska ta ansvar
for halso- och sjukvards-
insatser pa hem for vard
eller boende (HVB).

10.

En behovsanpassad
tvangsvardslag-stiftning
dar halso- och sjuk-
varden ansvarar for
tvangsvard for skadligt
bruk och beroende ska
utformas.
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Budgetpropositionen for 2026 (Prop. 2025/26:1)

” Arbetet med reformen fér personer med
samsjuklighet har intensifierats

Personer med samsjuklighet i form av skadligt bruk eller
beroende och annan psykiatrisk diagnos ar en sarskilt utsatt
grupp som behéver samordnade insatser frédn flera aktérer
och som méter den enskildes hela situation. I enlighet med
inriktningen i Tidoavtalet ska beroendevarden stirkas.
Det innefattar en genomgripande reform av samhéllets
insatser fér personer med samsjuklighet, som ocks§
férutsétter ett férdndrat huvudmannaskap fér vard och
behandling till personer med skadligt bruk eller beroende.

Regeringen avser att ga vidare med ett
lagstiftningsarbete for att insatser till
personer med samsjuklighet ska starkas
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Samsjuklighetsreformen

Samsjuklighetsdelegationen inrattades 2025:

* Delredovisningar den 31 mars 2025 och 31 mars 2026
e Slutredovisning 15 december 2027

50 miljoner avsatts 2026

400 miljoner kr/ar beraknas under fem ar 2027-2031
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Nationell plan for battre beroendevard

Regeringen har gett nio myndigheter uppdrag att ta fram en nationell plan med fokus pa
att stodja genomforandet av samsjuklighetsreformen samt stodja arbetet med

forebyggande och tidiga insatser med fokus pa barn och unga.

Planen ska innehalla mal, delmal och prioriterade insatser for myndigheternas arbete

under de kommande fem till tio aren

18 miljoner kronor 2026
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Preliminar plan for ny lagstiftning

* Tydligare ansvarsfordelning och

Proposition 1 :
- _ ny struktur (lag) for samverkan
(2026): o

Proposition 2  «Tvangsvardsfragor (LVM/ LPT
(2027/2028): mm)
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Vuxna personer med missbruk

och beroende ivard enligt LVM,

badakénen 2023
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Reformer i samklang

Samsjuklighets-
utredningen

Omstallningen
av halso- och
sjukvarden

Nya
socialtjanstlagen

Forebyggande-, halsoframjande-,
tidiga insatser

Tillgdnglig vard och hjalp

Jamlik halsa

Sammanhallen vardkedja
Personcentrerad/patientcentrerade
Behovsanpassade insatser

Okad delaktighet fér
medborgare/patient och anhoériga

Samordnade insatser, samverkan
mellan kommun och region




Den gemensamma karnan

Sverige staller om valfardens tva

storsta system (halso- och sjukvard
samt socialtjanst) till att arbeta nara, Manga sager samma sak...
tidigt, samordnat och
personcentrerat - for jamlik halsa

- Forebyggande, halsoframjande

Nya SoL

- Socialtjéinsten ska arbeta
forebyggande

= Socialtjanst och insatser ska vara
lattillgangliga

och proaktivt — for att ge stéd

OC h I iVS kva I itet ge n 0 m h e I a I iVEt. . tBi?ci!gr; till jamlik halsa, trygghet och

sjalvstandighet

- Okat inflytande éver vilka insatser
man &r i behov av och nér.

+ Samordning/samverkan mellan
kommuner

- Utgér fran individuella

forutsattningar och behov
+ Samordning och samverkande

Och “Det handlar om livet” ar den
strategi som binder ihop arbetet
med psykisk halsa och T

suicidprevention.




Hur paverkas samverkan?

Overenskommelse - Samverkan kring personer med psykisk funktionsnedséttning och
personer med skadligt bruk och beroende, samt barn och unga som vardas utanfor det egna

hemmet

» Det finns ett slutforslag som foreslas galla fran 1 januari 2027 -
detta kommer sannolikt ses 6ver pa nytt utifran ny lagstiftning

« All behandling av skadligt bruk och beroende ska vara ett ansvar for
regionernas halso- och sjukvard, galler aven i HVB

* En samordnad vard- och stod-verksamhet for de med stora
samordningsbehov ska finnas overallt och bedrivas gemensamt av
halso- och sjukvard och socialtjanst

* En behovsanpassad tvangsvardslagstiftning dar halso- och sjuk-
varden ansvarar for tvangsvard for skadligt bruk och beroende ska
utformas (steg 2)
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs15865-1108562340-28/surrogate/%c3%96verenskommelse%20-%20Samverkan%20kring%20personer%20med%20psykisk%20funktionsneds%c3%a4ttning%20och%20personer%20med%20skadligt%20bruk%20och%20beroende%2c%20samt%20barn%20och%20unga%20som%20v%c3%a5rdas%20utanf%c3%b6r%20det%20egna%20hemmet.pdf

Vardsamverkan.se
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Startsida Organisation Vv Omréaden for samverkan Vv pagdende uppdrag Vv Dokument VvV Kontakt

Startsida / Omrdaden for samverkan / Psykisk hélsa i Véstra Gétaland / Samverkan vid psykiatrisk samsjuklighet

Samverkan vid psykiatrisk Sa mverkan Vid pSYkiatI‘iSk
e samsjuklighet

Vad innebéar samsjuklighetsutredningen? oo Beroendekliniken | | 7™ st s o b
T T ————

(== — I~ Spautye

Utredningens tio malbilder v ~ -

Samsjuklighet i siffror

Exempel p8 samverksansarbete i
lanet

Aktuellt

Kontakt




Kontakt

Frida Cissig

frida.cissig@goteborgsregionen.se

Projektledare psykisk halsa/ samsjuklighet
Goteborgsregionen (GR)

Arbetsmarknad och social valfard

Telefon: 031-335 51 97 eller 0707-62 33 52
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