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Temagrupp Barn och unga
• Dialog kring LGS Handlingsplan som styrande för samtliga vårdsamverkansarenor i 

Göteborgområdet, dvs NOSAM, Temagrupper och LGS, som ersätter tidigare handlingsplaner. 

Förutom de aktiviteter som nämns i Handlingsplanen behöver Temagrupp barn och unga 

samverka i vårdsamverkansfrågor utifrån den länsgemensamt styrande Överenskommelse 

om samverkan barn och ungas hälsa och dess Tillämpningsanvisningar i Göteborgsområdet 

• Temagruppen driver införandet av gemensam säker digital kommunikation, SDK. Det införs i 

alltfler kommuner/stadsområden och regionområden. Bland annat har Sjukhusen i Väster och 

Regionhälsan infört SDK , Socialtjänst sydväst, BUP Hisingen och Partille utbildning är på gång. 

Regional rutin säker digital kommunikation

• Fråga om våld från profession mot barn har uppkommit utifrån lokalt barnskyddsteam som fått 

flera ärenden i samverkan, dessa är uppklarade. Deltagande verksamheter redogör hur frågan 

hanteras inom deras verksamheter. Frågan är ny för några, flera har handlingsplaner eller rutiner 

om hur det ska omhändertas. Generellt sett är det är ganska osynlig fråga som kan behöva 

uppmärksammas.

• Temagrupp barn och unga avslutar året med gemensamt möte tillsammans med temagruppens 

referensgrupp för delaktighet, för ökat fokus på barnrättsperspektivet. 
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn15866-881098792-11/surrogate/%c3%96verenskommelse%20Samverkan%20barn%20och%20ungas%20h%c3%a4lsa%20240704.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-2092/surrogate/Till%c3%a4mpningsanvisningar%20i%20G%c3%b6teborgsomr%c3%a5det%20f%c3%b6r%20%c3%96verenskommelse%20om%20Samverkan%20f%c3%b6r%20barns%20och%20ungas%20h%c3%a4lsa%20(rev%202025-01-31).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs7847-355747063-102/surrogate/Regional%20rutin%20s%C3%A4ker%20digital%20kommunikation.pdf


Temagrupp Äldre

• TGÄ har lämnat inspel till LGS kring gemensamt bemanningsförslag för 26/12. 

Ledamöterna har tagit del av LGS beslut och verksamheterna riggar inför dagen efter bästa 

förmåga.

• Projekt Sköra Äldre har delårsrapporterat. Alla medarbetare har gått utbildningen i Clinical 

Fraility Scale (CFS), uppstartsworkshops är genomförda och arbete pågår i pilotområdena 

för att komma igång med teamarbete och skattningar. Hittills har 70 patienter skattats och 

17 individer har lyfts till teamet. 6 teammöten har genomförts. Upplevelsen av teamarbetet 

är positiv men arbetet är under upparbetning. TGÄ trycker åter igen på att 

arbetsbeskrivningen behöver arbetas ihop till en gemensam över staden vilket 

projektledarna meddelar ska ske i februari.  

• TGÄ har tagit del av Projekt Socialsekreterare på akuten där positiva samarbeten upplevs 

och flera olika parametrar följs.

• Dialog har förts kring årets influensa som nu är i gång. Medskick att se över läkemedel i 

KAF kopplat till att det är en liten annorlunda variant av influensa i år. 
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Temagrupp Psykiatri

• Vuxenpsykiatrin kommer att bli ett eget verksamhetsområde på Sahlgrenska 

universitetssjukhuset.

• Temagruppen tar omtag avseende workshops för öppenvårdsprocessen - Projekt: 

Samverkan för sammanhållen patientresa vid psykisk ohälsa. Medarbetare kommer att 

representera verksamheterna efter behov och syfte med respektive workshop.                                                   

• Temagrupp psykiatri är överens om att ansöka om fortsatta medel för 2026 för de tre 

projekt som finansierats av statliga medel under 2025.

• Information och dialog har skett om samsjuklighetsreformen via ansvariga personer från 

regionen och Göteborgsregionen. 

• Temagruppen har träffat Anna Ström som tar över som ny processledare vid årsskiftet. 
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Temagrupp Rehabilitering habilitering
• Två ansökningar har inkommit för delregionala stimulansmedel i samverkan för FAR. 

Temagruppen har gått igenom ansökningarna och trots inkomna kompletteringar anses 
inte att någon av ansökningarna kvalificeras som en ansökan då inte flera 
samverkansparter är involverade. Återkoppling kring detta har skett till de som ansökt och 
kontakt har tagits med Centrum för fysisk aktivitet för dialog om hur liknande samarbete 
kan förbättras och förtydligas inför framtiden.  

• Temagruppen har tagit del av information om projektet Samverkan för sammanhållen 
patientresa vid psykisk ohälsa - Vårdsamverkan i Göteborgsområdet. Lyft upp vikten av att 
rehabproffesionerna är delaktiga då de många gånger möter målgrupperna. 

• Temagruppen har haft dialog om hur KoK-bok Vårdval Rehab 2026 ställer nya krav på 
delaktighet i NOP:en och hur detta påverkar eventuellt deltagande i NOSAM. 
Frågeställningar är lyfta via ledamöter till koncernkontoret och frågan fortsätter att 
bevakas. 

• Temagruppen har fått träffa sin nya processledare som tillträder i januari Anna Ström.
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https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/vardsamverkan-i-goteborgsomradet/omraden-for-samverkan/psykisk-halsa/samverkan-i-oppenvard-vid-psykisk-ohalsa/


Projekt In- och utskrivningsprocessen

• 13 av 14 NOSAM har fått genomgång av projektresultatet, sista är inplanerad 19/2 i 

Nordost. Implementeringsarbetet är pågående och vi befinner oss i steget över till fas 2. 

• Arbetsgruppen har återaktiverats varje vecka haft olika arbetsmöten för att arbeta igenom 

kvarvarande detaljer så att utbildningsstrukturen kan färdigställas till början av april enligt 

projektplanen. 

• Ett utkast på arbetsbeskrivning för In- och utskrivningsprocessen vid LPT är klar. Den har 

gått på remissrunda i chefsläkarnätverk inom psykiatrin och i Temagrupp Psykiatri och 

revideringar har genomförts. Planeras lyftas till LGS styrgrupp i början av nästa år.   

• Beslut om följeforskning på individens effektmål med stöd av GPCC har tagits av LGS 

styrgrupp. Enkätfrågor är framtagna och skickade till referensgruppsdeltagare för inspel.
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Projekt Samverkan för sammanhållen 
patientresa vid psykisk ohälsa
• Namnbyte på projekt (från ”Samverkan i öppenvården vid psykisk ohälsa”) 

- Öppenvård var ett otydligt begrepp för flera aktörer. 

- Ny döpning mer specifik och tydlig: Samverkan för sammanhållen patientresa vid psykisk ohälsa. 

- Att begreppet ”Öppenvård” kan uppfattas som otydligt är en viktig insikt som vi tar med oss.

• Resultat & arbetssätt - 19 workshops och 10 intervjuer

– Fler relevanta aktörer än vad vi såg från början behöver involveras

– Involverings- och förankringsarbetet tar längre tid än beräknat

– Patientintervju: Egenerfaren Psykisk ohälsa + NPF + Trauma, som fastnat mellan två specialistmottagningar 

och VC. Intervjun kommer ligga till grund för en av fyra planerade patientresor.

• Preliminära fynd (undersöks vidare)

– Friktion kring remisser och SIP är ett återkommande tema

– Arbetssättet vid sammansatta behov är inte personcentrerat

– Vård och stöd organiseras ofta efter diagnos, insats och verksamhet snarare än utifrån individens samlade 

behov, vilket leder till hänvisningar vidare i stället för samordning.

– Komplexa behov hanteras sekventiellt i stället för parallellt → patient bollas runt

• Länsgemensam koppling

– Dialog pågår med ansvariga för länsövergripande arbete kring samsjuklighetsreformen
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NOSAM

• Uppföljning av Informationstillfälle för alla NOSAM-ordförande hölls 21/11 av 

processledare för LGS och processledare på samverkanskontoret. 

• 13 av 14 NOSAM har fått information om beslutet att implementera det förändrade 

arbetssättet i ”En ny form på in- och utskrivningsprocessen”

• En enkät har skickats ut till NOSAM- ordförandena för att följa upp arbetet. Underlaget 

kommer att användas för vidare förbättringsarbete. En fråga som flera områden lyfter är att 

man önskar tydlighet kring representation och uppdrag för NOSAM. 
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https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/vardsamverkan-i-goteborgsomradet/omraden-for-samverkan/samverkan-vid-in-och-utskrivning/projekt-in-och-utskrivningsprocessen/
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