Ofrivillig ensamhet & social isolering

Loella Filipsson, projektledare ofrivillig ensamhet

Forebyggandeenheten | Halso- och sjukvard | vard och omsorgsforvaltningen
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Genom tidiga insatser
- . forebyggs ofrivillig ensamhet
och fler upplever en
meningsfull vardag.
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Forebyggande

Koppling till ndmndmal: God hélsa genom hela livet

Bryta social isolering och férebygga ofrivillig ensamhet

Aktiviteter

Utbildningsinsats personal

- Samverkan med FE - rutin kring hur malgruppen kan hanvisa

+ Halsosamta
Uppfdljning
+ Genomfdrda aktiviteter

« Antal halsosamtal




Ny rutin for ensamhet och social isolering!

Syfte

Att 6ka kunskapen om social isolering och
ensamhet och att stodja chefer och medarbetare
vid identifiering och atgard. : i i i

Vi har tagit fram rutinen i
Mal dialog med:

Att tidigt identifiera och forebygga social isolering > BETEgEREENE S Nl

och ensamhet hos personer i alla &ldrar samt * Underskoterskor och
deras anhoriga. sjukskoterskor inom HSV

. » Personal pa
Innehall Forebyggandeenheten
. Okad kunskap * Socialsekreterare pa myndighet
* |dentifiera
« Atgéarda

(beroende pa person, situation och behov)

* Forebyggandeenheten en resurs!




.Si. Socialstyrelsen

Vagledning for att
forhindra ofrivillig ensamhet
bland &ldre personer

Primérvard och @ldreomsorg

Folkhdlsomyndigheten

Ensamhet — forekomst,
konsekvenser och dtgarder

En kartlaggning

Folkhdlsomyndigheten

Tillsammans fér god gemenskap
i hela befolkningen

En nationell strategi mot ensamhet




Ensamhet och social isolering
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4 "En subjektiv och negativ kansla som uppstar
till foljd av en skillnad mellan onskad och
faktisk niva av sociala relationer”



Emotionell
ensamhet

Social
ensamhet

Ofrivillig
ensamhet

Existentiell
ensamhet

Social isolering
Ensamboende som
traffar bekanta,
anhoriga eller vanner
hogst 2 ggr/manad




Ensamhet och social isolering

Rutinen som stod i motet med ensamma och socialt isolerade
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Atgard

Invanta, avvakta, motivera, stodja

Samtycke kontaktuppgifter

Myndighet

Forebyggandeenheten




Forebyggandeenheten

En liten enhet med manga olika verksamheter

2 ,FO(
J4@i
O ] _AD
. g



Oppna hilsoframjande insatser
« Traffpunkter 65+
* Volontarverksamhet 18+

Insatser utan behovsprovning (IUB)

« Fixartjanster 70+ (fallpreventiv och digital)
* Anhorigstod 18+

« Halsosamtal 65+

Bistandsbedomda insatser

« Dagverksamhet

Uppdrag
 Aktivitetscoacher pa VOB
 Aktiveringspedagoger pa Trygghetsboenden




Ensamhet; ett folkhalso- och
samhallsproblem



Ensamhet ar ett folkhalso-
och samhallsproblem

« Ensamhet Okar risken for halsoproblem,
depression, suicidtankar och dodsfall.

« Halso- och sjukvarden belastas.

« Forebyggande insatser ar viktiga for att
motverka ensamhet.




Folkhdlsomyndigheten

Tillsammans for god gemenskap
i hela befolkningen

En nationell strategi mot ensamhet
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Figur 2. For att uppna strategins mal och vision behover alla aktérer i samhallet
bidra och samverka - civilsamhalle, naringsliv, forskarsamhalle, kommuner,
regioner och myndigheter.

Myndigheter

Naringsliv

Regioner

Forskarsamhille
Kommuner

tilsammans-god-gemenskap-hela-befolkningen.pdf
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Samverkan ar igang!

« Lotsning mellan Forebyggandeenheten
(Halsosamtal, anhorigstod) och
primarvard

« Utbyte av forelasningar och
kunskapshdjande insatser




STaA©

Kontaktuppgifter

Loella Filipsson, projektledare ofrivillig ensamhet
Forebyggandeenheten

loella.filipsson@molndal.se

0733-17 76 22
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