
Ofrivillig ensamhet & social isolering

Loella Filipsson, projektledare ofrivillig ensamhet 

Förebyggandeenheten | Hälso- och sjukvård | vård och omsorgsförvaltningen 



”God hälsa 
genom 

hela livet”

Genom tidiga insatser 

förebyggs ofrivillig ensamhet 

och fler upplever en 

meningsfull vardag.





Ny rutin för ensamhet och social isolering!

Syfte

Att öka kunskapen om social isolering och 
ensamhet och att stödja chefer och medarbetare 
vid identifiering och åtgärd.

Mål 

Att tidigt identifiera och förebygga social isolering 
och ensamhet hos personer i alla åldrar samt 
deras anhöriga.

Innehåll

• Ökad kunskap

• Identifiera 

• Åtgärda 
(beroende på person, situation och behov)

• Förebyggandeenheten en resurs!

Vi har tagit fram rutinen i 

dialog med:
• Brukarorganisationen NSPHiG

• Undersköterskor och 

sjuksköterskor inom HSV

• Personal på 

Förebyggandeenheten

• Socialsekreterare på myndighet





Ensamhet och social isolering



”En subjektiv och negativ känsla som uppstår 

till följd av en skillnad mellan önskad och 
faktisk nivå av sociala relationer”





Ensamhet och social isolering

Rutinen som stöd i mötet med ensamma och socialt isolerade



Fråga 

Lyssna 

Bekräfta



Åtgärd

• Invänta, avvakta, motivera, stödja

• Samtycke kontaktuppgifter

• Myndighet

• Förebyggandeenheten



Förebyggandeenheten

En liten enhet med många olika verksamheter 



Öppna hälsofrämjande insatser

• Träffpunkter 65+

• Volontärverksamhet 18+

Insatser utan behovsprövning (IUB)

• Fixartjänster 70+ (fallpreventiv och digital)

• Anhörigstöd 18+

• Hälsosamtal 65+

Biståndsbedömda insatser

• Dagverksamhet

Uppdrag

• Aktivitetscoacher på VOB

• Aktiveringspedagoger på Trygghetsboenden



Ensamhet; ett folkhälso- och 

samhällsproblem



Ensamhet är ett folkhälso- 

och samhällsproblem

• Ensamhet ökar risken för hälsoproblem, 

depression, suicidtankar och dödsfall. 

• Hälso- och sjukvården belastas.

• Förebyggande insatser är viktiga för att 

motverka ensamhet.
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Samverkan är igång!

• Lotsning mellan Förebyggandeenheten 

(Hälsosamtal, anhörigstöd) och 

primärvård

• Utbyte av föreläsningar och 

kunskapshöjande insatser



Kontaktuppgifter

Loella Filipsson, projektledare ofrivillig ensamhet

Förebyggandeenheten

loella.filipsson@molndal.se

0733-17 76 22
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