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Handlingsplan NOSAM Partille 2025-2026 
Senast uppdaterad: 

26-03-03 Revideras efter uppstart för året och översyn av aktiviteter. Se även anteckningar fr mötet.  

251118 Revideras utifrån ny handlingsplan fr LGS, Arbetsgrupp SIP byter namn och får uppdaterat uppdrag 

250603: kompletterad med aktivitet integrera enskildas perspektiv 

250214 beslutad första mötet 2025 

 
Utveckla samordnad vård, tandvård, stöd och omsorg för individen genom att fokusera på: 

• Trygga, säkra och effektiva vårdövergångar 

• Främja hälsa och förebygga ohälsa 

 

Handlingsplan LGS 2025 – 2 Mål: 

• Öppenvårdsprocessen – NOSAM inväntar ytterligare styrning innan aktivitet 

• Slutenvårdsprocessen In- och utskrivning - Implementera projektresultat i verksamheterna 

En ny form på in- och utskrivningsprocessen från slutenvårdsvistelse - Vårdsamverkan i Göteborgsområdet 
 
Arbetsgrupper aktiva på uppdrag av NOSAM Partille: 

• Arbetsgrupp Barn & Unga (BoU) NOSAMS representant: Marika Abrahamsson 

• Arbetsgrupp In- och utskrivningsprocessen NOSAMS representant: Lotta Kjellberg 

• Arbetsgrupp Primärvårdsteam NOSAMS representant: Amira Donlagic 
 
 
Varje verksamhet ansvarar alltid för följsamhet till länsgemensamma processer, riktlinjer & rutiner inom den egna verksamheten. 
Detta gäller oaktat nedan listade aktiviteter och inom NOSAM fördelade ansvar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/vardsamverkan-i-goteborgsomradet/omraden-for-samverkan/samverkan-vid-in-och-utskrivning/projekt-in-och-utskrivningsprocessen/
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MÅL:  Slutenvårdsprocessen In- och utskrivning - Implementera projektresultat i verksamheterna 

Fokusområde: Trygga, säkra och effektiva vårdövergångar,  Främja hälsa och förebygga ohälsa 

Delmål Aktivitet/Ansvar Uppföljning Anteckning 

Implementera 
projektresultat i 
verksamheterna enligt: 

• Fas 1: Förberedelse 
och analys 

• Fas 2: Planering och 
strukturering 

• Fas 3: Genomförande 
• Fas 4: Uppföljning 

och förbättring 
  
 
Uppdrag -  Arbetsgrupp In- 
och utskrivningsprocessen . 

 
 
 
 
Aktivitet  - Identifiera nuläge i 
förhållande till framtagen 
processkarta över önskat läge 
 
Aktivitet – Förflytta oss 
närmare önskat läge genom 
att påbörja förändring av 
arbetssätt där det redan nu är 
möjligt och lämpligt 

 

 
 
 
Återkoppling arbetsgruppen 
utifrån uppdrag till NOSAM 4 
ggr/år 
• Hur integrera enskildas 

perspektiv 
  

 
 
Arbetsgrupp bemannad, Lotta 
Kjellberg sammankallande 
 

En ny form på in- och 
utskrivningsprocessen från 
slutenvårdsvistelse - 
Vårdsamverkan i 
Göteborgsområdet 
 

Öka den proaktiva 
bedömningen av den enskilde 
 

Uppdrag: Öka den proaktiva 
bedömningen av den enskilde 
 

 

 
 
 
Aktivitet – ?? 
 

 
 
 

Återkoppling utifrån uppdrag 
till NOSAM 4 ggr/år 
• Statusrapport 
• Identifierade behov 
• Identifierade möjligheter 
• Lärdomar 
• Hur integrera enskildas 

perspektiv 

 
Riktade gemensamma resurser 
och samlokalisation 
Går det att få effekt på fler mål 
genom ex: 
• Vårdplanering/SIP-

personal 
• Involvera 

biståndsbedömare för 
koppling till socialtjänst 

Integrera den enskildes 
perspektiv i utformningen av 
samverkan mellan 
huvudmän. 

Aktivitet – fiktiv patient 
Svanhild, hur påverkas hen? 

Aktivitet – Respektive 
arbetsgrupp har den 
enskildes perspektiv med sig 
i arbetet. 

Följs upp varje NOSAM genom 
rapport från arbetsgrupperna. 
 

 

Suicidprevention Aktivitet - Händelseanalys vid 
suicid 
 
Samtycke från närstående, 
menprövning, dokumentation i 
medcontrol.  

 Som komplement till 
kommungemensamt arbete 
med suicidprevention kommer 
NOSAM att i samverkan 
genomföra händelseanalys vid 
suicid för att upptäcka och 
hantera kvalitetsbrister. 

http://www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/vardsamverkan-i-goteborgsomradet/omraden-for-samverkan/samverkan-vid-in-och-utskrivning/projekt-in-och-utskrivningsprocessen/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/vardsamverkan-i-goteborgsomradet/omraden-for-samverkan/samverkan-vid-in-och-utskrivning/projekt-in-och-utskrivningsprocessen/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/vardsamverkan-i-goteborgsomradet/omraden-for-samverkan/samverkan-vid-in-och-utskrivning/projekt-in-och-utskrivningsprocessen/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/vardsamverkan-i-goteborgsomradet/omraden-for-samverkan/samverkan-vid-in-och-utskrivning/projekt-in-och-utskrivningsprocessen/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/vardsamverkan-i-goteborgsomradet/omraden-for-samverkan/samverkan-vid-in-och-utskrivning/projekt-in-och-utskrivningsprocessen/
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Aktiviteter som inte prioriterats men kan tas upp igen 

Delmål Aktivitet/Ansvar Uppföljning Anteckning 

Psykiatri 

Implementera 
Handlingsplan Psykisk hälsa i 
Västra Götaland 

 

 
Aktivitet – Ingen aktivitet 
planerad. Hanteras lokalt i 
kommunen, ej inom NOSAM-
struktur. 

Tove Örjansdotter och 
folkhälsorådet arbetar med 
frågan. Se anteckningar från 
mötet 250603 

 

Se aktivitet – Händelseanalys 
vid suicid 

Psykisk ohälsa och handlingsplan för 
suicidprevention går hand i hand med 
att identifiera ”skav” i samverkan, 
tidigt förebyggande arbete, SIP, 
minskad förskrivning av 
antidepressiva läkemedel i 
kombination med alternativa insatser. 
Särskilt fokus på samsjuklighet där 
vård- och stödinsatser från olika 
aktörer i kommun och region kan 
behöva integreras för att möta den 
enskildes behov. Insatserna ska syfta 
till att förhindra utveckling av 
allvarliga tillstånd och ytterst bidrar 
till att undvika slutenvård 

 

Implementera 

Länsgemensam 
handlingsplan 
för 
suicidprevention 

Göteborgs stads handlingsplan för 
suicidprevention baserad på regional 
handlingsplan 2020– 

2025 

Aktivitet – Ingen aktivitet 
planerad. Hanteras lokalt i 
kommunen, ej inom NOSAM-
struktur. 

Tove Örjansdotter och 
folkhälsorådet arbetar med 
frågan. Se anteckningar från 
mötet 250603 

 

Se aktivitet – Händelseanalys 
vid suicid 

Suicidprevention på lokal nivå handlar 
till stora delar om att förebygga 
psykisk ohälsa genom att skapa 
förutsättningar att tala om psykisk 
ohälsa, tidigt förebyggande insatser 
och samverkan mellan parter samt 
välfungerande arbete med SIP. Alla 
dessa delar arbetar man med under 
andra punkter inom NOSAM Partille. 

Implementera 
kunskapsstöd för 
primärvårdens 
samverkande 
hälso och 
sjukvård i 
hemmet 

Aktivitet – Ingen aktivitet 
planerad 2025 

Uppföljning 260303 – 
inväntar antagande och 
implementering av HoS avtal. 

8 förbättringsområden 
• Samverkan region och kommun  
• Personcentrering  
• Proaktivt arbete  
• Kontinuitet  
• Teamarbete 
• Tillgänglighet 
• Dokumentation 
• Digitalisering 

 
 

 

Redan genomförda aktiviteter 

Delmål Aktivitet/Ansvar Uppföljning Anteckning 

http://www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-157/native/Handlingsplan%20Psykisk%20h%c3%a4lsa%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%202018-2024%20F%c3%b6rl%c3%a4ngd%20och%20justerad%202022-12.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-157/native/Handlingsplan%20Psykisk%20h%c3%a4lsa%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%202018-2024%20F%c3%b6rl%c3%a4ngd%20och%20justerad%202022-12.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS6895-621728397-1103/SURROGATE/Handlingsplan%20suicidprevention%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%20-%20slutlig.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS6895-621728397-1103/SURROGATE/Handlingsplan%20suicidprevention%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%20-%20slutlig.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS6895-621728397-1103/SURROGATE/Handlingsplan%20suicidprevention%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%20-%20slutlig.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS6895-621728397-1103/SURROGATE/Handlingsplan%20suicidprevention%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%20-%20slutlig.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.79d552a21976288521090993/1750685204483/Samverkande-halso-och-sjukvard-i-hemmet.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.79d552a21976288521090993/1750685204483/Samverkande-halso-och-sjukvard-i-hemmet.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.79d552a21976288521090993/1750685204483/Samverkande-halso-och-sjukvard-i-hemmet.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.79d552a21976288521090993/1750685204483/Samverkande-halso-och-sjukvard-i-hemmet.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.79d552a21976288521090993/1750685204483/Samverkande-halso-och-sjukvard-i-hemmet.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.79d552a21976288521090993/1750685204483/Samverkande-halso-och-sjukvard-i-hemmet.pdf
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Läkemedelsgenomgångar 

(Trygga, säkra och effektiva 
vårdövergångar) 

Aktivitet 1 
Skapa arbetssätt som 
möjliggör gemensamma 
läkemedelsgenomgångar 

En gång per halvår/år utifrån 
KVÅ-kodning. 
-Antal 
-Procentuell fördelning per 
boende. 

Se gemensam rutin 
läkemedelsgenomgångar 

Förbättrad munhälsa vid 
sjukdom, psykisk ohälsa 

- Återuppta arbetet med 
munhälsobedömningar. 
Ta kontakt med 
Folktandvården för plan 
gällande detta. 

- Följa TAIK satsningarna i 
temagruppen 

 

Aktivitet 1 
I maj all personal inom 
äldreomsorg kommer få 
utbildning via 
folktandvården. 

 
Aktivitet 2 
Koppla på funktionsstöd – 

sker under våren. 

Uppföljning 
2026 03 03 – 
Avslutas utan 
vidare aktivitet 

 

Genomfört.  
 
 
 

Samverkan primärvård och 
socialtjänst Aktivitet - Socialtjänsten får 

tillgång till vårdcentralernas 
hemliga nummer för 
direktkontakt i 
individärenden. 

Uppföljt 
260303- 
fungerar, ingen 
vidare aktivitet 

Samma kontaktväg som 
kommunal primärvård har in 
till regional primärvård. 

 
 
Beslutslogg: 
 
 
• NOSAM beslutade i september 2024 att från 1 oktober 2024 ska all information som är möjlig ske via SAMSA i enlighet med 

Länsgemensam rutin för öppenvårdsprocessen och IT- tjänsten SAMSA. 
 

• Om ViSam-beslutsstöd rekommenderar vårdnivå akutmottagning så ska sjuksköterska i HSV kunna besluta att skicka in utan 
att först söka kontakt med läkare i primärvården men om det finns en möjlighet att inom rimlig tid först ta kontakt med 
läkare i primärvården innan så är det en fördel att göra så även framöver i syfte att fortsätta arbetet med att undvika onödiga 
inläggningar. 

 

• 250304 Handlingsplanen antas och tre arbetsgrupper startas upp(SIP, BoU, Primärvårdsteam). 

 

 
 

 
 
 
 

Handlingsplan Nosam Partille - Arbetsgrupp BoU 2024-2025 
Senast uppdaterad: 240503 med anpassning från Temagruppernas uppdateringar för 2024-2025 och uppföljning från 

http://www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-634/surrogate/L%C3%A4nsgemensam%20rutin%20f%C3%B6r%20%C3%B6ppenv%C3%A5rdsprocessen%2c%202024-06-10.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-634/surrogate/L%C3%A4nsgemensam%20rutin%20f%C3%B6r%20%C3%B6ppenv%C3%A5rdsprocessen%2c%202024-06-10.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-634/surrogate/L%C3%A4nsgemensam%20rutin%20f%C3%B6r%20%C3%B6ppenv%C3%A5rdsprocessen%2c%202024-06-10.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-634/surrogate/L%C3%A4nsgemensam%20rutin%20f%C3%B6r%20%C3%B6ppenv%C3%A5rdsprocessen%2c%202024-06-10.pdf
https://www.visamregionorebro.se/
https://www.visamregionorebro.se/
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2023 
Utveckla samordnad vård, tandvård, stöd och omsorg för individen genom att fokusera på:  

- Trygga, säkra och effektiva vårdövergångar 

- Främja hälsa och förebygga ohälsa 

 

Trygga, säkra och effektiva vårdövergångar   

Delmål Aktivitet/Ansvar Uppföljning Kommunikationsplan 

Öka kvaliteten och 
delaktigheten för individen 
i insatser som behöver 
samordnas för att ett barn 
ska få rätt hjälp och stöd 
 

 

 

 

 

 

 

 

Ökad samverkan mellan 
kommun och sjukvård för 
tidiga och sammanhållna 
insatser genom SIP. 
 
Säkerställ kunskap om SIP 
och tillgång till SIP-utbildare i 
varje verksamhet och att 
förutsättningar skapas för 
vidare spridning och 
implementering. 
Implementeringsplan SIP 
som verktyg i samverkan i 
Göteborgsområdet 
(uppdaterad okt 2022).pdf 
(vgregion.se) 
 
 

Uppföljning av kvalitet i de 
SIP-möten som genomförs 
beslutas under ht 24 
 

 

 
 
 
 

Främja hälsa och förebygga ohälsa  

Delmål Aktivitet/Ansvar Uppföljning Kommunikationsplan 

Öka kvaliteten i insatser 
kring sammanhållet stöd 
med familjeperspektiv 
 

 

Aktivitet 1 

Sprida information om 
kontaktvägar i Partille 
kommun, en ingång. Partille 
Kundcenter 031-7921000 

 
Aktivitet 2 

Generellt föräldraskapsstöd – 

Päronguiden genom 

föräldramöten och digitala 

föräldraföreläsningar 

Aktivitet 1  

Uppföljning om spridning på 
möte i maj 2024 
 
 
 
 
Aktivitet 2 

Implementeras vt 24 inom 
kommunens verksamheter och 
genomförs med start ht 24. 

 

http://www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-190/native/Implementeringsplan%20SIP%20som%20verktyg%20i%20samverkan%20i%20G%c3%b6teborgsomr%c3%a5det%20(uppdaterad%20okt%202022).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-190/native/Implementeringsplan%20SIP%20som%20verktyg%20i%20samverkan%20i%20G%c3%b6teborgsomr%c3%a5det%20(uppdaterad%20okt%202022).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-190/native/Implementeringsplan%20SIP%20som%20verktyg%20i%20samverkan%20i%20G%c3%b6teborgsomr%c3%a5det%20(uppdaterad%20okt%202022).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-190/native/Implementeringsplan%20SIP%20som%20verktyg%20i%20samverkan%20i%20G%c3%b6teborgsomr%c3%a5det%20(uppdaterad%20okt%202022).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-190/native/Implementeringsplan%20SIP%20som%20verktyg%20i%20samverkan%20i%20G%c3%b6teborgsomr%c3%a5det%20(uppdaterad%20okt%202022).pdf
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Främja hälsa och förebygga ohälsa  

Delmål Aktivitet/Ansvar Uppföljning Kommunikationsplan 

 
 
 
 
Aktivitet 3 

Utvecklad samverkan inom 
Familjecentral, kartläggning 

och ev utvecklingsinsats med 

stöd av stimulansmedel 
 

Aktivitet 4 

Gemensam karta kring 

föräldraskapsstöd vid 

problematisk skolfrånvaro, för 

intern användning 

Första uppföljning kring 
genomförande sker i november 
2024. 
 
 
Aktivitet 3 

Kartläggning av verksamhet 
och utvecklingsbehov 
genomförd vt 24.  
 
 
Aktivitet 4 
Kartbild klar december 2025. 
Därefter spridning i respektive 
verksamhet. 

Öka kvaliteten i samverkan 
för barns och ungas fysiska 
och psykiska hälsa 
 

Aktivitet 1 

Uppstart Skolsocialt team i 

Partille 1 aug 2024, arbete 

kring samverkansaktörer runt 

teamets arbete. 

 

 

Aktivitet 2 

Följsamhet med uppdragen 
utifrån lagen om 
hälsoundersökningar för 
barn placerade i 
samhällsvård, för lokal 
implementering 
 
Aktivitet 3 
Introduktion och kännedom 
om länsgemensam plan för 
suicidprevention under 2025 
Länsgemensam 
handlingsplan för 
suicidprevention 

 

Aktivitet 1 

Uppföljning av teamets arbete 

sker en gång per år till NOSAM 

Barn och Unga och utgår från de 

kvalitetsindikatorer som arbetats 

fram i uppdragsbeskrivning.  

Aktivitet 2 

Uppföljning beslutas under ht 
24 

 

 

Aktivitet 3 
Uppföljning av kännedom om 

planen i respektive verksamheter 

sker på möte med NOSAM Barn 

och Unga december 2025 

 

Integrera den enskildes 
perspektiv i utformningen 
av samverkan mellan 
huvudmän. 

Aktivitet – Respektive 
arbetsgrupp har den 
enskildes perspektiv med sig 
i arbetet. 

Följs upp varje NOSAM genom 
rapport från arbetsgrupperna. 
 

 

 
 

http://www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2019-9-6291.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2019-9-6291.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2019-9-6291.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2019-9-6291.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS6895-621728397-1103/SURROGATE/Handlingsplan%20suicidprevention%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%20-%20slutlig.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS6895-621728397-1103/SURROGATE/Handlingsplan%20suicidprevention%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%20-%20slutlig.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS6895-621728397-1103/SURROGATE/Handlingsplan%20suicidprevention%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%20-%20slutlig.pdf

