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Temagrupp barn och unga tillsammans med 

Referensgrupp för delaktighet 
Datum och tid: 2025-12-03, kl 13-16 

Plats: Förskoleförvaltningen, Gamlestads torg 5, Göteborg 

Mötesanteckningar 

Närvarande: Anna Carlstrand, neurologi, psykiatri barn Drottning Silvias 

barnsjukhus, ordförande 

Lorna Niklasson, Sjukhusen i Väster, vice ordförande  

Carolina Robinsdotter, elevhälsan Göteborg 

Marika Abrahamsson, utbildning Partille 

Åsa Etéus, socialtjänst Göteborg 

Anna Sandell, förskola Göteborg  

Johan Hellberg, socialtjänst Mölndal  

Annika Lindström, Autism Göteborg 

Johanna Azar, Maskrosbarn 

Sara Odén, BRIS 

Else Thordstein, NSPH 

Julitta Paulsson, Rädda Barnen 

Lena Ekeroth processledare Temagrupp Barn och Unga 

Förhindrade: Jessica Sommerfors-Holm, Barn- och ungdomsmedicin, Regionhälsan  

Eva Knoph, elevhälsa Öckerö  

Sara Lundqvist, elevhälsa gymnasium Göteborg  

Joanna Pestalozzi, Drottning Silvias barnsjukhus  

Sara Werna Rosengren, habiliteringen  

Anna Fjelddahl, Folktandvården  

Inger Albertsson, Närhälsans vårdcentral, Lindome 

Susanne Grabe, socialtjänst, Härryda  

Lena Stenfeldt, ungdomsmottagningar Göteborg  

Anna Johannesson, funktionsstöd Göteborg  

Helene Werner, Medtanken Group vårdcentraler, Ungas psykiska hälsa 

Carolina Tigerberg, Barncancerfonden 

Kristina Kindberg, Unga rörelsehindrade  

Mötespunkter  
1. Inledning 

Presentation. Godkännande av dagordningen. 
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2. Föregående möte 

Genomgång av Kortinfo. Flera punkter följs upp och tas upp på dagens möte. 

3.  Handlingsplan för vårdsamverkan i Göteborgsområdet  

Karolina Wedne Lindberg, processledare för LGS och Politiskt samråd föredrar 

styrdokument för vårdsamverkan, samt processen som lett dit, se bilaga. 

LGS handlingsplan ersätter alla tidigare handlingsplaner och gäller för NOSAM, 

temagrupper och LGS. Förutom prioriterade aktiviteter i handlingsplanen kan 

samtliga grupper fortsatt samverka kring viktiga frågor utifrån sitt uppdrag och sin 

målgrupp. Handlingsplan LGS 2025.pdf 

 

4. Aktuella frågor från brukar- och barnrättsorganisationer  

• Annika Lindström, Autism Göteborg 

Annika ingår i arbetsgruppen för RMR, regional medicinska riktlinjer, 

Autism,och även i nationell samverkan för VIP, vård- och insatsprogram. Vi 

känner inte till varandra - behöver samordna oss och dra nytta av varandra, 

kan vi få till ett gemensamt möte?  

Annika förmedlar länk till remiss VIP: Synpunkter VIP autism | 

Kunskapsstyrning vård | SKR. Sprid den gärna vidare i era nätverk! 

 

• Johanna Azar, Maskrosbarn 

Stor efterfrågan på Elevhälsoboxen. Har tagits fram av unga inom Maskrosbarn 

och elevhälsan – för både kommun och region att använda vid oros-

anmälningar och stöd vid psykisk ohälsa. Arbete pågår för att göra en film till 

Barnskyddsteamet, för orosanmälan för vården. 

Material och verktyg - Maskrosbarn 

Projekt på gång: ”Varför sover pappa hela dagen?” – om barn som anhörig.  

Just nu mycket oro bland barn och unga inför julen, Maskrosbarn har öppet 

julafton, chatt, anordnar läger. 

 

• Julitta Paulsson, Rädda Barnen Härryda, Mölndal, Partille 

Rädda Barnen är en kväll i veckan på Sagåsen transitboende, för aktiviteter för 

barnen. I transitboendet finns de som ska utvisas, flera av dem har varit i 

Sverige i hela sitt liv, gått i svensk skola osv. Här finns också nyanlända, ca 100-

300 personer. På Sagåsen finns ingenting, Rädda barnens veckobesök är 

efterlängtat. Flera organisationer är där andra dagar men ingen av dem riktar 

sig specifikt till barnen. Viktigt att Rädda barnen är där. 

Temagruppen ser att den målgruppen inte uppmärksammas som tidigare. 

 

• Else Thordstein, NSPH (Nationell Samverkan Psykisk hälsa) Västra Götaland 

och Göteborg 

NSPH företräder 19 organisationer inom det psykiatriska området, bland annat 

Attention. Else jobbar mycket med Peer support, som innebär att personer 

med egen diagnos som är tillräckligt återhämtad och genomgått utbildning av 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-2346/native/Handlingsplan%20LGS%202025.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/remisserkunskapsstod/remisserpagaende/autism.92954.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/remisserkunskapsstod/remisserpagaende/autism.92954.html
https://maskrosbarn.org/for-vuxna/material-och-verktyg/
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NSPH, arbetar med stötta personer med psykisk ohälsa. På skolor handlar det 

ofta om elever med problematisk skolfrånvaro. Det finns 9 st Peer-supportare 

på skolor i Göteborg, finns även inom vården.   

Else tipsar: Ny webbutbildning för introduktion till brukarinflytandearbete:  

Webbutbildning brukarinflytande - NSPH Västra Götaland och Göteborg 

 

• Sara Odén, BRIS 

Nationell stödlinje dygnet runt finns, med chatt och mejl. BRIS har också en 

mottagning i Göteborg. De möter många barn för stödjande samtal och för att 

lotsa - många som inte får komma till BUP eller UPH och som vill prata utanför 

skolan. Videosamtal under utveckling. BRIS driver också stödgrupper för barn i 

familjehem och stödgrupper för suicidefterlevande.  

En IOP (Idéburet offentligt partnerskap) med VGR är framtagen för barn som 

anhörig, ett 5-årigt avtal för vårdpersonal. 

BRIS tar varje år fram en barnrapport.  

Tips för bra material mm: Aktuellt på Bris , där finns mycket att hämta.  Våra 

Brismottagningar | Bris 

 

5. Samordnad Individuell Plan  

Hur arbetar BUP med SIP? Föredragning av Christina Karlsson och Marie Carlsson 

från BUP. Temagruppen har många frågor och mycket att diskutera och ser behov 

av att avsätta längre tid på kommande möte om samverkan enligt SIP, 

Länsgemensam riktlinje för samordnad individuell plan, SIP i Västra Götaland 

 

6. Våld från profession mot barn 

Frågan har uppkommit utifrån lokalt barnskyddsteam som fått flera ärenden i 

samverkan, dessa är uppklarade. Deltagande verksamheter redogör hur frågan 

hanteras inom deras verksamheter. Frågan är ny för några, flera har 

handlingsplaner eller rutiner hur det ska omhändertas. Generellt sett är det är 

ganska osynlig fråga som kan behöva uppmärksammas. 

 

7. Hälso- och sjukvårdsinsatser vid Korttidsvistelse för barn med insatser enligt 

LSS, Lagen om Stöd och Service 

Det handlar om vårdinsatser som inte är egenvård. Samordningsrådet för barn och 

unga har utsett en arbetsgrupp som kommer återkomma med ett förslag på 

ansvar vid årsskiftet. RMR, Regionala medicinska riktlinjer kan komma. 

 

8. Införande av SDK, Säker Digital Kommunikation  

Temagruppen driver införande. Detta är en återkommande fråga. Flera har infört 

SDK, och flera områden inom vården, kommuner och stadsområden arbetar aktivt 

med frågan.  

• Säker digital kommunikation, SDK – SKR 

• Regional rutin säker digital kommunikation 

https://nsphvastragotaland.se/webbutbildning/
https://www.bris.se/om-bris/aktuellt/
https://www.bris.se/for-vuxna/vara-brismottagningar/?gad_source=1&gad_campaignid=22728339106&gclid=EAIaIQobChMIzNinz8StkQMVVV5HAR18ZhBqEAAYASAAEgIAkvD_BwE
https://www.bris.se/for-vuxna/vara-brismottagningar/?gad_source=1&gad_campaignid=22728339106&gclid=EAIaIQobChMIzNinz8StkQMVVV5HAR18ZhBqEAAYASAAEgIAkvD_BwE
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn15265-253611263-39/surrogate/L%c3%a4nsgemensam%20riktlinje%20f%c3%b6r%20SIP.pdf
https://skr.se/digitaliseringivalfarden/digitalinfrastruktur/sakerdigitalkommunikationsdk.9116.html
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs7847-355747063-102/surrogate/Regional%20rutin%20s%C3%A4ker%20digital%20kommunikation.pdf
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• Start - SDK Adressbok 

 

9. Temagruppsmöten 2026 

Föreslagna tider fastställs och publiceras på hemsidan: 

www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet-tg-barnochunga 

Fysiska möten kan ibland vara svårare för ledamöterna att delta på, men 

temagruppen ser ändå att dessa har ett värde. Temagruppen fortsätter med ett 

fysiskt möte per termin, övriga möten digitala. 

10. Information för kännedom 

GAP-analys för följsamt till  nationella vårdprogrammet för cancerrehabilitering för 

barn och unga pågår i VGR, liksom för Nationellt vårdprogram för behandling av 

obesitas hos barn och ungdomar. Viktiga vårdprogram för både kommun och 

region – sprid gärna! 

 

11. Hur har barnrättsperspektivet beaktats i dagens möte? 

• Gemensamt möte med barnrättsorganisationer ökar fokuset på barnens 

perspektiv.  

• NSPH tips om introduktion till brukarflytandearbete: Brukarinflytande - 

NSPH VG och Gbg 

• Detta forum i sig – hur vi får syn på varandra i vår gemensamma strävan. 

• SDK som gemensam digital kommunikation – ett exempel på hur 

temagruppen försöker hitta lösningar. 

12. Kommunikation från mötet   

Temagruppen sammanfattar kortinfo från mötet för vidare kommunikation och 

förankring: 

• SDK, för fortsatt införande 

• Handlingsplan LGS 2025.pdf, med bilaga om projekt:  Sammanhållen 

patientresa vid psykisk ohälsa som är en del av handlingsplanen 

• Länkar till brukar- och barnrättsorganisationer, för kontakt och information 

• Bilaga 1 Handlingsplan LGS 

• Bilaga 2 Sammanhållen patientresa psykisk ohälsa  

 

13. Mötet avslutas. 

 

Kommande möte: 2026-02-09 kl 13-16, digitalt 

Vid anteckningarna: Lena Ekeroth 

 

 

https://sdk-prod.digg.se/addressbook/
http://www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet-tg-barnochunga
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/cancerrehabilitering-for-barn-och-ungdom/vardprogram/
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/cancerrehabilitering-for-barn-och-ungdom/vardprogram/
https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/vardprogram/obesitas-hos-barn-och-ungdomar.pdf
https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/vardprogram/obesitas-hos-barn-och-ungdomar.pdf
https://nsphvastragotaland.se/webbutbildning/
https://nsphvastragotaland.se/webbutbildning/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-2346/native/Handlingsplan%20LGS%202025.pdf
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/vardsamverkan-i-goteborgsomradet/omraden-for-samverkan/psykisk-halsa/samverkan-i-oppenvard-vid-psykisk-ohalsa/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/vardsamverkan-i-goteborgsomradet/omraden-for-samverkan/psykisk-halsa/samverkan-i-oppenvard-vid-psykisk-ohalsa/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-2494/surrogate/2025-12-03%20Bilaga%20Handlingsplan%20LGS.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-2493/surrogate/2025-12-03%20Bilaga%20Sammanh%c3%a5llen%20patientresa%20psykisk%20oh%c3%a4lsa.pdf

