Vardsamverkan i
Goteborgsomradet

Temagrupp barn och unga tillsammans med
Referensgrupp for delaktighet

Datum och tid: 2025-12-03, kl 13-16

Plats: Forskoleforvaltningen, Gamlestads torg 5, Géteborg

Motesanteckningar

Narvarande: | Anna Carlstrand, neurologi, psykiatri barn Drottning Silvias
barnsjukhus, ordférande
Lorna Niklasson, Sjukhusen i Vaster, vice ordférande
Carolina Robinsdotter, elevhalsan Géteborg
Marika Abrahamsson, utbildning Partille
Asa Etéus, socialtjanst Géteborg
Anna Sandell, forskola Géteborg
Johan Hellberg, socialtjanst MéIndal
Annika Lindstrém, Autism Géteborg
Johanna Azar, Maskrosbarn
Sara Odén, BRIS
Else Thordstein, NSPH
Julitta Paulsson, Radda Barnen
Lena Ekeroth processledare Temagrupp Barn och Unga

Forhindrade: | Jessica Sommerfors-Holm, Barn- och ungdomsmedicin, Regionhélsan
Eva Knoph, elevhilsa Ockerd
Sara Lundqyvist, elevhalsa gymnasium Goéteborg
Joanna Pestalozzi, Drottning Silvias barnsjukhus
Sara Werna Rosengren, habiliteringen
Anna Fjelddahl, Folktandvarden
Inger Albertsson, Narhalsans vardcentral, Lindome
Susanne Grabe, socialtjanst, Harryda
Lena Stenfeldt, ungdomsmottagningar Géteborg
Anna Johannesson, funktionsstdd Goteborg
Helene Werner, Medtanken Group vardcentraler, Ungas psykiska hdlsa
Carolina Tigerberg, Barncancerfonden
Kristina Kindberg, Unga rorelsehindrade

Motespunkter
1. Inledning

Presentation. Godkannande av dagordningen.
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2. Foregaende mote

Genomgang av Kortinfo. Flera punkter foljs upp och tas upp pa dagens mote.

3. Handlingsplan for vardsamverkan i Goteborgsomradet
Karolina Wedne Lindberg, processledare for LGS och Politiskt samrad foredrar
styrdokument fér vardsamverkan, samt processen som lett dit, se bilaga.
LGS handlingsplan ersatter alla tidigare handlingsplaner och galler fér NOSAM,
temagrupper och LGS. Férutom prioriterade aktiviteter i handlingsplanen kan
samtliga grupper fortsatt samverka kring viktiga fragor utifran sitt uppdrag och sin
malgrupp. Handlingsplan LGS 2025.pdf

4. Aktuella fragor fran brukar- och barnrattsorganisationer
e Annika Lindstrom, Autism Goteborg
Annika ingar i arbetsgruppen fér RMR, regional medicinska riktlinjer,
Autism,och aven i nationell samverkan for VIP, vard- och insatsprogram. Vi
kanner inte till varandra - behdver samordna oss och dra nytta av varandra,
kan vi fa till ett gemensamt mote?
Annika formedlar lank till remiss VIP: Synpunkter VIP autism |
Kunskapsstyrning vard | SKR. Sprid den garna vidare i era natverk!

e Johanna Azar, Maskrosbarn

Stor efterfragan pa Elevhalsoboxen. Har tagits fram av unga inom Maskrosbarn
och elevhélsan — for bade kommun och region att anvénda vid oros-
anmalningar och stod vid psykisk ohalsa. Arbete pagar for att géra en film till
Barnskyddsteamet, for orosanmalan for varden.

Material och verktyg - Maskrosbarn

Projekt pa gang: "Varfor sover pappa hela dagen?” — om barn som anhorig.
Just nu mycket oro bland barn och unga infér julen, Maskrosbarn har 6ppet
julafton, chatt, anordnar lager.

e Julitta Paulsson, Radda Barnen Harryda, Mdlndal, Partille

Radda Barnen ar en kvall i veckan pa Sagasen transitboende, for aktiviteter for
barnen. I transitboendet finns de som ska utvisas, flera avdem har varit i
Sverige i hela sitt liv, gatt i svensk skola osv. Har finns ocksa nyanlénda, ca 100-
300 personer. Pa Sagasen finns ingenting, Radda barnens veckobesok ar
efterlangtat. Flera organisationer ar dar andra dagar men ingen av dem riktar
sig specifikt till barnen. Viktigt att Radda barnen &r dar.

Temagruppen ser att den malgruppen inte uppmarksammas som tidigare.

e Else Thordstein, NSPH (Nationell Samverkan Psykisk halsa) Vastra Gétaland
och Goteborg

NSPH féretrader 19 organisationer inom det psykiatriska omradet, bland annat

Attention. Else jobbar mycket med Peer support, som innebar att personer

med egen diagnos som ar tillrackligt aterhamtad och genomgatt utbildning av
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-2346/native/Handlingsplan%20LGS%202025.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/remisserkunskapsstod/remisserpagaende/autism.92954.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/remisserkunskapsstod/remisserpagaende/autism.92954.html
https://maskrosbarn.org/for-vuxna/material-och-verktyg/
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NSPH, arbetar med stotta personer med psykisk ohélsa. Pa skolor handlar det
ofta om elever med problematisk skolfranvaro. Det finns 9 st Peer-supportare
pa skolor i Goteborg, finns dven inom varden.

Else tipsar: Ny webbutbildning for introduktion till brukarinflytandearbete:
Webbutbildning brukarinflytande - NSPH Vastra Gétaland och Géteborg

e Sara Odén, BRIS
Nationell stédlinje dygnet runt finns, med chatt och mejl. BRIS har ocksa en
mottagning i Goteborg. De méter manga barn for stddjande samtal och for att
lotsa - manga som inte far komma till BUP eller UPH och som vill prata utanfor
skolan. Videosamtal under utveckling. BRIS driver ocksa stodgrupper for barn i
familjehem och stédgrupper for suicidefterlevande.
En IOP (Idéburet offentligt partnerskap) med VGR ar framtagen for barn som
anhorig, ett 5-arigt avtal for vardpersonal.
BRIS tar varje ar fram en barnrapport.
Tips for bra material mm: Aktuellt pa Bris , dar finns mycket att hamta. Vara
Brismottagningar | Bris

5. Samordnad Individuell Plan

Hur arbetar BUP med SIP? Féredragning av Christina Karlsson och Marie Carlsson
fran BUP. Temagruppen har manga fragor och mycket att diskutera och ser behov
av att avsatta langre tid pa kommande méte om samverkan enligt SIP,
Lansgemensam riktlinje f6r samordnad individuell plan, SIP i Vastra Gétaland

6. Vald fran profession mot barn

Fragan har uppkommit utifran lokalt barnskyddsteam som fatt flera arenden i
samverkan, dessa ar uppklarade. Deltagande verksamheter redogér hur fragan
hanteras inom deras verksamheter. Fragan ar ny for nagra, flera har
handlingsplaner eller rutiner hur det ska omhandertas. Generellt sett ar det ar
ganska osynlig frdga som kan behéva uppmarksammas.

7. Halso- och sjukvardsinsatser vid Korttidsvistelse for barn med insatser enligt
LSS, Lagen om Stod och Service
Det handlar om vardinsatser som inte ar egenvard. Samordningsradet for barn och
unga har utsett en arbetsgrupp som kommer aterkomma med ett forslag pa
ansvar vid arsskiftet. RMR, Regionala medicinska riktlinjer kan komma.

8. Infoérande av SDK, Saker Digital Kommunikation

Temagruppen driver inforande. Detta ar en aterkommande fraga. Flera har infort
SDK, och flera omraden inom varden, kommuner och stadsomraden arbetar aktivt
med fragan.

o Saker digital kommunikation, SDK — SKR

* Regional rutin saker digital kommunikation
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https://nsphvastragotaland.se/webbutbildning/
https://www.bris.se/om-bris/aktuellt/
https://www.bris.se/for-vuxna/vara-brismottagningar/?gad_source=1&gad_campaignid=22728339106&gclid=EAIaIQobChMIzNinz8StkQMVVV5HAR18ZhBqEAAYASAAEgIAkvD_BwE
https://www.bris.se/for-vuxna/vara-brismottagningar/?gad_source=1&gad_campaignid=22728339106&gclid=EAIaIQobChMIzNinz8StkQMVVV5HAR18ZhBqEAAYASAAEgIAkvD_BwE
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn15265-253611263-39/surrogate/L%c3%a4nsgemensam%20riktlinje%20f%c3%b6r%20SIP.pdf
https://skr.se/digitaliseringivalfarden/digitalinfrastruktur/sakerdigitalkommunikationsdk.9116.html
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs7847-355747063-102/surrogate/Regional%20rutin%20s%C3%A4ker%20digital%20kommunikation.pdf
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o Start - SDK Adressbok

9. Temagruppsmoten 2026

Foreslagna tider faststalls och publiceras pa hemsidan:
www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet-tg-barnochunga

Fysiska moéten kan ibland vara svarare for ledamoterna att delta pa, men
temagruppen ser anda att dessa har ett varde. Temagruppen fortsatter med ett
fysiskt mote per termin, dvriga moéten digitala.

10. Information for kannedom
GAP-analys for foljsamt till nationella vardprogrammet fér cancerrehabilitering for

barn och unga pagar i VGR, liksom for Nationellt vardprogram fér behandling av
obesitas hos barn och ungdomar. Viktiga vardprogram fér bade kommun och

region — sprid garna!

11. Hur har barnrattsperspektivet beaktats i dagens mote?

e Gemensamt mote med barnrattsorganisationer dkar fokuset pa barnens
perspektiv.

e NSPH tips om introduktion till brukarflytandearbete: Brukarinflytande -
NSPH VG och Gbg

e Detta forum i sig — hur vi far syn pa varandra i var gemensamma stravan.

e SDK som gemensam digital kommunikation — ett exempel pa hur
temagruppen forsdker hitta I6sningar.

12. Kommunikation fran motet
Temagruppen sammanfattar kortinfo fran motet for vidare kommunikation och
forankring:
e SDK, for fortsatt inférande
e Handlingsplan LGS 2025.pdf, med bilaga om projekt: Sammanhallen
patientresa vid psykisk ohdlsa som ar en del av handlingsplanen
e Lankar till brukar- och barnrattsorganisationer, for kontakt och information
e Bilaga 1 Handlingsplan LGS
e Bilaga 2 Sammanhallen patientresa psykisk ohalsa

13. Motet avslutas.

Kommande méte: 2026-02-09 kI 13-16, digitalt

Vid anteckningarna: Lena Ekeroth
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https://sdk-prod.digg.se/addressbook/
http://www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet-tg-barnochunga
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/cancerrehabilitering-for-barn-och-ungdom/vardprogram/
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/cancerrehabilitering-for-barn-och-ungdom/vardprogram/
https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/vardprogram/obesitas-hos-barn-och-ungdomar.pdf
https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/vardprogram/obesitas-hos-barn-och-ungdomar.pdf
https://nsphvastragotaland.se/webbutbildning/
https://nsphvastragotaland.se/webbutbildning/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-2346/native/Handlingsplan%20LGS%202025.pdf
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/vardsamverkan-i-goteborgsomradet/omraden-for-samverkan/psykisk-halsa/samverkan-i-oppenvard-vid-psykisk-ohalsa/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/vardsamverkan-i-goteborgsomradet/omraden-for-samverkan/psykisk-halsa/samverkan-i-oppenvard-vid-psykisk-ohalsa/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-2494/surrogate/2025-12-03%20Bilaga%20Handlingsplan%20LGS.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-2493/surrogate/2025-12-03%20Bilaga%20Sammanh%c3%a5llen%20patientresa%20psykisk%20oh%c3%a4lsa.pdf

