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Mötesanteckning Temagrupp Rehabilitering 

och Habilitering 
2025-11-06      13.00-16.00 Kvarterskliniken, Karlastaden 

Närvarande: Elin Magnusson -Ordförande, Utvecklingschef Rehab Medtanken 

Group, PRIMÖR  

Camilla Lundqvist -Processledare Temagrupp Rehabilitering och 

Habilitering 

Amanda Widell Orlinis - Enhetschef Rehab Kungälv, Sjukhusen i väster  

Cecilia Olsson- Medicinskt ansvarig för rehabilitering, Mölndal stad 

Valon Hetemi - Verksamhetschef för rehabilitering, Avdelningen för 

Hälso- och sjukvård, ÄVO, Göteborg Stad 

Jenny Pernbro - Enhetschef Partille Rehab, Partille kommun 

Malin Borg - Enhetschef Rehab och Hälsofrämjande enheten, Härryda 

kommun 

Shahin Khoshnood - Områdeschef/verksamhetschef Närhälsan 

Rehab 

Gäster:  

Lena Ekeroth, Processledare Temagrupp Barn & Unga och  

Mia Johansson, Projektledare från Consid på uppdrag av 

vårdsamverkan. 

Anna Ström-Tillträdande processledare för temagruppen 2026 

Förhindrade: Maria ”Mia” Alderblad - Enhetschef Kommunal Primärvård Rehab, 

Öckerö kommun 

Anna Angervall Klarin – Enhetschef Habiliteringen Göteborg.  

Sara Jarl - Verksamhetschef Arbetsterapi och Fysioterapi Område 3/ 

Mölndals sjukhus, Sahlgrenska Universitetssjukhuset  

 

1. Inledning/Incheckning 

Välkomnar Anna Ström som tillträder som processledare för Temagrupp Rehabilitering 

och Habilitering samt Temagrupp Psykiatri i januari 2026. Är nuvarande MAR i Göteborg 

stad med erfarenhet som tidigare enhetschef för Kommunal hälsosjukvård/rehab. 

Göteborg stad:  Arbetar för att hitta ny struktur när det är två verksamhetschefer för 

område rehabilitering inom ÄVO. I staden formas ett nytt verksamhetsområde inom 

hälso- och sjukvård/ÄVO för korttid och planeringsteamen. Kristina Berntsson tillträder 

som verksamhetschef för området i början av året där även arbetsterapeuter och 

fysioterapeuter kommer gå med in i organiseringen.  

MAS och MAR organisationen flyttas tillbaka till hälso-och sjukvården och ny enhetschef 
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är rekryterad, Åsa Abrahamsson.  

Mölndal: Ny demensplan framtagen för kommunens hälso- och sjukvård vilken beslutats 

i nämnden. I NOSAM har en ny undergruppering skapats för område Rehab och första 

mötet har skett. Arbetar med ett hjälpmedelsråd i kommunen för bland annat hur man 

ska rusta omsorgspersonalen i ex förflyttningskunskap. Viktigt att även trygga 

rehabproffesionerna. Inspirerade av Användarresa | Innovationsguiden | SKR skuggas nu 

både rehab och sjuksköterskor för att identifiera områden som kan förbättras.  

Närhälsan: Fokus på förändringarna i KoK-boken 2026 och hur arbetssätt kommer 

behöva justeras för att uppfylla kraven. Prioriterar även förändringsarbetet kopplat till den 

nya In och utskrivningsprocessen.  

Härryda: Fokus på in-och utskrivningsprocessen och demens. Förbereder sig inför byte 

av verksamhetssystem den 1 april 2026 för både SoL och HSL.  

Partille: Utvecklar sitt arbetssätt i SAMSA, bland annat genom att skriva förberedd 

vårdbegäran. Arbetar med kompetensutveckling hos baspersonalen och planerar att spela 

in filmer i förflyttningskunskap. Drivit frågan att schemaläggaren för hemtjänsten inte ska 

kunna justera träningstiden som bedöms av rehabpersonalen utifrån schabloner vilket fått 

gehör och nu ska förändras. 

Sjukhusen i Väster: Haft uppföljningsmöte med kommunala samt regionala 

primärvårdsrehab i Angered kopplat till att det finns en del olikheter i arbetsrutiner mellan 

samverkansområdena. 

Ska snart införa möjligheten att bifoga filer i SAMSA även för rehab. Infört robotsstyrd 

processautomation (RPA) för funktions och aktivitetsstatus mellan Melior och SAMSA 

vilekt fungerat bra men finns visst utvecklingsbehov. Rutinen för proaktiv planering av 

axel, höft & knä patienter har nu börjat gälla i SIMBA. 

PrimÖR: Uppstartsmöte initierat av koncernkontoret med habiliteringen och regionala 

primärvården med uppdrag att nå samsyn kring vårdövergångar. Inspel från kommunerna 

att de gärna vill vara delaktiga i dialogen då även de  upplever oenighet i samsynen i 

vårdövergångarna.  

 

1. Föregående möte 

Föregående minnesanteckningar godkänns  

2025-09-26 Minnesanteckning Temagrupp Rehabilitering Habilitering.pdf 

 

2. Ny KoK-bok Vårdval rehab 2026 

Krav- och kvalitetsbok Vårdval rehab - Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen 

Återkoppling utifrån förra mötet gällande gemensam samverkansdag och Rehabs 

representation på NOSAM. Rehab Vårdval ska från 2026 ingå i NOP:en utifrån In- och 

utskrivningsprocessen, SIP och Kris & Beredskap enligt nytillkommen skrivning i KoK-

boken. Finns en del oklarheter kopplat till HUR detta deltagande ska genomföras och ett 

informationstillfälle ska ges till vårdvalsenheterna, följs upp nästkommande möte. 

https://innovationsguiden.se/innovationsguiden/metoderochmallar/undersoka/anvandarresa.64428.html
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-2454/surrogate/2025-09-26%20Minnesanteckning%20Temagrupp%20Rehabilitering%20Habilitering.pdf
https://www.vgregion.se/kokrehab
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3. Demensutredning korttid  

Återkoppling utifrån tidigare möte, revidering av RMR Demensvård är pågående. 

Närhälsans representant har lämnat följande synpunkter till revideringen.  

- Att inte utföra utredningar på korttiden mer än i undantagsfall. Om det måste ske ska 

den utföras av korttidens arbetsterapeut (AT) som då har bäst kännedom om patientens 

tillstånd.  

-Bor man på särskilt boende bör utredningen ske av boendets AT som känner patienten 

bäst. 

 

4.  Uppföljning/Avslutning av temagruppens 

handlingsplan  

Gemensam genomgång av handlingsplan och utfört arbete. Genomgång av LGS 

handlingsplan inför 2026. Dialog kring hur förändringar i arbetssätt med en gemensam 

handlingsplan kommer påverka. Viktigt att temagruppen fortsätter att lyfta upp de frågor 

som behöver belysas extra för att bidra till att skapa en röd tråd genom alla 

samverkansnivåer. En gemensam forms blankett kommer gå ut till alla temagrupper för 

utvärdering, lik vår tidigare förra året, för att fånga in styrkor och förbättringsmöjligheter.  

   

5. Info om projekt i samverkansområde Göteborg kring 

barn och vuxna med psykisk ohälsa 

Se bilaga 1 och läs mer på hemsidan: Samverkan i öppenvård vid psykisk ohälsa - 

Vårdsamverkan i Göteborgsområdet 

Vikten av att rehab är representerade i arbetet framförs då de många gånger träffar vuxna 

med psykisk ohälsa tidigt. Hittills har två representanter deltagit i de första 

workshopparna. Medskick att titta även på vårdövergångarna från barn till vuxna kopplat 

till målgruppen, borde finnas avvikelser i MPC som underlag kring vilka de vanligaste 

bristerna är.   

 

6. Återkoppling från Ledningsråd för hjälpmedel  

Punkten stryks från agendan på grund av tidsbrist och sammanställning skickas mailledes. 

 

7. Nytt nationellt vårdprogram för cancerbehandling för 

barn och unga 

Uppmuntrar temagruppen att ta del av nationella vårdprogrammet för cancerrehabilitering för 

barn och unga. GAP-analys i VGR är pågående och temagruppen får del av resultatet när 

en analys finns klar.  

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-2489/native/2025-11-06%20Bilaga%201%20Patientresa%20Psykisk%20Oha%cc%88lsa.pdf
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/vardsamverkan-i-goteborgsomradet/omraden-for-samverkan/psykisk-halsa/samverkan-i-oppenvard-vid-psykisk-ohalsa/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/vardsamverkan-i-goteborgsomradet/omraden-for-samverkan/psykisk-halsa/samverkan-i-oppenvard-vid-psykisk-ohalsa/
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/cancerrehabilitering-for-barn-och-ungdom/vardprogram/
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/cancerrehabilitering-for-barn-och-ungdom/vardprogram/
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8. FaR satsning i VGR 

Genomgång av inkomna ansökningar. Temagruppen anser inte att någon av 

ansökningarna är tillräckligt kompletta för att kunna ta ställning till varav återkoppling ges 

via processledarna till ansökningarnas kontaktpersoner. Beslutar att kompletterade 

ansökning får hanteras mailledes innan sista ansökningsdatum 20november.  

 

9. Inrättande av beredningsgrupp? 

Beslutspunkten flyttas till nästa möte pga tidsbrist  

 

10. Övrig fråga:  

Då temagruppsmötet den 5 februari nästa år krockar med Ledningsrådet för hjälpmedel 

flyttas mötet till 6 februari 8.30-11.30 i Regionens hus.  

.  

11. Efter mötet/Kommunikation från mötet 

• Två ansökningar har inkommit för delregionala stimulansmedel i samverkan för 

FAR. Temagruppen anser inte att någon av ansökningarna är tillräckligt detaljerad 

varav följdfrågor för att kunna ta ställning till ansökningarna återkopplas till 

avsändaren. Beslutar att återkopplingen gällande ansökningarna ska hanteras 

mailledes med snabb hantering innan deadline 20november.  

• Temagruppen har fått information om projektet  Samverkan i öppenvård vid 

psykisk ohälsa - Vårdsamverkan i Göteborgsområdet. Lyft upp vikten av att 

rehabproffesionerna är delaktiga då de många gånger möter målgrupperna.  

• Temagruppen har haft dialog om hur KoK-boken Vårdval Rehab 2026 ställer nya 

krav på delaktighet i NOP:en och hur detta påverkar deltagande i NOSAM. Frågan 

kommer beredas ytterligare inför nästa möte. 

Kommande möte: 18/12 8.30- 11.30 Teams 

Vid anteckningarna: Camilla Lundqvist 

 

https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/vardsamverkan-i-goteborgsomradet/omraden-for-samverkan/psykisk-halsa/samverkan-i-oppenvard-vid-psykisk-ohalsa/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/vardsamverkan-i-goteborgsomradet/omraden-for-samverkan/psykisk-halsa/samverkan-i-oppenvard-vid-psykisk-ohalsa/

