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Samverkan for
sammanhadllen patientresa
vid psykisk ohdlsa

Ingen ska falla mellan stolarna




Varfor genomfors projektet

 Personer med komplexa behov (t.ex. psykisk ohalsa + beroende)
faller mellan stolarna nar de blir bollade mellan verksamheter

 konsekvenser
— Utebliven, eller felaktig insats

— Okad psykisk ohalsa, 6kad sjalvmedicinering, suicid

— HAg belastning pa verksamheterna




Prioriterade madlgrupper

Personer med sammansatta behov som kraver gemensamma insatser och
samarbete mellan flera verksamheter.

Vuxna med - psykisk ohdlsa + beroende
— psykisk ohalsa + annan psykiatrisk/somatisk diagnos/NPF

Barn med - sammansatt problematik och psykiatrisk samsjuklighet,
inklusive fysisk ohalsa och flera inblandade aktorer

— bristande stod fran familj/natverk




Arbetshypotes

Patienter faller mellan stolarna

— inte for att ingen ser behovet,

utan for att ingen har tydligt ansvar for att brygga dver
mellanrummen.

— Det saknas inte vilja,

det ar brist pa tydlighet, struktur, gemensamma incitament och
forutsattningar fér samverkan.




Vision Vuxna

Personer med psykisk ohalsa upplever att de
tillsammans med professioner skapar en vag

framat mot battre halsa och livskvalitet.

* Professioner: De aktérer som ar relevanta vid psykisk ohélsa,
t.ex. inom vard, skola, socialtjianst eller ideell sektor.
Savdél forsta kontakt som langsiktiga insatser.




| |
va d VI I I VI u p p nﬁ ? Forenklade formuleringar av vdra effektmal

For personen:

« Kontinuitet, tydlighet

* Tillganglighet

« Helhet, begriplighet & delaktighet
* Tidigt stod & plan vid kris
 Respektfullt bemotande

For verksamheterna:
« Gemensam bild av vem som ansvarar for vad och nar.




Definiera Vision
+ effektmal
tillsammans

Utforska Definiera fokus
tillsammans Prioritera problem

UTMANING Definiera

prioriterade
problem

Definiera dnskad effekt Djup forstaelse for problemen
Sommar 2025 Host 2025

Skapa Validera
tillsammans Prova & Forbéttra

RESULTAT

Ta fram ratt |6sning
December 2026




Identifiera roller (inte titlar)

« Roller speglar funktion i flodet: vem gor vad, nar och vad kravs
Varde

* Tvingar fram vem gor vad — for vilken effekt, oberoende av
organisation.

 Gemensam karta — tvars huvudman.
 Glapp synliggors — saknade eller otydliga roller.

* Mindre revir mellan verksamheter: fokus pa patientens resa




Nulage

* Workshops - ta fram effektmal

« Workshops — férvantanskartlaggning (Roller Och uppdrag)

* Reflektioner i nulaget.
« Remissflode till elevhalsan som inte har nagot Halso- och sjukvardsuppdrag.

 Varden indelad i insats — inte efter vardbehov. Ex: Psykakuten far man hjalp
med akuta tillstand. Vad/vem definierar en akut psykiatrisk insats? (Individuell

upplevs situation.
e Kan man tanka annorlunda?
« Mar du sa har - vand dig hit.

www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet




Vardsamverkan i
Goteborgsomradet

www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet




