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Mötesanteckning NOSAM Mölndal  
 

Datum: 2025-10-15 

Tid: 14:00-16:00 

Plats: Teams   

Kallade: Sofia skantzpollak, verksamhetschef  Hälsa i kubik  

Christian Fogelberg, tf verksamhetschef Hälsa hemma  

Linn Nordlund, biträdande verksamhetschef Distriktsläkarna   

Rebecca Haraldsson – Tf verksamhetschef närhälsan krokslätt   

Caroline Olsson, Verksamhetschef Omtanken Åby och Kållered  

Hanna Landsten, distriktsjuksköterska Forsåkersvårdcentral och BVC  

Marita Åvall, Verksamhetschef Capio Vårdcentral Mölndal Capio Rehab 

Mölndal  

Johan Hellberg, verksamhetschef social och 

arbetsmarknadsförvaltningen 

Emma Granhage, verksamhetschef socialpsykiatri vård- och 

omsorgsförvaltningen  

Cecilia Olsson, MAR vård- och omsorgsförvaltningen  

Karin Blomqvist,  MAS Vård- och omsorgsförvaltningen   

Torbjörn Brunström, barn och elevhälsochef från augusti reprs 

skolförvaltningen inkl förskolan   

Inger Apelskog Verksamhetschef Omtanken vårdcentral, BVC & rehab- 

Pedagogen Park 

Ulla Kullberg, verksamhetschef Nötkärnan  

Inger Albertsson, Verksamhetschef Närhälsan Lindome  

Karolina Karlborg Cepeda, läkargruppen (Distriktläkarna)  

Inbjuden: Anna Orwallius  

Förhindrade: Catarina Liljestrand, Enhetschef öpv barn och unga socialtjänsten 

Ordförande och sammankallande LOSAM barn och unga 

Sandra Hult, Enhetschef hälso- och sjukvård ordinärt boende   

Malin Fridlund , Folkhälsosamordnare kultur- och fritidsförvaltningen  
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Stina Bäckgren, verksamhetschef Bräckediakoni  

Ellen Lindqvist, verksamhetschef Utbildningsförvaltningen, Franklins 

gymnasium, Frejagymnasiet, Krokslättsgymnasiet 

Christina Wadell, hälso- och sjukvårdschef vård- och 

omsorgsförvaltningen  

Loella Filipsson Metodutvecklare förebyggandeenheten 

Dagordning 
 

14.00 Inledning/incheckning 

Tidigare minnesanteckningar NOSAM finns på vårdsamverkans hemsida NOSAM Mölndal 

- Samverkan i Göteborgsområdet 

14.05 Genomgång föregående minnesanteckningar  

Inga inkomna synpunkter 

14.10 Information lokal samverkansgrupp – barn och unga // Catarina Liljestrand  

Utgår  

 

14.10 Information från temagrupp Barn och unga // Johan Hellberg 

Säker digital kommunikation (SDK) – Många verksamheter är inte uppkopplade i systemet 

men det är ett pågående arbete där man kommit lite olika långt.  

Det pågår en dialog på länsnivå kring HSL-insatser vid kortidsvistelser enligt LSS, som ju 

hör till kommunens verksamhet men som inte ingår i kommunens hälso- och sjukvård då 

det står i hälso- och sjukvårdsavtalet att det inte ingår. Det finns inga beslut tagna ännu.  

Samverkan för sammanhållen patientresa vid psykisk ohälsa - Ingen ska falla mellan 

stolarna. Läs mer om projektet här: Samverkan för sammanhållen patientresa vid psykisk 

ohälsa - Vårdsamverkan i Göteborgsområdet 

 

Temagrupp Barn och unga vill att samarbetet och samordningen mellan kommunens och 

regionens verksamheter som vänder sig till barn, ungdomar och familjer ska präglas av ett 

familjecentrerat arbetssätt. För att få ytterligare information, gå in här: Familjecentrerat 

arbetssätt och familjecentraler - Vårdsamverkan i Göteborgsområdet 

 

https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/organisation/nosam/nosam-molndal/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/organisation/nosam/nosam-molndal/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/vardsamverkan-i-goteborgsomradet/omraden-for-samverkan/psykisk-halsa/samverkan-i-oppenvard-vid-psykisk-ohalsa/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/vardsamverkan-i-goteborgsomradet/omraden-for-samverkan/psykisk-halsa/samverkan-i-oppenvard-vid-psykisk-ohalsa/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/vardsamverkan-i-goteborgsomradet/organisation/barn-och-unga/verktygsladan/familjecentrerat-arbetssatt/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/vardsamverkan-i-goteborgsomradet/organisation/barn-och-unga/verktygsladan/familjecentrerat-arbetssatt/
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Det finns nya länsgemensamma dokument för SIP som ska gå mer i enlighet med god 

och nära vård. Du hittar dokumentet här: Länsgemensam rutin för SIP 

LGS har beslutat om att Göteborg återgår till 10 stycken NOSAM. Se mer i 

kortinformation här: 2025-09-26 Kortinfo Temagrupp barn och unga  

 

14.20 Stadsbidrag för samverkan kring FaR (fysisk aktivitet på recept) // Anna 

Orwallius  

Se presentation för information och viktiga datum: Presentation, Vårdsamverkan FaR 

statsbidrag NOSAM Mölndal, 2025 

Vill man läsa mer om GoFaR så finns här en bra film: GoFaR – Gemensamt Ordnad Fysisk 

Aktivitet på Recept 

Vill man få ytterligare uppslag kan man kika på Stöd för implementering av Fysisk aktivitet 

på recept (FaR) - Socialstyrelsen och presentationen från 29 nov 2024 samt 19 mars 2025 

där kommuner berättar om sitt arbete.  

 

14.40 Information från temagrupp Rehabilitering och habilitering // Cecilia Olsson 

 

Temagruppen hade dialog om hur demensutredning på korttidsenhet hanteras. I 

Mölndals stad ska arbetsterapeut från kommunal primärvård vara behjälplig om patienten 

behöver utredning för beslut om demensplats på vård- och omsorgsboende och inte kan 

återgå till ordinärt boende i väntan på detta. Det ser olika ut i olika kommuner hur man 

hanterar sådana ärenden. 

Sahlgrenska har under TG informerat om sin verksamhet ”SU Hemma”, där fokus ligger på 

att flytta ut vården från sjukhuset till hemmet. 

Ortopedtekniska avdelningen har för närvarande svårigheter att rekrytera 

ortopedingenjörer, vilket leder till 1–2 års väntetid på ortoser. Planen är att rekrytera 

fysioterapeuter som kan utbildas i vissa moment, så att ortopedingenjörerna kan fokusera 

på de mer komplexa fallen. 

För ytterligare information kan ni gå in och läsa här: 2025-09-26 Minnesanteckning 

Temagrupp Rehabilitering Habilitering.pdf 

 

 

 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn15265-253611263-40/surrogate/L%c3%a4nsgemensam%20rutin%20f%c3%b6r%20SIP.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-2418/surrogate/2025-09-26%20Kortinfo%20Temagrupp%20barn%20och%20unga.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5818-1875176193-3783/surrogate/Presentation%2c%20V%c3%a5rdsamverkan%20FaR%20statsbidrag%20NOSAM%20M%c3%b6lndal%2c%202025.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5818-1875176193-3783/surrogate/Presentation%2c%20V%c3%a5rdsamverkan%20FaR%20statsbidrag%20NOSAM%20M%c3%b6lndal%2c%202025.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=WcvsI-wN10k
https://www.youtube.com/watch?v=WcvsI-wN10k
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/framja-halsa-och-forebygga-ohalsa/fysisk-aktivitet-pa-recept-FaR/stod-for-implementering-av-far/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/framja-halsa-och-forebygga-ohalsa/fysisk-aktivitet-pa-recept-FaR/stod-for-implementering-av-far/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-2454/surrogate/2025-09-26%20Minnesanteckning%20Temagrupp%20Rehabilitering%20Habilitering.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-2454/surrogate/2025-09-26%20Minnesanteckning%20Temagrupp%20Rehabilitering%20Habilitering.pdf
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14’50 Arbetsgrupp in- och utskrivningsprocessen // Cecilia Olsson  

Dialog  

Reflektionen är att även SU behöver vara delaktiga. Det framkom att SU ska utse en 

representant som ska medverka i varje NOSAM, för att möjliggöra en dialog kring in- och 

utskrivningsprocessen. 

Det lyftes frågor kring hur man bör tänka kring arbetsgruppen för in- och 

utskrivningsprocessen: 

• Ska alla vårdcentraler vara representerade, eller bör man utse en gemensam 

representant? 

• Hur ser tidsplanen ut för arbetet, och vilket mandat kommer deltagarna i 

arbetsgruppen att ha? 

Det framkom att det är NOSAM som beslutar om mandatet och vilka som ska ingå i 

arbetsgruppen. Arbetet föreslås bedrivas stegvis, med fokus på en punkt i taget – till 

exempel inskrivning: vad fungerar bra, och vad fungerar mindre bra? 

Det påpekades också att det inte nödvändigtvis behöver vara en chef som deltar i 

arbetsgruppen, utan att det kan vara mer lämpligt med någon som arbetar nära den 

praktiska verksamheten. 

Beslut 

Varje verksamhet tar hem frågan och funderar och så lyfts det igen på nästa NOSAM den 

4/12.  

 

15.05 PAUS 

 

15.15 LOSAM Rehab // Cecilia Olsson  

Första mötet hölls i fredags med kommunens rehabenheter och representanter från flera 

vårdval rehab. 

Det blev ett bra möte där deltagarna fick möjlighet att lära känna varandra och varandras 

verksamheter samt diskutera vilka utmaningar som finns i samverkan kring rehabfrågor. 

Fokus låg på SAMSA och egenvård. 

Mötet planeras att hållas tre gånger per år – två gånger på våren och en gång på hösten. 
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Det fördes även en diskussion kring omställningen från barn- till vuxenhabilitering, där 

det sällan sker en automatisk övergång till vuxenhab, vilket gör det svårt att möta det 

behov som finns. 

En annan punkt som togs upp var glappet mellan psykiatrin och primärvården, och hur 

detta påverkar patienternas möjlighet till en sammanhållen vårdkedja. 

 

 

15.25 Information från temagrupp Psykiatri // Emma  

Vi har över tid haft tre pågående samverkansprojekt som alla syftar till tidiga insatser. 

Inför år 2026 kommer dessa projekt, så som det ser ut nu, inte ha några medel kvar. 

Det finns en ambition att söka nya medel för 2026 i samverkan, men det är ännu oklart 

om ansökningarna kommer att beviljas eftersom projekten redan är pågående. Oavsett 

detta behöver man ta ett mer långsiktigt ställningstagande kring de tre projekten och hur 

de ska finansieras framöver. 

De tre berörda projekten är: 

• ACT-Krans – ett projekt som syftar till att fånga upp patienter i kommunen 

som är i behov av psykiatrisk vård men som ännu inte har en etablerad 

vårdkontakt. Verksamheten var tidigare samlokaliserad med SAM-teamet, 

som nu inte längre finns kvar. 

• Mobila teamet, beroende – ett uppsökande team som riktar sig till 

kranskommunerna. Teamet gör hembesök och möter personer i deras 

boenden i stället för att patienterna själva aktivt ska behöva söka vård. 

Detta är en uppsökande verksamhet som gör det möjligt att fånga upp 

personer i ett tidigt skede. 

• Mini-Maria – en verksamhet som tidigare varit en gemensam resurs och 

som nu också har börjat arbeta mot kranskommunerna. 

15.35 Information från temagrupp äldre // Christina Wadell 

Utgår 

 

15.35 Gemensam rutin för ställningstagande till HLR // Karin 

Beslut: Att ta sig an rutinen och revidera den. Den kommer att uppdateras med samtliga 

logotyper och därefter skickas ut för godkännande. 
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15.40 Rutin social isolering och ensamhet // Loella  

Utgår 

 

15.40 Lokal samverkansgrupp – primärvård och arbetsgrupp primärvård // Linn 

Inget att rapportera. Möte nästkommande vecka.  

 

15.50 Hur ser processen ut att kommun-ssk ska kunna ge Zoledronsyra i hemmet? 

Beslut: Kommunen kan ge Zoledronsyra i hemmet men kommunen efterfrågar då att 

paracetamol skrivs på recept i samband med att patienten får infusionen, något som 

vårdcentralerna vanligtvis inte gör. 

Det framkom att paracetamol kan tas från KAF, men att det då behöver finnas en 

ordination som anger att paracetamol ska ges inför och efter infusionen. Antingen att 

läkaren förskriver detta till de patienter som har Zoledronsyra i hemmet eller att det läggs 

till i generella ordinationer.  

 

15.55 Nuvarande ordförandeskap avslutas vid årsskiftet. Utse ny vice ordförande.  

Karolina tar över vid årsskiftet och ny vc ordförande kommer att utses.  

 

16.00 Mötet avslutas 

 

För information om samverkansstrukturen, var god läs här:  

Om oss - Samverkan i Göteborgsområdet 

Välkomna! 
Ordförande: Sandra Hult 

https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/organisation/om-oss/

