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Minnesanteckningar  

Lokalt NOSAM Vuxna Centrum  

Datum: 2024-10-25 

Datum och tid: 2024-10-25 klockan 10.00 – 12.00 

Plats och lokal: Skånegatan 9A, Valkyria.  

Närvarande: Mikael Tjernström, Läkarhuset Praktikertjänst 

Anna Fäldt Omtanken Landala 

Anneli Ekman, Kommunal primärvård ssk 

Sandra Benjaminsson, Kommunal primärvård ssk 

Carolin Sahlberg, ÄVO Hemtjänst 

Melissa Johansson, ÄVO Hemtjänst 

Lovisa Billberger 

Carina Seiden 

Martin Jensen 

Louise Sernryd 

Patrik Berglund 

Maria Carlsson 

Lovisa Allansson 

Malin Hedroy? 

Christina Svärd? 

Henrik Vidarsson 

Johanna Ahlström 

Patricia Gullberg 

Ersättare (Linus Bernadsson) 

Kattarina Bertilsson 

Jenny Waller 

 

Bilagor:  

 

 

Dagordning fastställs, Caroline utses till sekreterare, föregående protokoll godkännes. 

Dialog kring rehab frågor 

• Brist i att sjukhus inte lägger till vald rehabmottagning i SAMSA  
- läggs till ifrån vårdplaneringsteamet men kommer sent i processen  
- Man ser att det inte är så mycket aktivitet ifrån rehab VC, kan ha att göra med att man 
informeras sent 
- Slutenvården frågar om vårdval rehab. Ansvaret ligger hos AT/FT slutenvården  

• Bristande kunskap i vilka rehabmottagningar som finns  
- Otydlig närområdeskarta 
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• Slutenvården är ansvarig för att relevanta hjälpmedel finns vid hemgång. Deras ansvar att 
trygga hemgång för patienten  

• BMSS (ny rutin) - alla ska vårdplanernas oavsett boendeform. Kommer ofta hem utan 
information och adekvata insatser.  

• Från myndighets håll gör man olika i staden kring hemgång.  
- Hur mycket ska socialsekreterare driva på kring frågan om hjälpmedel och hemmiljö vid 
vårdplanering och utskrivning? 

• Vårdbegäran i SAMSA via regional primärvård  
- Medskick kring att oftare kalla till SIP ifrån regional primärvård när man önskar utökad hjälp 
via kommunala insatser 

• Generellt upplevs ett mindre fokus på omsorgstagare / patient och mer fokus på system och 
uppföljning  

 
Psykisk ohälsa bland unga vuxna Lovisas punkt 

Inom arbetet med studenters psykiska hälsa har olika problemområden identifierats som i olika grad 
påverkar studenternas psykiska hälsa. 

Ett av dem är tillgänglig hälso- och sjukvård, där vi arbetar utifrån frågeställningen; hur skulle vi 
kunna göra det enklare att söka och få tillgång till hälso- och sjukvården? 

Samordningsgruppen för studenters psykiska hälsa planerar att arrangera två nätverksträffar på 
temat hälso- och sjukvård. En om första linjens vård och en mer mot specialistnivån.  

Nätverket består av olika professioner (från lärosätena, staden, idéburen sektor, hälso- och sjukvård, 
kårer) som möter studenter. Så nätverksträffen syftar till att skickliggöra dessa professioner i hur de 
ska lotsa och hänvisa studenter rätt. 

Lovisa ställer frågan: 

Jämte Feelgood studenthälsa, vårdcentral, ungdomsmottagning och eventuellt Hälsocoach online 
skulle vi önska att en rehabmottagning kom med och presenterade sitt uppdrag på nätverksträff 1. 
Finns det någon intresserad mottagning som kan tänka sig att delta? 

Nätverksträffen är planerad till februari 2025 

På mötet framgår att alla rehabmottagningar arbetar mer eller mindre aktivt med psykisk 
hälsa/ohälsa. Fungera, Sportrehab, Carlanderska och Gibraltar rehabmottagning kan alla tänka sig att 
delta.  

Lovisa skickar ut frågan till samtliga som visat intresse så får samtliga prata ihop sig om vem eller 
vilka som deltar.  

 
Se över underlaget/handlingsplanen för lokala NOSAM. Psykiatri har vi frågor där vi vill lyfta i detta 

forumet. 

• Från 1/10 har hemsjukvården, stadsområde centrum, kompetensteam inom Psykiatri. 
- Ansvarsfördelning specialistvård kontra kommunal primärvård? 
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Vaccinationer  

• Vem beställer?  
- Gibraltargatan står för beställning av vaccin covid (alla patienter med kommunal primärvård 
oavsett listad vårdcentral) 
- Gibralatar beställer influensavaccin även för Närhälsan Kungshöjd  
- Förslag om att Närhälsan beställer till Närhälsan och privata till privata  

• Levereras till reception på Skånegatan.  
• Vacciner restade? 
• Vaccinationer är ett regionalt ansvar där kommunen är behjälplig  
• Annelie har underlag kring listade patienter i Kommunal primärvård. Vårdcentraler kan 

kontakta Annelie för att få underlag om antal.  
• Jobba på plan för 2025 

 

• Årskontroller, rutin, farmaceut kan vara behjälplig frågan flyttas fram. 

 
Gemensamma förrådsbeställningar 

• Den totala upplevelsen är att det fungerar bra även om det finns förbättringar att göra. 
Möten bokade för detta.  

• Klurigt med leveranser 
• Finns möjlighet att rotera ansvaret för beställningar från år till år?  
• Stor-NOSAM har tagit till sig idén och man vill implementera det över staden.  

 
 

• NOSAM Majorna Linné har haft en arbetsgrupp med fokus på alkohol.  

De har tagit fram  material som de gärna delar med sig av till övriga NOSAM, bifogar det med 

minnesant, då alla inte kunde öppna dokumenten i kallelsen. Det var ok att kontakta Ellinor 

om man vill ha en genomgång i sin verksamhet. 

Ellinor Öjersson 

Utvecklingsledare folkhälsa 

ellinor.ojersson@socialcentrum.goteborg.se 

 
 


