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Narvarande: | Elin Magnusson -Ordférande, Utvecklingschef Rehab Medtanken
Group, PRIMOR
Camilla Lundqvist -Processledare Temagrupp Rehabilitering och
Habilitering
Amanda Widell Orlinis - Enhetschef Rehab Kungalv, Sjukhusen i
vaster
Cecilia Olsson- Medicinskt ansvarig for rehabilitering, M6Indal stad
Sara Jarl - Verksamhetschef Arbetsterapi och Fysioterapi Omrade 3/
Modlndals sjukhus, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Valon Hetemi - Verksamhetschef for rehabilitering, Avdelningen for
Hélso- och sjukvard, AVO, Géteborg Stad
Jenny Pernbro - Enhetschef Partille Rehab, Partille kommun
Anna Angervall Klarin — Enhetschef Habiliteringen Géteborg.
Malin Borg - Enhetschef Rehab och Halsoframjande enheten, Harryda
kommun
Maria "Mia” Alderblad - Enhetschef Kommunal Primarvard Rehab,
Ockeré kommun

Forhindrade: | Shahin Khoshnood - Omradeschef/verksamhetschef Narhalsan
Rehab

1. Inledning/Incheckning

Harryda: Star mitt i utvecklingen av sitt demensteam. Samverkar i utvecklingen med bade
vardcentraler och vardval rehab. Ny sektorchef Fredrik Wallstrom ar nu pa plats.

Sjukhusen i Vaster: Utveckling sker av mobila team, i Alingsas utvecklas rehab hemma.
P& Kungalvs sjukhus har man beslutat om att kunna bifoga filer i SAMSA, man utvecklar
en RPA som ska automatisera dver information fran Melior till SAMSA.

Partille: I NOSAM startar en arbetsgrupp for implementeringen av arbetsbeskrivningen
for In-och utskrivningsprocessen. Inom kommunal primérvard arbetar de med att dka
antalet forberedda vardbegédran och fortsatt hantering for att halla dessa aktuella.
Lyfter fragan om hur andra parter ska bemanna ex planeringsteam vid jul? I Partille
bemannas det upp for bevakning i SAMSA och méjliggéra hemgang 29/12.
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Ockero: Demensteamet &r nu i gang och samverkar med vardcentralerna som kan skicka
remisser till teamet. Detta i linje med den nya demensriktlinjen. Utvecklar nytt samarbete
mellan socialtjansten och arbetsterapeut med mal att forbattra individers resurser och
sjalvstandighet pa ett tryggt och sakert satt. Infort kontinuitets hantering i samverkan i
NOSAM, dar vi exempelvis identifierat att det inte finns en plan for hur arbetet ska
fortlopa SAMSA (IT) ligger nere.

SU: Pa SU genomfors nu ett pilotprojekt med Goéteborgsstads myndighet med
socialtjiansthandlaggare pa akuten. Arbetar med ett innovationsprojekt utifran hur vi kan
arbeta digifysiskt och undersoker vilka rehab verktyg som finns tillgangliga och
godkanda. Fackforbundet for arbetsterapeuterna har lyft fragan om kloka kliniska val och
fragan stalls hur andra hanterar denna fraga?

Pa SU ar det beslutat att alla patienter dver 65+ ska beddmas enligt Clinical Fraility Scale
(CFS). Detta innebar forandring dven for rehab och vi tror att detta kommer innebéra att
rehabproffesioner traffar och bedémer fler patienter.

Gallande bemanning under julen finns beslut pa SU att den 26/12 ska bemannas upp.

Habiliteringen: Arbetar med omstallningen av varden utifrdn uppdraget. Kikar pa
Skaraborg utifran hur de arbetar i SAMSA och hur de kan efterlikna arbetssatt. Har ett
pagaende samverkansprojekt "Runda bordet” kring samarbete med kommunerna och hur
man hanterar egenremisser fran patienter. Fortsatter aven arbetet med utveckling av vad
som ar grundniva och specialistniva tillsammans primarvarden.

Goteborg stad: Staden har tillsatt en egen projektledare for att hdlla samman den interna
implementeringen av in- och utskrivningsprojektets resultat, Ingegard Ljungqvist. Nytt
verksamhetsomrade for Korttider och Planeringsteam startas upp. Troligtvis kommer dven
rehab ingd i detta team. Staden startar ocksa upp ett team for psykisk ohalsa i centrum.
Under julen bemannas 26/12 upp aven av rehabproffesioner.

PRIMOR: Igér var det méte i Operativa halsosjukvardsnamnden (OSN) dér beslut tas om
bland annat Krav och kvalitetsbok for Vardval Rehab 2026. Forslag ligger med krav om att
vardvalenheterna ska inga i ndromradesplanen (NOP:en) vilket staller storre krav pa
deltagande i lokal samverkan. Pagar projekt kring digitala vardmoten inom primarvarden
dar man kikar mer pa arbetssattet och utvérdering.

MolIndal: Utvecklar sitt demensteam med arbetsterapeut och fysioterapeut kompetens
och utbildar tva socialtjdnstrepresentanter extra inom omradet. Utmaningen ar att kroka
ihop detta team med de elva vardcentralerna.

Arbetar ocksa med att utveckla samarbete med Hjalpmedelscentralen (HMC) for att se om
de kan utbilda baspersonal i forflyttningskunskap.

2. Foregdende mote

Foregaende minnesanteckningar godkdnnes 2025-06-04 Minnesanteckningar Temagrupp
Rehabilitering och Habilitering.pdf
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3. Kortinfo Ledningsgruppen i samverkan (LGS)

- Ny processledare for LGS, Karolina Wedne Lindberg, har tilltratt da tidigare ska ga i
pension.

- Workshop genomférd 10/9 med politiskt samrad och LGS representanter. Fokus pa
revidering av Samverkansplan men ocksa implementeringen av arbetsbeskrivningen fran
En ny form pa in — och utskrivningsprocessen.

- Méte har skett med NOSAM ordforande gallande ny handlingsplan i samverkan och hur
denna paverkar arbetet i samverkansstrukturen. Informationsrunda pa NOSAM a&r
pabdrjad av projektledare kopplat till beslutet om implementering av £n ny form pa in
och utskrivningsprocessen.

4. Kort Info om projekt i samverkansomrdde Goteborg
kring barn och vuxna med psykisk ohalsa

Projektet ar precis i uppstarten och berdr aven rehabiliteringsomradet, framfor allt vardval
rehab som manga ganger ar de som traffar malgruppen vuxna med psykisk ohélsa tidigt.
Se bildspel i bilaga 1, mer info kan lasas pa projektets hemsida: Samverkan i 6ppenvard
vid psykisk ohélsa - Vardsamverkan i Goteborgsomradet

Nasta temagrupp ar projektledarna inbjudan for att informerar ytterligare.

Se bilaga har.

5. Aterkoppling fr&n Ledningsrdd fér hjilpmedel

-Beslut taget att digitala hjalpmedel inom socialtjansten ska bestallas i Websesam precis
som medicinsktekniska hjalpmedel.

-Inom goteborgsregionen har informationsutskick skett gallande vikten av byte av baskod
kopplat till Iakemedelsautomater sa att kostnaden hamnar hos kommunen och inte
regional primarvarden.

-Mobila trygghetslarm finns nu upphandlade genom tva aktorer.

-Digitalt tillsynsprojekt med sensorer ar i pilotfas innan vidare upphandling.

-Upphandling av produkter for digitala hembesdk har prelimindr upphandlingsstart varen
2026.

-I websesam utvecklas en chatbot som planeras kunna sattas i drift varen 2026.

6. Planering av gemensam samverkansdag

En arbetsgrupp har tagit fram ett férslag pa upplagg for en gemensam samverkansdag.
Vid foregaende mote beslutades att syfte och innehall behdver vidareutvecklas, men infor
dagens mote har inga ytterligare inspel inkommit.
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Framkommer att flera parter ar tveksamma till att genomféra dagen i december, da
planeringen anses vara for sen och syftet otydligt. Det finns dock enighet om att behovet
av en gemensam dag kvarstar, men att upplagget behdver utvecklas vidare och kopplas
tydligare till det pdgaende arbetet inom NOP:en och omstallningen.

Beslut: Fragan bordlaggs i vantan pa vad som beslutats i nya NOP:en gallande rehab.
Fragan lyfts som en stdende punkt pa kommande moten for fortsatt planering, aven
finansieringsfragan behdver hanteras. En mer realistisk tidpunkt behover laggas.

7. Demensutredningar vid korttidsvistelse?

Det rader otydlighet och varierande arbetssatt kring om och hur/om demensutredningar
ska genomféras pé korttidsenheter. PRIMOR:s arbetsterapeuter lyfter att de ibland
ombeds gora utredningar, samtidigt som kommunal primarvard bemannar korttiden,
vilket skapar oklarheter kring ansvarsférdelningen mellan kommun och region.

Det rader olika rutiner i kommunerna kring demensutredningar pa korttidsenheter. Vissa
kommuner gor utredningar pa korttiden vid behov, andra endast i undantagsfall.

Dialog sker om lampligheten av en sddan bedémning under korttidsvistelsen men ocksa
kring hantering av de ganger det anses nddvandigt. Fragetecken finns kring
ansvarsférdelning mellan kommun och region, fokus pa patientens basta behover vara
ledande men &r det sa?

Processledaren foreslar att kommunerna bor reflektera dver varfor utredningar sker pa
korttiden — ar det ett krav eller praxis? Arbetssatten varierar — behov finns av att klargora
ansvar, se over lokala rutiner och forhalla sig till nationella riktlinjer for demensvard.

8. Sahigrenska Hemma

Tva av SU:s rehab chefer ingadr nu i utvecklingen av SU hemma kopplat till rehab insatser.
Kontakter har tagits med kommun och primarvard for att sakerstalla [6pande information
och samverkan, se bilaga 2. Beslutas att temagruppen kan anvandas som ytterligare
kontaktvag.

SU planerar att varda fler patienter i hemmet, med varierande grad av inskrivning.
Ansvarsfragan kopplas till insatsen, vilket krdver god samverkan — dven med socialtjansten
for omvardnadsbehov dygnet runt. Malgruppen inkluderar inte enbart medicinskt
avancerade patienter utan aven exempelvis en amputerad patient som idag ligger inne ca
2 veckor pga. antibiotika som i stéllet kan vardas hemma.

Madlndal lyfter positiva erfarenheter av samarbete med de mobila teamen, men ser ett
glapp i lakaransvaret da vardcentralerna ofta inte ar aktiva i dverlamningen vid avslut.

Se bilaga har.

9. FaR satsning i VGR
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En intresseanmalan ar lyft fran Goteborgsstad forebyggandeenhet. Komplett ansdkan ska
sammanstallas och lamnas till temagruppen infor nasta mote 6/11 dar alla eventuella
andra ansokningar ocksa far hanteras och beslutas.

Sprid garna och las mer om satsningen: Utveckla samverkan kring Fysisk aktivitet pa
recept (FaR) - ansd6k om statsbidrag vardsamverkan - Vardgivarwebben Vastra

Gotalandsregionen
Vid fragor kopplat till ansékningsunderlagen kontakta processledare for temagruppen.

10. Ovrig fraga: Brist p& ortopedingenjérer

SU har ett pagaende samarbete med Ortopedtekniska (OTA) da det &r en stor brist pa
ortopedingenjorer. OTA har nu fem vakanta tjanster och nar de har omvarlds bevakat
anstalls ofta fysioterapeuter i stéllet. Dialog pagar kring att vissa Prefab orthoser ska
kunna forskrivas och provas ut av fysioterapeuter. Vem som har méjlighet att forskriva
vilka produkter kopplat till forskrivningsratt ses dver, for att frigora tid for ortopedtekniker
att lagga tid pa de mer komplexa drendena. Inkom kort kommer nya tjanster utlysas fran
OTA dar kravet ar arbetsterapeut eller fysioterapeut som grundprofession.

Forslag lyfts att OTA riktar sig aven mot befintliga ingenjorer for att vacka intresse da
aven arbetsterapeuter och fysioterapeuter borjar bli bristvara.

Efterfragan lyfts kring informationsutskick fran OTA sa att férandringarna som kan
vidareformed]as.

11. Ovrig friga: Tillskapa beredningsgrupp?

Processledare foreslar att temagruppen tillskapar en beredningsgrupp liknande de i andra
temagrupper. Fragan har varit uppe tidigare nar temagruppen skapades men da
beslutades att vi skulle avvakta men nu kanns fragan ater aktuell da en hel del fragor
gynnas av att forberedas och behover fler perspektiv.

12. Ovrig info: I SIMBA har man godkiint proaktiv
planering infor planerad kirurgi.

Inom SIMBA samverkansomrade har man i samverkan beslutat att testa nytt arbetssatt
gallande axel, hoft och kna patienter. Samverkansparter far tidigare information om
planerad operation i samband med att patient besdker mottagningen tva veckor innan
operationen. Da skickar mottagningen ett dppenvardsmeddelande till primarvarden och
kommunen. Uppdragsbeskrivningen delas nar den ar fardigstalld av Sjukhuset i vasters
ledamot.

13. Motestider 2026:
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Foljande motestider faststalls: tors 5/2 kl. 13-16, fre 17/4 kl. 8.30-11.30, tisdag 9/6 kl. 13-
16. SU alternativt Gbg stad tar ordféranderollen efter sommaren 2026, de stammer av
sinsemellan och meddelar temagruppen nasta mote sa hostens tider kan faststallas.

14. Efter motet/ Kommunikation fran motet

Temagruppen har fatt ta del av information om SU Hemma dar tva chefer fran
SU:s rehabiliteringsomrade ar delaktiga i utvecklingen som berér aven rehab
omradet.

Temagruppen har beslutat att skjuta fram den Samverkansdag som planerades i
december till ndsta ar och vidareutveckla innehallet och syftet ytterligare

Dialog har skett kring hur nya foreslagna krav pa delaktighet i NOP i KoK vardval
rehab kan paverka deltagandet i NOSAM. Detta kan ge mervarden i fler
samverkansfragor.

En intresseanmalan ar lyft fran Goteborgsstad forebyggandeenhet. Komplett
ansokan ska sammanstallas och lamnas till temagruppen infér nasta mote 6/11
dar alla eventuella andra ansdkningar ocksa far hanteras och beslutas.

Sprid garna och las mer om satsningen: Utveckla samverkan kring Fysisk aktivitet

pa recept (FaR) - ans6k om statsbidrag vardsamverkan - Vardgivarwebben Véstra

Gotalandsregionen

Vid fragor kopplat till ansékningsunderlagen kontakta processledare for

temagruppen.

Se kortinfo temagrupp rehabilitering och habilitering har.

Kommande mote: 6/11 13.00-16.00 fysiskt i Regionens hus

Vid anteckningarna: = Camilla Lundqvist
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