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Begreppet H@H (Hospital @ home)

• Vinsterna med att vara hemma ur ett patientperspektiv 

(sömn, mer aktiv, minskad oro/ökad trygghet, snabbare 

tillfrisknad, kontinuitet av personal, 

• Kostnadseffektiviteten

• Medicinska fördelar (Inga infektioner, mindre prover, färre 

konsultationer) 
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BAKGRUND 
H@H och Sahlgrenska Hemma
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Sahlgrenska hemma: Definition

Sahlgrenska hemma är en samlad strategi för att 

flytta specialiserad vård från sjukhuset till hemmet 

med hjälp av nya arbetssätt, tekniska och digitala 

lösningar. 

Inom strategin finns väl differentierade vårdmodeller.



Ord på vägen från omvärldsbevakning

• Vikten av tidig kommunikation mellan vårdgivare

• En förbättrad kommunikation mellan vårdgivare på olika 

vårdnivåer skapar tillit 

• Personcentrering på riktigt för patienten

• Byråkratiska ”hinder” som löses genom ökad tillit mellan 

vårdgrannar

• Hälsogemenskapen skapar möjligheter
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Hur tar vi gemensamt oss an denna 
vårdform?

Hur ska vi inom rehab ta oss an en 

omställning från sjukhusvård till 

vård i hemmet?  

Hur får vi det resurseffektivitet?

Kontaktvägar?



Tankar och reflektioner

Kan vi tillsammans ta oss an denna utmaning?

Dialogmöte på EC-nivå där vi delar värld som en start?
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