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Begreppet H@H (Hospital @ home) -

e Vinsterna med att vara hemma ur ett patientperspektiv

(sdomn, mer aktiv, minskad oro/0kad trygghet, snabbare
tillfrisknad, kontinuitet av personal,

e Kostnadseffektiviteten

e Medicinska fordelar (Inga infektioner, mindre prover, farre
konsultationer)
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Sahlgrenska hemma: Definition

Sahlgrenska hemma ar en samlad strategi for att
flytta specialiserad vard fran sjukhuset till hemmet
med hjalp av nya arbetssatt, tekniska och digitala

I6sningar.

Inom strategin finns vél differentierade vardmodeller.
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Ord pa vagen fran omvarldsbevakning -

e Vikten av tidig kommunikation mellan vardgivare

e En forbattrad kommunikation mellan vardgivare pa olika
vardnivaer skapar tillit

e Personcentrering pa riktigt for patienten

e Byrakratiska "hinder” som léses genom okad tillit mellan
vardgrannar

e Halsogemenskapen skapar maojligheter
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Hur tar vi gemensamt 0ss an denna
o
vardform?

Hur ska vi inom rehab ta oss an en
omstéallning fran sjukhusvard till
vard i hemmet?

Hur far vi det resurseffektivitet?
KOMMUN

Kontaktvagar?

SPECIALISTVARD
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Tankar och reflektioner

Kan vi tillsammans ta oss an denna utmaning?

Dialogméte pa EC-niva dar vi delar varld som en start?
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