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Minnesanteckningar temagrupp Psykiatri 
Datum: Klicka här för att ange datum för mötet. 

Tid: Klicka här för att ange tid för mötet. 

Närvarande: Karina Stein Ordförande 

Åsa Gustavsson 

Martina Lundgren 

Lena Rosell 

Pia Rydell 

Inger Stenberg 

Jenny NSPH 

Inger Stenberg 

Anette Forsberg 

 

Förhindrade: Karin Ivarsson  

Annika Strandberg  

Emma Granhage  

Veronika Tindvall  

Petra Runevik  

Matias Alvidius  

Miina - Maria Finström 

Johanna Jaring  

 

Mötespunkter  
1. Inledning/incheckning – Ny processledare för temagruppen är utsedd. Hon heter 

Anna Ström och börjar i januari 2026. 

2. Föregående mötesanteckningar Temagrupp Psykiatri - Vårdsamverkan i 

Göteborgsområdet godkänns.  

3. Laget runt – vad är på gång i verksamheterna?                                                          

Information från SU om pilot för Akutpsykiatri hemma. Det är ett 

innovationsprojekt där en pilot kommer att vara igång november-december 2025. 

Information har gått ut i kallelse till dagens möte. Lena R lyfter risk för ökad 

arbetsbelastning för sjuksköterskor i den kommunala primärvården. Karina S säger 

att satsningen ligger i linje med omställningen av vården enligt principen nära 

vård. Återkoppling avseende upplevelse av insatser – både sådana som upplevs 
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som positiva och negativa – tas emot. Syftet med piloten är att prova om 

konceptet fungerar och ge information om hur fortsatt verksamhet kan göras 

bättre. Anette F föreslår att mer information ska gå ut via NOSAM. 

4. Frågor från föregående möte: Vilka frågor tar vi med från Psyksamgruppen? 

Fortsatt giltighet för framtagna dokument i Psyksamgruppen? 

• Processledare Anna S kommer att få i uppdrag att gå igenom de rutiner som 

Psyksam tagit fram. Några rutiner berör samarbetet med Kriminalvården och 

måste hanteras i samverkan med dem. Pia R lyfter frågan till referensgrupp med 

Kriminalvården. 

• Hur ska avvikelser hanteras? Vi beslutar att statistik ska tas fram. Temagrupp 

psykiatris uppgift blir att analysera statistiken t.ex. avseende mönster och 

förändringar. Avvikelser som rör två verksamheter och behöver en lösning får tas 

direkt mellan de inblandade enheterna. 

5. Ny ordförande ska utses och på tur står kranskommunerna. Ingen från 

kranskommunerna är med vid dagens möte och Karina S kommer därför att skicka 

ett mejl till representanterna. Ny ordförande bör utses vid Temagrupp psykiatris 

nästa möte.  

En fråga om beredningsgrupp har också kommit upp. Eventuellt kan det finnas en 

vice ordförande som är med och förbereder möten och bidrar till kontinuitet 

avseende planering. Om ordförande kommer från kommunsidan bör i så fall vice 

ordförande komma från regionsidan. 

6. Via Temagrupp psykiatri och LGS finansieras tre olika projekt; ACT kransen, 

Mobilt team beroende kransen och Mini-Maria Resurs kransen. Bildspel från två av 

projekten finns med i dagens kallelse. Det är viktigt att de kommuner som är med 

i samarbetet ger återkoppling på om man önskar att projekten fortsätter. Det 

handlar både om fortsatt finansiering för 2026 och om kommunerna vill vara med 

och finansiera projekten. Finns ingen önskan att vara med och stödja projekten, så 

kommer de att läggas ner. 

7. Information om regional tillnyktringsenhet (TNE). Se bilaga här. Verksamheten 

beräknas komma igång v 2 2026 och kommer att bedrivas på Östra sjukhuset i 

Göteborg. Johanna tar upp att NSPH är positiva till verksamheten och gärna ser en 

peer support där.  

8. Nästa möte (novembermötet) kommer att hållas fysiskt. Lena R tar på sig att boka 

en lokal i centrala Göteborg. Vi återkommer med platsangivelse 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-2445/native/Akutpsykiatri%20hemma.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-2446/surrogate/Regional%20Tillnyktringsenhet%20(TNE).pdf
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9. Övriga frågor: Anette F tar upp arbete med öppenvårdsprocessen. Martina L och 

Åsa G redogör för sina upplevelser från worskshop. Arbetsprocessen verkar spegla 

hur komplex öppenvårdsprocessen är. Oklart hur verksamheter representeras. 

Behov av återkoppling till temagrupp psykiatri om representanterna ej kommer. 

Fråga; vilken nivå ska medarbetare som representerar verksamheterna arbeta på? 

Åsa G har en fråga om NP-utredningar, men hänvisas till verksamhetschef Anna 

Antonelli Sveide, Neuropsykiatrin SU. 

 

10. Mötet avslutas 

 

 

Kommande möte: 251106 

 

Vid anteckningarna: Karina Stein 

 

 

 


