
Akutpsykiatri hemma 

Ny vårdprocess testas under November – December 2025

Vi provkör nu ett nytt psykiatriskt närsjukvårdsteam knutet till psykiatriska akutmottagningen

Syftet är att erbjuda snabb, flexibel och uppsökande vård för patienter som nyligen haft kontakt med 

akutpsykiatrin, slutenvård och/eller där ett behov finns av stöd i hemmet. 

Varför behövs ett akut närsjukvårdsteam?

Utskrivning från psykiatrisk akutmottagning innebär inte att vårdbehovet upphör. För många patienter 

saknas en sammanhållen vårdkedja och det stöd som krävs för en stabil övergång. Närsjukvårdsteamet 

är en ny insats för att möta detta behov – snabbt, flexibelt och personcentrerat. 

Teamet består av sjuksköterskor med akuterfarenhet, specialistläkare i psykiatri och skötare med 

specialistkompetens. Tillsammans med patienten och nätverket förebygger vi återinläggningar.

Detta vill vi uppnå:

Färre akuta inläggningar

Tryggare vård i hemmet

Ökad livskvalitet för patienter och anhöriga

Effektivare samverkan mellan vårdnivåer

  Vi erbjuder:

  - Tidiga uppföljningar efter akutbesök eller utskrivning

  - Mobila hembesök i patientens miljö

  - Läkemedelsuppföljning

  - Uppföljningar från psykiatrikonsult i somatiska vården och från psykiatriambulansen

  - Subakuta bedömningar för patienter i ordinärt boende, boende med särskilt stöd, korttidsboende och 

 vård- och omsorgsboende

Område 2: Verksamhet Beroende

Utgångspunkt: Psykiatriska akutmottagningen Göteborg

       Testperiod: 1/11 2025 – 31/12 2025

       Kontakt: 0737-713644 Ärenden tas dagtid mellan kl 06.45.16.30. Utanför dessa tider kan 
meddelande talas in och teamt ringer upp nästkommande vardag för ev bokning.  Vi tar inte emot 
remisser eller förfrågningar direkt från patient.

Information till vårdgivare


