


Halsoframjande och férebyggande arbete i

Molndals stad

* Finns halsoframjande och férebyggande
verksamhet for olika aldersgrupper i olika Trappmodellen
delar av kommunen

» FOorebyggandeenheten har aldre Halsofrajande insatser
personer som sin framsta malgrupp

» Vi forstarker det
friska och

fungerande.

 Bedriver bade halsoframjande och - B
forebyggande verksamhet e

Vardande/behandlande insatser

Férebyggande insatser

« Vi férhindrar att

problem uppstar.

» Utgangspunkt i risker

som ska undvikas.

« Ett patogent

férhallningssatt.

* Vad skapar ohalsa?

/|

+ Vi atgardar eller
dampar problem som
uppstatt.

* Hur kan ohalsa
minimeras?

J

Generellt till alla eller riktat till vissa grupper.

Riktat till vissa grupper, utifran behov.
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Aktivitetscoac
pa aldreboend




Ofrivillig ensamhet

» Riskfaktor ar t.ex. att vara aldre, vara
anhorigvardare, vara ensamboende eller
ha genomgatt en storre livsforandring
(t.ex. skilsmassa, flytt, forlust av partner)

« Kan antingen uttryck ensamhet eller soka
kontakt genom att t.ex. regelbundet soka
vard




For alla
seniorer

Traffpunkter

Forebygga ofrivillig ensamhet och framja
halsa

Tre stora och fem lokala traffpunkter
Fysisk aktivitet och social gemenskap
Halsoframjande aktiviteter

Personal och volontarer leder aktiviteter

Uppsokande: 81-aringar




FOr seniorer som
ar 70+

Digital Fixare

» FoOrebygga digitalt utanférskap
« Lanar ut surfplattor och smarta telefoner.
* Hembesok

 Finns aven pa Surfcaféer/Traffpunkterna
och pa biblioteket

o Kostnadsfritt




For alla

seniorer 65+

Projekt Halsosamtal

* Bryta ofrivillig ensamhet
« UppsOkande
* Livssituation, héalsa & ensamhet

« 2023-2025




Nydiaghostiserad
demenssjukdom

- Att fa stod via dagverksamhet har visat
kunna bidra forbattrad funktion, férmaga,
livskvalitet samt minskad vardkonsumtion

« Storst effekt om patienten borjar nar hen
befinner sig i ett milt till mattligt stadie av
demenssjukdom




FOr personer med
demenssjukdom

Bistandsbeddmd
dagverksamhet

Tva dagverksamheter i MoIndal

Bedrivs utifran ett personcentrerat forhallningssatt
Ger social gemenskap och ett sammanhang

Ger aven avlastning for anhoriga

Uppmuntra garna patienter med nydiagnostiserad
demenssjukdom och anhoériga att kontakta
kommunen




Anhorigvardare

« Ungefar var sjatte person i Sverige ger
regelbundet vard eller stod till ndgon de star
nara pa grund av funktionsnedsattning, hog
alder eller sjukdom

« De som ger vard eller stdd till en narstaende
har sdmre upplevd halsa jamfort med 6vriga
befolkningen




Anhorigstod

» Stbdsamtal, enskilt eller i grupp

« FOrelasningar

« Aterhamtning genom friskvardsaktivtiter

« Den anhoriga eller den narstaende behover bo |

Molndal

* Finns aven bistandsbeddmd avlastning for anhdriga

via kommunen

Nar den som hjalper
ocksa behdver stod,
18+

Tva anhdrigkonsulenter -




Kontaktuppgifter

Ingela Funegard, enhetschef forebyggandeenheten

Ingela.funegard@molndal.se

Telefonnummer: 031-315 28 22

Anna Tholin, verksamhetsutvecklare halso- och
sjukvard

Anna.tholin@molndal.se

Loella Filipsson, projektledare halsosamtal

Loella.filipsson@molndal.se
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