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LGS (Ledningsgrupp i samverkan)

Beslut Framat

Reviderade beslutade dokument — Samverkansavtal, Handlingsplan LGs, [ augusti tilltrader ny huvudprocessledare, Karolina Wedne Lindberg,
Uppdragsbeskrivning vardsamverkan i Goteborgsomradet. for vardsamverkan i Goteborgsomradet.

Nytt projekt gallande 6ppenvardsprocessen med malgruppen personer Projekt Oppenvardsprocessen psykisk halsa har satt upp effektmal och
med psykisk ohalsa vuxna och barn och unga som "faller mellan stolarna” syfte och gar darmed in i nasta fas som ar kartlaggning av nulaget.
har startat.
Till hésten planeras en workshop med alla sex

delregionala vardsamverkansomraden for en gemensamma dialog om

Projekt In- och utskrivningsprocessen — Beslut om att godkanna VVG: syfte och arbetsformer.

arbetsgruppens forslag pa skrivningar i 2c8 dar man kan félja de olika
verksamheternas ansvar fran vardbegaran till utskrivning.

Beslut om extra dialogmoten for LGS gallande implementeringsprocessen
av In- och utskrivningsprocessen ar inplanerade under hosten.
Implementeringen behover ga i takt mellan verksamheterna.

Ny rekrytering av processledare for temagrupp psykiatri pagar och
forvantas vara klart infor uppstart i augusti.

Mer information hittas har.

www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet



https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/

Statistik

Statistik slutenvardsprocessen

Vardtid som utskrivningsklar
Medelvarde( dagar)

februari

2024 2024 | 2024 2024 | 2024 | 2024 | 2024 2024 | 2025 2025 2025 2025 2025

mm. Sahigrenska Universitetssjukhuset s Hela regionen

Linjar (Sahlgrenska Universitetssjukhuset)
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Projektresultat En ny form pa in och utskrivningsprocessen

Nuldage

Slutresultatet och en borjan pa implementeringsplan ar publicerad pa hemsidan: En ny form pa in — och utskrivningsprocessen efter
slutenvardsvistelse - Vardsamverkan i Goteborgsomradet. Vi har erbjudit dppna informationstraffar som éver 180 personer fran
verksamheterna lyssnat in.

Resultatet har lett fram till en arbetsbeskrivning. Vi vill att implementeringsarbetet ska leda till dar effektmal for den enskilde men
aven verksamheterna uppfylls. Las mer har

Det ar ett stort forandrat arbetssatt som kraver justeringar av arbetssatt i alla organisationer. Hemsidan ar uppdaterad med nytt
material bade med uppdaterad arbetsbeskrivning i systemet 2c8 men ocksa material for de olika implementeringsstegen i respektive

organisation.

Hemsidan kommer utvecklas I6pande och en gemensam utbildningsstruktur for hur arbetssattet enligt den nya arbetsbeskrivningen
faktiskt utfors i SAMSA kommer starta upp under hosten.

www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet



https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/vardsamverkan-i-goteborgsomradet/omraden-for-samverkan/samverkan-vid-in-och-utskrivning/projekt-in-och-utskrivningsprocessen/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/vardsamverkan-i-goteborgsomradet/

Temagrupp Aldre

Fokus ' Referensgrupp

» Fokus pé in och utskrivningsprocessen genom flertalet dialoger kring bdde hur man kan Gruppen har informerats om Projekt Skora

forebygga inskrivningar men ocksa underlatta utskrivningar.

Infér sommaren uppdateras kontaktlistan till kommunerna och sprids sedan till
verksamheterna for att forbattra utskrivningsprocessen.

Tagit del av slutresultatet och implementeringsbehoven kopplade till projekt En ny form pa
in- och utskrivningsprocessen.

Temagruppen har tagit fram ett férslag pa uppdragsbeskrivning for att skapa strukturerade
och patientsakra inforande vid nya arbetsuppgifter som forflyttas i varden over till
primarvardsomradet i och med omstallningen till Nara vard. Detta for att sakra
patientsakerheten och férbattra arbetsmiljon for mottagande vardniva.
Uppdragsbeskrivningen ar lyft till LGS for vidare beslut.

Temagruppen har tva representanter i arbetsgruppen som ar delaktiga i revideringen av det
nya Halso- och sjukvardsavtalet sa I6pande aterrapportering och dialog kring gemensamma
samverkansbehov sker pa varje mote.

www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet

aldre och Projektet kring En ny form pa in-
och utskrivningsprocessen.

Haft god dialog och fatt fin aterkoppling
fran deltagarna, bland annat medskicket
kopplat till att man som enskild individ och
anhorig vid vardévergangar énskar mer info
i ratt tid om de ska kunna vara delaktiga.
Informationen behover ges bade innan och
under vardtillfallet.

Fatt ett valskrivet inskickat inspel som
beskriver en vardkedjeupplevelse och patala
vikten av att kommunicera och lyssna in vad
de enskilda verkligen uttrycker. Visar
verkligen pa vikten av i alla steg arbeta
personcentrerat.




Projektresultat Aldre

Projekt Skora Aldre

Pilotprojektet har startat upp och vidareutvecklar detaljerna i uppdragsbeskrivningen for att starta med det skattningsarbetet och
teamutvecklingen.

Malet &r att utdka kunskap kring skattning av skérhet hos Aldre med hjalp av Clinical Fraility Scale (CFS) och utveckla teamarbetet fér att bade
kunna utveckla tidigare férebyggande insatser men ocksa mer samordnade insatser kring de individer med hogre grad av skorhet.

Deltagare ar tre utsedda vardcentralerna och deras tillhérande samverkansparter inom slutenvardens geriatrik och Géteborgs stads
forebyggandeenheter, myndighet och kommunal halso- och sjukvard.

Projektledarrollen ar tillsatt av representanter fran Koncernkontoret vilket vi hoppas kan leda till battre samverkan i fler fragor.

Ar i nuldget for tidigt att méta resultat av projektet.

www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet




Temagrupp Psykiatri

Fokus Referensgrupp
NSPH; Nytt material om kunskapsorattvisa har tagit fram.
Det ar ett diskussionsmaterial om egenerfarnas erfarenheter. Text
Tips om materialet "Att hjalpa i svara situationer” fran Socialstyrelsen.

Det ar ett utbildningsmaterial; Att hjalpa i svara situationer vid psykiatriska tillstand -
Socialstyrelsen

Molndal: Haller pa att utvardera sin korttidsverksamhet. Kan redan nu se stora kvalitetsvinster, \

men man har svarare att se ekonomiska vinster. Fraga; hur beraknas ekonomisk vinst? Kort eller
langsiktigt.

Ockerd: Arbete p&dgar med att scanna igenom sin egen verksamhet utifrdn den nya
socialtjanstlagen och se vilka férandringar som maste goras. . L
Ovrigt

Forslag pa pilot for att forbattrat

Psykiatrin SU: VO beroende SU har fatt i uppdrag att starta en regional Tillnyktringsenhet (TNE). X g
samarbete vid akut forsamring.

Planering ar att enheten ska starta i januari 2026

Mini-Maria Resurs har under 2025 utdkat sin verksamhet till att galla aven kranskommuner.
Hittills under aret ar 16% av de inskrivna fran kranskommunerna.

\_

www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet




Projektresultat Psykiatri

@® Mini Maria Resurs

Hosten 2024 pabodrjades samverkan med Mini-Maria vastra, deras chef samt psykolog har besokt MMR. Deras psykolog ar med pa vara
psykologmoten och ibland team. Informerat Bup samt Vo beroende. Man mater antal ungdomar som kommer till mottagningen.

Resultat 22 maj 2025
Vi har tagit emot 18 st. patienter fran kranskommunerna, och idag har vi 11 pagaende patienter.

Tva fran MolIndal (en kille 20 ar, en tjej 20 ar)

En fran Harryda (en tjej, 18 ar)

Nio fran Partille (fem tjejer, fyra killar, dver 17 ar)
Sex fran Ockerd (tva tjejer, fyra killar, dver 17 &r)
(11 st. av 70 st. = 16%)

www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet




Temagrupp Rehabilitering/habilitering

Fokus

Utvardering under aret i temagruppen har visat att den delregionala framtagna rutinen underlattar arbetet i forskrivningsprocessen varav

forlangning av rutinen beslutats. Férldngning av Delregional rutin fér férskrivningsprocessen av hjalpmedel i samband med utskrivning fran slutenvérden -
Samverkan i Goteborgsomradet

Temagruppen arbetar med gemensam planering av en samverkansdag fér delomradets chefer inom rehabilitering och habilitering. Utkast ar
framtaget pa uppldagg och inbjudan. Goteborg stad har ansokt om Néara Vard medel som majliggér en gemensam heldag vilken planeras i
december. Temagruppen slutjusterar inbjudan pa hostens férsta temagrupp innan inbjudan gar ut. Fokus pa hur vi tillsammans inom
rehabiliteringsomradet kan arbeta for att genomféra omstéliningen mot nara vard.

Information har precis gatt ut i temagruppen da VGR erbjuder de delregionala vardsamverkansgrupperna att ansoka om statsbidrag for att
aktivt arbeta med att utveckla samverkan kring FaR mellan kommun, primarvard, sjukhus och civilsamhlle.

Ansokan har nu 6ppnat och via denna lank kan ni ldsa mer om satsningen och dar hittar ni ocksa lank for att géra en ansokan:
Utveckla samverkan kring Fysisk aktivitet pa recept (FaR) - ans6k om statsbidrag vardsamverkan - Vardgivarwebben Vastra Gotalandsregionen

Punkten foljs upp pa temagruppsmotet i september da rekvirering av eventuella delregionala medel ska ske gemensamt.

www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet



https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/nyheter/forlangning-av-delregional-rutin-for-forskrivningsprocessen--av-hjalpmedel-i-samband-med-utskrivning-fran--slutenvarden/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/utveckla-samverkan-kring-fysisk-aktivitet-pa-recept-far/

Temagrupp Barn och unga

Referensgrupp
NSPH har en pagaende satsning pa Peer

_ ' _ support (personer med egen erfarenhet av
« Temagruppens lyfter parternas uppdrag och vikten av samordning nar barn placeras i psykisk ohélsa) i samarbete med skolor i

samhallsvard, efter fraga fran NOSAM - for att sakerstalla kontinuerlig skola/férskola, att Goteborg.
halsoundersdkningar genomfors samt att anpassningar och stdd bibehalls. SIP kan vara ett Verksamheter kan samverka for att

verktyg for struktur Overenskommelse fér barns och ungas hélsa motverka grooming och barns utsatthet pa
natet enligt modell Trygg digital uppvaxt.

Fokus

Halso- och sjukvarden i lanet uppmanas anvanda SDK, funktionsbrevlada for Saker digital
kommunikation, vid orosanmalningar till socialtjdansten. Kommunerna tar med sig frdgan om
anslutning till SDK.

Uppfoljning och dialog om satsningar i samverkan pa barns psykiska halsa genom muntliga

féredragningar fran: Proaktiv SIP Harryda, HLT-team Ockerd, Mat och samspel och Utbildnings- Ovrigt

insatser BHV och forskola Angereds Narsjukhus, och Spadbarnmottagning Hisingen, se bilagor. LGS beslut att genomfora ett storre projekt
for forbattrad dppenvardprocess vid psykisk
ohalsa for barn resp. vuxna enligt modell
Tjanstedesign, engagerar hela
Temagruppen. Ledaméterna bidrar
tillsammans med referensgruppens
brukarorganisationer i workshopar och
intervjuer som nu genomfors for att

\utforma effektmal.

www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet
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Projektresultat Barn och unga

©® Logoped till Ndarvaroteam och Socialsekreterare i barnhidlsoteam

Syfte
Starka samverkan mellan skola, socialtjanst och region for att framja psykisk halsa och barns utveckling genom tidiga, individanpassade insatser.

Mal

Oka skolnarvaron hos barn med omfattande franvaro.

Starka barnhalsoteamens arbete i forskolan genom att bredda kompetensen med socialtjanstperspektiv.
Tidigt identifiera och stodja barn i behov av stod.

Nuldage/Resultat:

Narvaroteamet:

14 elever med 100% franvaro vid start.

Efter 18 veckor: franvaron minskat till 73%.

7 elever markant 6kad skolnarvaro.

Framgangsfaktorer: individanpassat stod, forbattrad kommunikation, tillit till teamet, logopedinsatser.
Barnhalsoteamet (BHT):

Orosanmalningar fran forskolan 6kade férst — sedan minskat = tecken pa tidigare identifiering.
Socialsekreterare i teamet mojliggor snabbare och tryggare insatser.

Indikation pa 6kad medvetenhet och kompetens i forskolan.

Pagaende arbete
»  Utveckling av pedagogiskt material for att informera om arbetsformerna.
*  Fortsatt uppstart av arbetssatt inom fler forskolor/skolor.

* Spridning av resultat och metoder till fler enheter och malgrupper.
www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet




Projektresultat Barn och unga

® Proaktiv SIP

Erhallit stéd: 500 000 kr

Syfte
Proaktiv SIP erbjuder samordnat tvarprofessionellt stod med tidiga och latt tillgangliga insatser, baserat pa ett familjecentrerat forhallningssatt dar
insatserna utgar fran familjens behov snarare @n vad enskilda verksamheter erbjuder.

Mal
Att starka psykisk halsa hos barn i dldrarna 6-18 ar genom att erbjuda ett tidigt, tillgangligt och samordnat stod.

Nuldge/resultat

* Informationsmaterial har tagits fram for att forklara stoddet och hur det kan bidra till att forbattra livssituationen. Personal pa vardcentralerna i
Molnlycke har informerats om proaktiv SIP, vilket har starkt mojligheten till att utveckla ett gemensamt arbetssatt. Arbetet sker i nara dialog med
familjer och med fokus pa delaktighet.

 Arbetet visar pa behovet av att ytterligare starka den gemensamma kommunikationen i Harryda sa att barn och familjer pa ett enkelt satt kan fa
kannedom om vilket stéd som finns och hur det kan nas.

www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet




Projektresultat Barn och unga

® Smabarnsteam i Goteborg

Erhallit 500 000 kr.

Syfte
Att prova och utvardera en redan utarbetad modell i storstadskontext i samverkan mellan region och Géteborgs stad under 2025-2026.

Mal

Att barn med misstanke om utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser uppmarksammas sa tidigt som majligt

Att barn och familj far en sammanhallen vardprocess och tidiga insatser planerade utifran ett tvarprofessionellt och tvarsektoriellt perspektiv
Att vardnadshavare far stod i att forsta sitt barns styrkor, svarigheter och behov av stod

Nuldge/resultat

Gedigna forberedelser har mojliggjort att smabarnsteam har startats upp i Nordost och pa Hisingen i var, dar vardera tre barn erbjudits samordnade
insatser. Under hosten planeras ett tredje team att starta i Sydvast. Det finns avtal pa plats mellan alla parter. En rutinhandbok ar under
framtagande, ett riskanalysarbete pagar samt planering och genomférande av uppféljning av samverkansformen. Efter gemensamt férarbete har
beslut har tagits i forskoleforvaltningen om att fortsatt planera och genomféra gemensam kompetenshdjande insats inom ramen for projektet.
Planer finns att ta fram filmer med ett innehall som med foérdel dven kan anvandas inom regionens verksamheter.

www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet




Projektresultat Barn och unga

@ Halsa, Larande, Trygghet

Nuldage
HLTs operativ team ar idag redo att ta emot arenden I6pande. Var férhoppningen ar att lamna pilotperioden bakom oss under hésten, under vilken

vi endast arbetat mot tva skolor, och ge 6évriga skolor i kommunen mdjligheten att anmala in drenden.

Resultat
+ Ledningsgruppen och det operativa teamet for HLT borjade traffas i oktober och ses regelbundet. HLT-teamen har befunnit sig i en

uppstartsperiod. Strukturen for HLT har tagits fram.

Det operativa teamet har genom att anvanda fiktiva drenden arbetat fram en samsyn for vilket forhallningssatt de ska arbeta mot och vilken typ
av individarenden som ar lampliga for HLT.

Projektplan, material och dokument har arbetats fram och fardigstallts.

Det operativa teamet har paborjat arbetet med sitt forsta individarende och samarbetet i gruppen har pabérjats pa riktigt. Sedan maj manad har
det operativa teamet varit redo att ta emot drenden.

www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet




Projektresultat Barn och unga

Spadbarnsverksamhet Hisingen

Resultat

Under varen 2025 har hitintills cirka tio familjer varit inskrivna. Under 2024 var 18 familjer inskrivna i verksamheten och av dessa var nio pappor med pa mer an
studiebesoket. Fyra av dem deltog vid individuella besék som ar en gang i veckan. Barnen har varit mellan en vecka till 9 manaders alder vid uppstart och i genomsnitt
har familjerna deltagit i verksamheten i 8 manader. Familjer som rekryterats via socialtjdnsten pa bistand har inte aterkommit som drenden inom socialtjansten efter
deltagande i spadbarnsverksamheten. Battre och snabbare helhetsbedémningar av familjens behov i och med att verksamheten utdvas av tre professioner (bhv-
skoteska, socionom, specialpedagog). Upplevd avlastning i rekryterande verksamheter. Socialttjansten beskriver minskad risk for aterfall i missbruk och att
spadbarnsverksamheten bidragit till att ytterligare orosanmalningar, utredningar och placeringar har kunnat undvikas. Av de som deltog 2024 kom tre familjer fran
socialtjansten pa bistand, resterande har lotsats fran Hagateamet, samt barnmorskemottagningar, barnavardscentraler och foraldrastodjare i naromradet. Av de 18
familjer som var inskrivna 2024 hade 16 erfarenheter av vald. Tolv deltagande foraldrar hade ett annat modersmal an svenska , men kommunikationen var pa svenska

med alla familjer.

Verksamhet
Spadbarnsverksamheten Varvaderstorget har bedrivit verksamhet i samverkan mellan region och kommun sedan november 2019 och ar en heltidsverksamhet. Orsaker
till inskrivning pa Spadbarnsverksamheten ar tidigare missbruk/beroende/kriminalitet, psykisk ohalsa, egna diagnoser/funktionsnedsattning, tidigare omhandertagna
barn. Majoriteten av de som deltar i verksamheten har upplevelser av vald. Deltagarna erbjuds att delta pa Spadverksamheten tva ganger i veckan, en gang i grupp och
en gang individuellt, men kan anpassas efter varje familjs behov och férmagor.
Verksamheten bidrar till:

Tidig upptackt av barn och familjer i behov av stéd

Foraldrar som tagit del av spadbarnsverksamheten upplevs ha 6kad tillit till verksamheten och dess personal

Starkt samspel mellan foralder och barn och starkt foraldraformaga — lart sig battre om barnets behov

Starkt det sociala natverket runt familjen for att minska social isolering.

Foradldrar med tidigare omhandertagna barn och som nu har deltagit spadbarnsverksamheten med sitt nya spadbarn har haft fortsatt vardnad om det aktuella barnet.

www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet




Projektresultat Barn och unga

FunkUM

Har under 2025 erhallit medel pa 680 tkr.

Syfte
Att na ut till fler unga med intellektuell funktionsnedsattning for att prata om sexuell, reproduktiv och psykisk halsa.
Dels genom att traffa de unga dar de befinner sig och dels bjuda in dem till Ungdomsmottagningen.

Mal
Att genom vart anpassade arbetssatt géra Ungdomsmottagningen mer tillganglig for unga med intellektuell
funktionsnedsattning.

Nuldge/resultat (alla punkter fortsitter under hela aret)

* Klassbesok pa fyra Anpassade Gymnasieskolor, ca 130 ungdomar

* Anpassade studiebesok pa narmsta Ungdomsmottagning, ca 80 ungdomar

* Existentiella samtalsgrupper pa Ungdomsmottagningen med elever fran Burgardens Anpassade Gymnasium, ca 70
ungdomar
Genomfort kvallshang med dejtingtema tillsammans med RFSU for att bryta isolering och under trygga former hitta
nya vanner, 25 deltagare
Nara och regelbunden samverkan med gymnasieskolornas EHT infér och efter vara traffar med ungdomarna
Etablerat kontakt med och deltagit pa metodutvecklarnatverk inom Enheten for Funktionsstéd Goéteborg Stad
Genomfort studiebesok pa RFSU Malmd med anledning av deras arbete med “Sex for alla”
Inlett samverkan med Habiliteringen BoU Gdteborg
Inlett samverkan med FUB Go6teborg

www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet




Projektresultat Barn och unga

Utbildningsinsats i samverkan vard och forskola

Specialistcentrum barn och unga, Angereds narsjukhus, Sjukhusen i vaster och Forskoleforvaltningen i nordost, Géteborg.

Nuldage

Utbildningsinsatser till pedagoger i forskolan genomfors for att uppmarksamma barn med utmaningar inom lek, samspel och kommunikation.
Insatsen vill ocksa 6ka kunskapen om hur pedagogerna kan stédja barnet i utvecklingen av dessa fardigheter samt 6ka pedagogernas
"verktygslada” i att skapa tillfallen for samspel, lek och kommunikation i forskolans vardag.

For 6kad anvandbarhet kommer férelasningen: Samspel, kommunikation och lek, spelas in under hésten, som en forelasning i flera moduler.
Planering pagar for att erbjuda personal berdrd av modellprévning av smabarnsteam i Goteborg det utarbetade utbildningskonceptet. Satsningen
utvarderas kontinuerligt for utveckling av samverkan i utbildningsinsats.

Resultat
Utbildningsinsats till alla pedagoger pa éppen forskola, i nordost (ca 15 pedagoger) och for hela Géteborg (ca 45 pedagoger sammantaget).
Utveckling av samspelskort och samspelspasar pagar och introduceras till foraldrar.
Forelasning till fordldrar pa oppna férskolorna i nordost om Samspel, kommunikation och lek planeras for host 2025.
Uppféljande traff till alla specialpedagoger (16) efter utbildningsinsats i nordost.
[ huvudsak alla forskolor i nordost 1 och 2 har tagit del av utbildningskonceptet: Samspel, kommunikation och lek, foreslasning 1 o 2 samt
uppfoljande handledning av specialpedagog.
Under varen har 3 tillfdllen del 1 och 2 tillfallen del 2 genomférts. Till hdsten planeras  for att erbjuda del 1 och del 2 pa studiedagar i férskolan
i avvaktan pa att det finns ett inspelat material.

www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet




Projektresultat Barn och unga

® Mat och samspel

Specialistcentrum barn och unga, Angereds narsjukhus, Sjukhusen i vaster i samverkan med familjecentraler (FC) i Hjallbo, Angered centrum och
Lovgardet.

Nuldage

Foraldraskapsstod erbjuds idag pa 3 FC i nordost till familjer dar barnhalsovarden (BVC) identifierat behov av stdd i barnets dtutveckling enligt den
for satsningen utarbetade arbetsmodellen.

For att oka kunskapen om behov och mdjliga tidiga insatser fér malgruppen barn planeras att erbjuda en kunskapshgéjande insats till all personal pa
FC i nordost. Kuratorer som arbetar med satsningen och adtutvecklingsteamet pa Specialistcentrum barn och unga kommer ansvara for den. En
kartlaggning av behov hos personal pa FC har genomférts som grund for planeringen. Satsningen utvarderas kontinuerligt.

Resultat

» Ca 50 familjer har tagit del av satsningen.

» Uppfodljning med personal pekar pa en forbattrad vardprocess med 6kad samverkan och mgjlighet till tidiga insatser for malgruppen barn.
» Utvardering med foraldrar visar pa upplevelse av nytta av insatsen.

» Kartlaggning av behov av kunskapshdéjande insatser ar genomférd och planering for kunskapshéjande insats host 2025 pagar.

www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet




Projektresultat Barn och unga

©® YAM (Youth aware of Mental Health)

Syfte
Att verka suicidpreventivt och halsoframjande genom att sprida kunskap om psykisk halsa/ohdlsa samt genom att géra amnet psykisk ohalsa mer

talbart. En skillnad mot tidigare ar att vi delvis tréffat eleverna i halvklass. Detta da vi markt at programmet fungerar sémre i grupper storre én ca
20-25 elever.

Fortsatt insats i skolor i Goteborg samt Partille kommun, i form av genomférande av YAM-programmet med elever i ak 8.

Vi har under VT 2025 genomfort YAM i ak 8 pa Ekdalaskolan, Harlanda tjarnskolan, Torpaskolan samt Skalltorpsskolan. Totalt ca 250 elever.
Detta ar nagot farre elever/termin an tidigare da vi som namnt traffat vissa klasser i halvklass.

Vi har fortsatt fatt goda omddmen fran eleverna, med ett helhetsbetyg pa 7,2/10 i snitt.
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Projektresultat Barn och unga

Dans for halsa

Nuldage

Kulturforvaltningen i Vastra Goétalandsregionen ska i samverkan med Barnuppdraget (en del av omstallningen av halso- och sjukvarden) och
Centrum for fysisk aktivitet (Regionhalsan), 6ka spridningen av samt kdinnedomen om insatsen Dans for halsa. En forskningsbaserad metod som
kompletterar elevhdlsans arbete med att starka ungas halsa och valbefinnande. Malgrupp ar tjejer (13-18 ar) med aterkommande psykosomatiska
besvar. Projektet ska prova en modell for samverkan mellan region-kommun. Fokus ar pa verksamheter som arbetar med och fér malgruppen:
elevhalsa, kulturskola, ungdomsmottagning, rehab, vardcentral (UPH) med flera.

Resultat - Samtliga kommuner i Goteborgsomradet har valt att inga som samverkansparter i projektet;
« GoOteborgs Stad (Centrum, Sydvast och Hisingen): Grundskoleférvaltningen (kulturskolan), utbildningsforvaltningen samt idrotts- och
foreningsforvaltningen.
Molndals Stad: Kultur-, fritids- och utbildningsférvaltningen samt social- och arbetsmarknadsforvaltningen.
Harryda kommun: Utbildnings-, kultur- och fritidsférvaltningen.
Partille kommun: Kultur- och fritidsférvaltningen.
Ockerd kommun: Utbildnings-, kultur- och fritidsférvaltningen samt socialférvaltningen.
Civilsamhallesorganisation: Fryshuset (verksamheten United Sisters).

Genomférda insatser varen 2025: Uppstartssamtal med kommunerna, kunskapshéjande férelasning om metoden Dans for halsa, digital traff for
rekryterare, framtagande av rekryteringsmaterial efter 6nskemal fran kommun, ny webbsida pa kulturférvaltningens hemsida, samverkan med
Region Skane (satt Skane i rorelse). Pagdende dialog med Centrum for fysisk aktivitet (CFFA) gallande foljeforskning kring halso- och
sjukvardsverksamheters erfarenheter av metoden dans for halsa. Samverkan med Fryshuset kring hur ungdomar kan vara medskapare i projektet.
Exempel pa planerade insatser hosten 2025: Uppfdljningssamtal med kommunerna, dialog med CFFA kring foljeforskning, dialog Fryshuset om
ungas medskapande, 2-dagars dansinstruktorsutbildning (15 anmalda), 2 natverkstraffar.
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Projektresultat Barn och unga

Uppsokande unga man

HalsUM/UM GBG har under ar 2025 erhallit 325 000 kronor.

Syfte

Att na ut till fler killar och unga man, prata om psykisk halsa pa deras egna arenor samt bygga trygghetsskapande relationer sa att de soker till
Ungdomsmottagningen (UM). Med riktade insatser till foraldrar, vill vi bredda synen pa UM:s uppdrag.

Mal: Genom att anpassa vart arbetssatt och kommunikation till malgruppen ges férutsattningar att en 6kad andel killar och unga man séker UM.
Oka féraldrars kunskap om UM:s verksamhet och uppdrag.

Nuldge/resultat

+ BesoOk pa fyra gymnasieskolor med overvagande andel killar och unga man. Under dessa besdk har vi genomfort forelasningar, reflekterande
gruppovningar gallande maskulinitets normer och psykisk halsa samt "korridorshang". Totalt har vi mo6tt 1300 elever.

* BesoOk pa tre fritidsgardar under kvallstid vid flertalet tillfallen. Vi har mott 100 killar och unga man, dar fokus varit pa relationsskapande. Besoken
har aven innehallit information om UM:s uppdrag samt reflekterande gruppdvningar gallande maskulinitetsnormer och psykisk halsa.

 3/6 utatriktat arbete pa Frolunda Torg i syfte att mota foraldrar for att ge information om UM:s verksamhet och uppdrag. Vi samtalade med ett
50-tal vuxna.

* Inlett samverkan med verksamheter som arbetar med foraldrar med migrationserfarenhet. Under hosten finns tre inbokade tillfallen dar UM
kommer mota dessa foraldrar. Syfte ar att informera om UM:s uppdrag och verksamhet, for att sanka trosklarna for deras soner att soka UM.
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Projektresultat Barn och unga

® Medel i samverkan utifran handlingsplan psykisk hélsa barn och unga

Erhallit: 500 tkr.

Syfte
Syftet ar att framja halsan hos malgruppen unga med psykisk ohalsa och bidra till en hallbar utveckling.

Mal
Samverkan i individarenden ska bidra till en positiv utveckling for barn och ungdomar i vart stadsomrade.

Nuldge/resultat

Medel har anvants for att utoka med personal i specialiserad ungdomsgrupp som arbetar riktat mot en malgrupp som uppvisar normbrytande
beteende och befinner sig i riskmiljoer. I malgruppen ar psykisk ohalsa, vald och riskbruk vanligt forekommande. Tjansten arbetar med samverkan i
individarenden med bade regionen och skolan for att starka SIP-planer och bidra till en positiv utveckling for barn och ungdomar i vart
stadsomrade.
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«  De fyra stor NOSAM i Goteborgs stad atergar till 10 lokala NOSAM med NOP (Naromradesplanen) som ett styrdokument

*  Meddela kontaktuppgifter till nya ordférande till LGS Processledare anette.forsberg@vgregion.se

*  Plan om dialogforum till h6sten mellan NOSAM, temagrupper och LGS ordférande, vice ordférande och processledare.
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