Kommun
och sjukvard

Samverkan i Goteborgsomradet

Minnesanteckningar Temagrupp
Rehabilitering och Habilitering

Datum: 2025-06-04 Tid: 13.30-15.30
Adress: Teams

Néarvarande: | Camilla Lundqvist-Processledare TG Rehabilitering och Habilitering
Cecilia Olsson- Medicinskt ansvarig for rehabilitering, MdIndal stad
Amanda Widell Orlinis - EC Rehab Kungalv, Sjukhusen i vaster
Shahin Khoshnood - Omradeschef/verksamhetschef Narhalsan
Rehab
Valon Hetemi - Verksamhetschef for rehabilitering, Omrade Nordost &
Centrum, Avdelningen fér Halso- och sjukvard, AVO, Géteborg Stad
Jenny Pernbro - Enhetschef Partille Rehab, Partille kommun
Maria "Mia” Alderblad - Enhetschef Kommunal Primarvard Rehab och
processledare for Nara vard, Ockeré kommun
Malin Borg -Enhetschef Rehab & Halsoframjandeenheten, Harryda
kommun

Foérhindrade: | Elin Magnusson — Ordférande, Utvecklingschef Rehab Medtanken
Group, PRIMOR
Anna Angervall Klarin — Enhetschef Habiliteringen Goteborg.
Sara Jarl-Verksamhetschef Verksamhet Arbetsterapi och Fysioterapi
Omrade 3/ Mdlndals sjukhus, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Anette Forsberg - Samordningsansvarig processledare LGS(Adjungerad)

Motespunkter

1. Inledning/Incheckning

Goteborg Stad: Presentation av ny ledamot som ersatter tidigare representant som gatt i
pension. Staden har nu delat tidigare ledamots uppdrag pa tva tjanster och ny ledamot
ansvarar for stadsomrade Nordost och Centrum i ordinarie uppdrag men representerar i
detta forum hela staden. Kommer senast fran Bengtsfors kommun som verksamhetschef,
ar arbetsterapeut i botten. Har arbetat tre veckor i staden och lar kdnna organisationen.
Narhélsan Rehab: Stort fokus i verksamheterna pa sommarplanering och
utskrivningsprocessen.

Sjukhusen i vaster: I Angered och norra Hisingen har de haft méte med kommunen,
Narhalsan och sjukhusen i vaster for att forbattra samarbetet sinsemellan, mycket
uppskattat. Utvecklar en RRA (robotisering) mellan journalsystemet Melior och SAMSA.
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Startar ocksa ett pilotprojekt kring proaktiv planering for ellektiv kirurgi pa Kungalvs
sjukhus dar man tagit inspiration fran SaS. Beror i nulaget inte samverkansomrade
Goteborg men kan komma att breddas om utvarderingen ar positiv. For 6vrigt stort fokus
pa sommarplanering.

Ockero: Ar nu redo fér uppstart av demensteam. Demensteamet ska ta emot remisser
fran ny diagnosticerade demensdiagnoser aven fran regionala primarvarden. Mal bland
annat att kunna mojliggora for den enskilde att bo i ordinart boende langre.

Initierar ocksa ett projekt dar arbetsterapeut ska samarbeta mer med bistand for att ge
battre underlag infér SoL-beslut. Ar sedan tankt att utvecklas dven med en fysioterapeut.
Tagit fram enkat for att utvardera kvaliteten av genomférda SIP:ar, enkdten lamnas till
enskild for svar direkt efter genomférd SIP.

Kraftsamlar for att utveckla teamarbetet med pilot med teambaserade beddmningar efter
sommaren.

MéolIndal: Har slagit samman kommunens team for trygg hemgang med korttiden till en
enhet. All personal utgar fran korttiden och individen beviljas korttid pa plats eller
korttidsinsatser i hemmet. Arbetar mycket med flodet pa korttiden da det upplevs vara
ojamnt bade ut fran sjukhuset och ut fran korttiden. Undersoker vilka delar som kan
paverkas i egen organisation. Demensteamet utdkas med en Silvia arbetsterapeut.
Harryda: Demensteamet har utvecklats med fler professioner for att fa en battre
samverkan och ar uppskattat. Sektors chefstjansten ar vakant och rekrytering ar
pagaende.

Partille: Fokus pa sommarplanering och arbete med kvalitetsledning och
avvikelsehantering. Star ocksa infor byte av journalsystem. Haft méte med vardcentralerna
kring 6ppenvardsprocessen med mal att minska faxandet och 6verga till SAMSA.

Ska utbilda specialistsjukskdterskor inom omrade rehabilitering och fallprevention.
Arbetar for att fa battre flode pa korttid men nu ar det ko ut fran korttid till sarskilda
boenden vilket bromsar upp.

2. Foregdende mote

Foregaende minnesanteckningar godkadnnes. 2025-03-28 Minnesanteckningar

Temaqgrupp Rehabilitering och Habilitering.pdf

3. Kortinfo Ledningsgruppen i samverkan (LGS)

Nya handlingar ar publicerade:
Handlingsplan LGS 2025.pdf
Samverkansavtal Vardsamverkan i Goteborgsomradet (2024-06-14).pdf

Uppdragsbeskrivhing Kommun och sjukvard Samverkan i Goteborgsomradet.pdf
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Nasta steg for LGS ar:

- Forlag om ny uppdragsbeskrivning for processledarna pa samverkanskontoret tas fram
for att alla ska arbeta pa mer lika satt.

-Ny kommunikationsplan tas fram

-Forslag pa reviderad samverkansplan. Behalla fokusomraden och framgangsfaktorer.

LGS stallde sig bakom Projekt En ny form pa in- och utskrivningsprocessen forslag till
implementering och nu pabdrjas det riktiga arbetet i verksamheterna. Tidssattningen ar
justerad och hemsidan kommer uppdateras inom kort.

LGS har beslutat att starta Oppenvérdsprocessarbete liknande det fér In- och
utskrivningsprocessen kopplat till barn och unga som och inom psykiatri och
samsjuklighet. Kontaktperson ar Lena Ekeroth, processledare Temagrupp barn och unga.
Rekrytering pagar av ny processledare till temagrupp Psykiatri som dven kommer delta i
projektet.

4. Aterkoppling fradn Ledningsradet for hjilpmedel

Inget méte har skett sedan senaste temagruppsmatet. Aterkoppling far ske pa hostens
forsta mote.

5. Forslag att kika pa 6ppenvardsprocessen och se hur
dokumenten knyter an och hur arbetssatt kan
utvecklas?

Dialog kring vilka 6ppenvardsprocesser som temagruppen ser stort behov av att
fortydliga och arbeta tillsammans med i samverkan utifran rehab perspektiv?

Vad behover samordna tillsammans? Narhalsans representant har varit med i revidering
av Oppenvardsprocessrevideringsarbetet och foreslar att vi till hdsten tittar pa de
gemensamma patientfall som framtagits.

Ockeré lyfter inspelet att vi maste arbeta med personcentrering som etik. Hur kan vi
tillsammans leda sa att detta lyfts mer i verksamheterna?

I MélIndal fokuserar man mycket pa vardévergangarna i dppenvarden och ser behov av
patientfall om vi ska kunna ha fortsatt dialog. Madnga ganger ar det kommunikationen
sinsemellan aktorer som brister.
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6. Den delregionala rutinen for forskrivningsprocessen av
hjalpmedel i samband med utskrivning ar forlangd.

Utvardering under aret i temagruppen har visat att rutinen underlattar arbetet i

forskrivningsprocessen varav forlangning av rutinen beslutats. Férlangning av Delregional
rutin for forskrivningsprocessen av hjalpmedel i samband med utskrivning fran

slutenvarden - Samverkan i Goteborgsomradet

Vid s6kning i avvikelsesystemet Medcontrol PRO ses inga avvikelser i vart
samverkansomrade. Detta kan saklart dven bero pa att medarbetare fortfarande inte
klassificerar avvikelserna korrekt kopplat till hjalpmedel sd bra om paminnelse sker i
verksamheterna kring hur man ska goéra i MCP sa vi kan folja statistiken I6pande.

7. Gemensam samverkansdag.

Arbetsgrupp har tagit fram ett utkast pa upplédgg och inbjudan till den gemensamma
samverkansdag som planeras under hdsten. Géteborg stad har ansokt om Nara Vard
medel som maojliggdr en gemensam heldag vilken planeras i december. Inspel ges kring
innehallet och upplagg vilket gruppen tar emot och justerar inbjudan till septembermotet
for slutbeslut.

8. Goteborgs stads har reviderat sin
utskrivningsprocessbeskrivning fran korttiden till
ordinart boende.

Narhalsan lyfter inspelet att denna rutin inte ar samverkad och beslutad har i
temagruppen utan att Goteborg stad endast visade den fér synpunktsinhdmtning pa
senaste motet. Dessvarre har avvikelser inkommit som hanvisar att denna rutin ar
framtagen i samverkan vilket behéver dementeras. Vill att fragan laggs pa agendan till
septembermotet da fler synpunkter kan inhamtas fran verksamheterna.

Ovriga temagruppsdeltagare instimmer i uppfattningen. Pétalar att man i de andra
kranskommunerna anvander den Delregional rutin for forskrivningsprocessen av

hjalpmedel i samband med utskrivning fran slutenvarden.pdf och hanterar da korttiden

som om den vore slutenvarden. Detta innebar att i de fall patienten bedéms ha ett behov
av hjalpmedel forsta dagarna/dygnen efter utskrivning har korttiden i férsta hand
forskrivaransvaret for hjalpmedel for de primara behoven.

Om Goteborg stad har behov av en fortydligande rutin pga. sin storlek uppmanas att
staden och primarvardsrepresentanterna forarbetar frdgan da den inte beror alla i
temagruppen.
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9. FaR satsning i VGR

Det pagar en nationell satsning for att anvandningen av fysisk aktivitet pa recept (FaR) ska
Oka och bli mer likvardig 6ver landet. Som en del i detta har Vastra Gotalandsregionen
fatt ett statsbidrag for att genomfdra insatser som ska syfta till att 6ka anvandningen av
FaR. For att fa en 6kad anvandning av FaR och en god kvalitet i arbetet med FaR i Vastra
Gotaland behover vi arbeta med gemensamma krafter och samverka ver
organisationsgranserna.

VGR erbjuder de delregionala vardsamverkansgrupperna att anséka om statsbidrag for
att aktivt arbeta med att utveckla samverkan kring FaR mellan kommun, primarvard,
sjukhus och civilsamhalle.

Ansdkan har nu 6ppnat och via denna lank kan ni lasa mer om satsningen och dar hittar
ni ocksa lank for att géra en ansdkan: Utveckla samverkan kring Fysisk aktivitet pa recept

(FaR) - ansok om statsbidrag vardsamverkan - Vardgivarwebben Vastra

Gotalandsregionen

Punkten laggs pa agendan till motet i september for gemensam uppféljning da
rekvirering av eventuella delregionala medel ska ske gemensamt. Sista ansékningsdatum
ar 20 november 2025.

11. Hostens motestider:
26/9 8.30-11.30 via teams

6/11 13.00-16.00 fysiskt i Regionens hus
18/12 8.30-11.30 via teams

12. Demensutredningar vid korttid

Punkt flyttas till nasta mote da ledamot som nominerat in fragan ar franvarande.

13. Kommunikation frdn motet

- Gemensam samverkansdag planeras i december for rehab chefer inom omradet.
Inbjudan gar ut i september.

- Delregional rutin for forskrivningsprocessen av hjalpmedel i samband med utskrivning

fran slutenvarden.pdf ar férlangd.
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- FaR satsning i VGR.
Ansokan har nu 6ppnat och via denna lank kan ni lasa mer om satsningen: Utveckla
samverkan kring Fysisk aktivitet pa recept (FaR) - ansék om statsbidrag vardsamverkan -

Vardgivarwebben Véstra Gotalandsregionen

Forslag pa ansdkningar lamnas till teamgruppdeltagare eller processledare infor mote i
september déd gemensam ansdkan behover ske. (Sista ansékningsdag 25nov.)

Kommande mote: 2025-09-26 kl 08.30-11.30 via Teams

Vid anteckningarna:  Camilla Lundqvist
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