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Minnesanteckningar Temagrupp 

Rehabilitering och Habilitering 
Datum: 2025-06-04 Tid: 13.30-15.30 

Adress: Teams  

Närvarande: Camilla Lundqvist-Processledare TG Rehabilitering och Habilitering 

Cecilia Olsson- Medicinskt ansvarig för rehabilitering, Mölndal stad 

Amanda Widell Orlinis - EC Rehab Kungälv, Sjukhusen i väster  

Shahin Khoshnood - Områdeschef/verksamhetschef Närhälsan 

Rehab  

Valon Hetemi - Verksamhetschef för rehabilitering, Område Nordost & 

Centrum, Avdelningen för Hälso- och sjukvård, ÄVO, Göteborg Stad 

Jenny Pernbro - Enhetschef Partille Rehab, Partille kommun 

Maria ”Mia” Alderblad - Enhetschef Kommunal Primärvård Rehab och 

processledare för Nära vård, Öckerö kommun 

Malin Borg -Enhetschef Rehab & Hälsofrämjandeenheten, Härryda 

kommun  

Förhindrade: Elin Magnusson – Ordförande, Utvecklingschef Rehab Medtanken 

Group, PRIMÖR  

Anna Angervall Klarin – Enhetschef Habiliteringen Göteborg.  

Sara Jarl-Verksamhetschef Verksamhet Arbetsterapi och Fysioterapi 

Område 3/ Mölndals sjukhus, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

Anette Forsberg - Samordningsansvarig processledare LGS(Adjungerad) 

Mötespunkter  

1. Inledning/Incheckning 

Göteborg Stad: Presentation av ny ledamot som ersätter tidigare representant som gått i 

pension. Staden har nu delat tidigare ledamots uppdrag på två tjänster och ny ledamot 

ansvarar för stadsområde Nordost och Centrum i ordinarie uppdrag men representerar i 

detta forum hela staden. Kommer senast från Bengtsfors kommun som verksamhetschef, 

är arbetsterapeut i botten. Har arbetat tre veckor i staden och lär känna organisationen.  

Närhälsan Rehab: Stort fokus i verksamheterna på sommarplanering och 

utskrivningsprocessen.  

Sjukhusen i väster: I Angered och norra Hisingen har de haft möte med kommunen, 

Närhälsan och sjukhusen i väster för att förbättra samarbetet sinsemellan, mycket 

uppskattat. Utvecklar en RRA (robotisering) mellan journalsystemet Melior och SAMSA. 



 

 

 

 

www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet | Sida 2 av 6 

Startar också ett pilotprojekt kring proaktiv planering för ellektiv kirurgi på Kungälvs 

sjukhus där man tagit inspiration från SäS. Berör i nuläget inte samverkansområde 

Göteborg men kan komma att breddas om utvärderingen är positiv. För övrigt stort fokus 

på sommarplanering.  

Öckerö: Är nu redo för uppstart av demensteam. Demensteamet ska ta emot remisser 

från ny diagnosticerade demensdiagnoser även från regionala primärvården. Mål bland 

annat att kunna möjliggöra för den enskilde att bo i ordinärt boende längre.  

Initierar också ett projekt där arbetsterapeut ska samarbeta mer med bistånd för att ge 

bättre underlag inför SoL-beslut. Är sedan tänkt att utvecklas även med en fysioterapeut. 

Tagit fram enkät för att utvärdera kvaliteten av genomförda SIP:ar, enkäten lämnas till 

enskild för svar direkt efter genomförd SIP. 

Kraftsamlar för att utveckla teamarbetet med pilot med teambaserade bedömningar efter 

sommaren. 

Mölndal: Har slagit samman kommunens team för trygg hemgång med korttiden till en 

enhet. All personal utgår från korttiden och individen beviljas korttid på plats eller 

korttidsinsatser i hemmet. Arbetar mycket med flödet på korttiden då det upplevs vara 

ojämnt både ut från sjukhuset och ut från korttiden. Undersöker vilka delar som kan 

påverkas i egen organisation. Demensteamet utökas med en Silvia arbetsterapeut.  

Härryda: Demensteamet har utvecklats med fler professioner för att få en bättre 

samverkan och är uppskattat. Sektors chefstjänsten är vakant och rekrytering är 

pågående. 

Partille: Fokus på sommarplanering och arbete med kvalitetsledning och 

avvikelsehantering. Står också inför byte av journalsystem. Haft möte med vårdcentralerna 

kring öppenvårdsprocessen med mål att minska faxandet och övergå till SAMSA.  

Ska utbilda specialistsjuksköterskor inom område rehabilitering och fallprevention. 

Arbetar för att få bättre flöde på korttid men nu är det kö ut från korttid till särskilda 

boenden vilket bromsar upp.  

2. Föregående möte 

Föregående minnesanteckningar godkännes. 2025-03-28 Minnesanteckningar 

Temagrupp Rehabilitering och Habilitering.pdf 

 

3. Kortinfo Ledningsgruppen i samverkan (LGS)  

Nya handlingar är publicerade: 

Handlingsplan LGS 2025.pdf 

Samverkansavtal Vårdsamverkan i Göteborgsområdet (2024-06-14).pdf 

Uppdragsbeskrivning Kommun och sjukvård Samverkan i Göteborgsområdet.pdf 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-2333/surrogate/2025-03-28%20Minnesanteckningar%20Temagrupp%20Rehabilitering%20och%20Habilitering.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-2333/surrogate/2025-03-28%20Minnesanteckningar%20Temagrupp%20Rehabilitering%20och%20Habilitering.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-2346/native/Handlingsplan%20LGS%202025.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-2348/native/Samverkansavtal%20V%c3%a5rdsamverkan%20i%20G%c3%b6teborgsomr%c3%a5det%20(2024-06-14).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-2324/surrogate/Uppdragsbeskrivning%20Kommun%20och%20sjukv%c3%a5rd%20Samverkan%20i%20G%c3%b6teborgsomr%c3%a5det.pdf
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Nästa steg för LGS är: 

- Förlag om ny uppdragsbeskrivning för processledarna på samverkanskontoret tas fram 

för att alla ska arbeta på mer lika sätt.  

-Ny kommunikationsplan tas fram 

-Förslag på reviderad samverkansplan. Behålla fokusområden och framgångsfaktorer. 

 LGS ställde sig bakom Projekt En ny form på in- och utskrivningsprocessen förslag till 

implementering och nu påbörjas det riktiga arbetet i verksamheterna. Tidssättningen är 

justerad och hemsidan kommer uppdateras inom kort.  

LGS har beslutat att starta Öppenvårdsprocessarbete liknande det för In- och 

utskrivningsprocessen kopplat till barn och unga som och inom psykiatri och 

samsjuklighet. Kontaktperson är Lena Ekeroth, processledare Temagrupp barn och unga. 

Rekrytering pågår av ny processledare till temagrupp Psykiatri som även kommer delta i 

projektet.  

 

4. Återkoppling från Ledningsrådet för hjälpmedel 

Inget möte har skett sedan senaste temagruppsmötet. Återkoppling får ske på höstens 

första möte.  

 

5.     Förslag att kika på öppenvårdsprocessen och se hur 

dokumenten knyter an och hur arbetssätt kan 

utvecklas? 

Dialog kring vilka öppenvårdsprocesser som temagruppen ser stort behov av att 

förtydliga och arbeta tillsammans med i samverkan utifrån rehab perspektiv? 

 

Vad behöver samordna tillsammans? Närhälsans representant har varit med i revidering 

av öppenvårdsprocessrevideringsarbetet och föreslår att vi till hösten tittar på de 

gemensamma patientfall som framtagits.  

Öckerö lyfter inspelet att vi måste arbeta med personcentrering som etik. Hur kan vi 

tillsammans leda så att detta lyfts mer i verksamheterna? 

I Mölndal fokuserar man mycket på vårdövergångarna i öppenvården och ser behov av 

patientfall om vi ska kunna ha fortsatt dialog. Många gånger är det kommunikationen 

sinsemellan aktörer som brister.  
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6.     Den delregionala rutinen för förskrivningsprocessen av 

hjälpmedel i samband med utskrivning är förlängd.   

Utvärdering under året i temagruppen har visat att rutinen underlättar arbetet i 

förskrivningsprocessen varav förlängning av rutinen beslutats. Förlängning av Delregional 

rutin för förskrivningsprocessen av hjälpmedel i samband med utskrivning från 

slutenvården - Samverkan i Göteborgsområdet 

 

Vid sökning i avvikelsesystemet Medcontrol PRO ses inga avvikelser i vårt 

samverkansområde. Detta kan såklart även bero på att medarbetare fortfarande inte 

klassificerar avvikelserna korrekt kopplat till hjälpmedel så bra om påminnelse sker i 

verksamheterna kring hur man ska göra i MCP så vi kan följa statistiken löpande.  
 

7.     Gemensam samverkansdag. 

Arbetsgrupp har tagit fram ett utkast på upplägg och inbjudan till den gemensamma 

samverkansdag som planeras under hösten. Göteborg stad har ansökt om Nära Vård 

medel som möjliggör en gemensam heldag vilken planeras i december. Inspel ges kring 

innehållet och upplägg vilket gruppen tar emot och justerar inbjudan till septembermötet 

för slutbeslut.  

 

8.  Göteborgs stads har reviderat sin 

utskrivningsprocessbeskrivning från korttiden till 

ordinärt boende.  

Närhälsan lyfter inspelet att denna rutin inte är samverkad och beslutad här i 

temagruppen utan att Göteborg stad endast visade den för synpunktsinhämtning på 

senaste mötet. Dessvärre har avvikelser inkommit som hänvisar att denna rutin är 

framtagen i samverkan vilket behöver dementeras. Vill att frågan läggs på agendan till 

septembermötet då fler synpunkter kan inhämtas från verksamheterna.  

Övriga temagruppsdeltagare instämmer i uppfattningen. Påtalar att man i de andra 

kranskommunerna använder den Delregional rutin för förskrivningsprocessen av 

hjälpmedel i samband med utskrivning från slutenvården.pdf och hanterar då korttiden 

som om den vore slutenvården. Detta innebär att i de fall patienten bedöms ha ett behov 

av hjälpmedel första dagarna/dygnen efter utskrivning har korttiden i första hand 

förskrivaransvaret för hjälpmedel för de primära behoven. 

Om Göteborg stad har behov av en förtydligande rutin pga. sin storlek uppmanas att 

staden och primärvårdsrepresentanterna förarbetar frågan då den inte berör alla i 

temagruppen.  

https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/nyheter/forlangning-av-delregional-rutin-for-forskrivningsprocessen--av-hjalpmedel-i-samband-med-utskrivning-fran--slutenvarden/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/nyheter/forlangning-av-delregional-rutin-for-forskrivningsprocessen--av-hjalpmedel-i-samband-med-utskrivning-fran--slutenvarden/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/nyheter/forlangning-av-delregional-rutin-for-forskrivningsprocessen--av-hjalpmedel-i-samband-med-utskrivning-fran--slutenvarden/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-1464/surrogate/Delregional%20rutin%20f%c3%b6r%20f%c3%b6rskrivningsprocessen%20av%20hj%c3%a4lpmedel%20i%20samband%20med%20utskrivning%20fr%c3%a5n%20slutenv%c3%a5rden.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-1464/surrogate/Delregional%20rutin%20f%c3%b6r%20f%c3%b6rskrivningsprocessen%20av%20hj%c3%a4lpmedel%20i%20samband%20med%20utskrivning%20fr%c3%a5n%20slutenv%c3%a5rden.pdf
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9. FaR satsning i VGR 

Det pågår en nationell satsning för att användningen av fysisk aktivitet på recept (FaR) ska 

öka och bli mer likvärdig över landet. Som en del i detta har Västra Götalandsregionen 

fått ett statsbidrag för att genomföra insatser som ska syfta till att öka användningen av 

FaR. För att få en ökad användning av FaR och en god kvalitet i arbetet med FaR i Västra 

Götaland behöver vi arbeta med gemensamma krafter och samverka över 

organisationsgränserna.  

 

VGR erbjuder de delregionala vårdsamverkansgrupperna att ansöka om statsbidrag för 

att aktivt arbeta med att utveckla samverkan kring FaR mellan kommun, primärvård, 

sjukhus och civilsamhälle.  

 

Ansökan har nu öppnat och via denna länk kan ni läsa mer om satsningen och där hittar 

ni också länk för att göra en ansökan: Utveckla samverkan kring Fysisk aktivitet på recept 

(FaR) - ansök om statsbidrag vårdsamverkan - Vårdgivarwebben Västra 

Götalandsregionen 

Punkten läggs på agendan till mötet i september för gemensam uppföljning då 

rekvirering av eventuella delregionala medel ska ske gemensamt. Sista ansökningsdatum 

är 20 november 2025.  

 

11. Höstens mötestider:  

26/9 8.30-11.30 via teams 

6/11 13.00-16.00 fysiskt i Regionens hus  

18/12 8.30-11.30 via teams 

 

12. Demensutredningar vid korttid 

Punkt flyttas till nästa möte då ledamot som nominerat in frågan är frånvarande.  

 

13. Kommunikation från mötet 

- Gemensam samverkansdag planeras i december för rehab chefer inom området. 

Inbjudan går ut i september.  

- Delregional rutin för förskrivningsprocessen av hjälpmedel i samband med utskrivning 

från slutenvården.pdf är förlängd. 

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/utveckla-samverkan-kring-fysisk-aktivitet-pa-recept-far/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/utveckla-samverkan-kring-fysisk-aktivitet-pa-recept-far/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/utveckla-samverkan-kring-fysisk-aktivitet-pa-recept-far/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-1464/surrogate/Delregional%20rutin%20f%c3%b6r%20f%c3%b6rskrivningsprocessen%20av%20hj%c3%a4lpmedel%20i%20samband%20med%20utskrivning%20fr%c3%a5n%20slutenv%c3%a5rden.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-1464/surrogate/Delregional%20rutin%20f%c3%b6r%20f%c3%b6rskrivningsprocessen%20av%20hj%c3%a4lpmedel%20i%20samband%20med%20utskrivning%20fr%c3%a5n%20slutenv%c3%a5rden.pdf
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- FaR satsning i VGR.   

Ansökan har nu öppnat och via denna länk kan ni läsa mer om satsningen: Utveckla 

samverkan kring Fysisk aktivitet på recept (FaR) - ansök om statsbidrag vårdsamverkan - 

Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen  

Förslag på ansökningar lämnas till teamgruppdeltagare eller processledare inför möte i 

september då gemensam ansökan behöver ske. (Sista ansökningsdag 25nov.) 

Kommande möte: 2025-09-26 kl 08.30-11.30 via Teams 

Vid anteckningarna: Camilla Lundqvist  

 

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/utveckla-samverkan-kring-fysisk-aktivitet-pa-recept-far/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/utveckla-samverkan-kring-fysisk-aktivitet-pa-recept-far/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/utveckla-samverkan-kring-fysisk-aktivitet-pa-recept-far/

