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Minnesanteckningar NOSAM Ockerd

2025-05-23
KI. 09:00-12:00
Nirvarande: | Anna Gustafsson, Enhetschef Kommunal primérvard Ockeré kommun
Gunilla Eliasson, Verksamhetschef dldreomsorg och funktionsstéd Ockerd kommun
Irene Jansson, Verksamhetschef IFO samt myndighet och social valfard Ockerd kommun
Jacob Rudenstam, Klinikchef, Folktandvarden Ockerd
Jessica Vedlund, Verksamhetschef Halsa, stéd, utveckling Ockeré kommun
Karin Jonsén, Verksamhetschef Narhalsan rehab Ockerd
Linn Wass, Folkhalsoutvecklare, ordférande Nosam 2025
Maria Alderblad, Enhetschef Kommunal Primarvard Rehab, processledare Nara vard
Maria Palm, teamledare Narhalsan Ockerd vérdcentral
Forhindrade: | Catrin Hermansson, MAS/MAR Ockerd kommun
Caroline Johansson, Verksamhetschef Hono vardcentral
Daniel Johansson Tf. Verksamhetschef Akutmedicin och Geriatrik
Eva Knoph, Verksamhetschef grundskola, elevhilsa Ockeré kommun
Mathias Alvidius, Verksamhetschef SU/Affektiva
Sari Siirila, Verksamhetschef Narhalsan Ockeré vardcentral
Zofia Delauzun, Processledare Samverkanskontoret
Motespunkter
1. Inledning/incheckning
2. Foregaende mote
3. Forutsattningar for NOSAM 2025
4. Uppfoljning konferens 2024
5. Utkast handlingsplan NOSAM 2025
6. Rapport fran temagrupperna
7. Efter motet/Kommunikation fran motet
8. Modtet avslutas

1. Inledning/Incheckning

Valkomna, presentationsrunda och information om att nuvarande processledare pa

vardsamverkan avslutar sitt uppdrag, ersattare vantas vara pa plats i host.

Maria Alderblad erbjuder sig att féra minnesanteckningar da Caroline Johansson fatt

forhinder.
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Varvet runt — aktuell brukarmedverkan i respektive verksamhet?

Anna Gustavsson — Ingen utvecklad brukarmedverkan. Vart forsta projekt blir nu med
uppfoljningen av hur brukare upplever SIP-motet.

Gunilla Eliasson - [ dldreomsorgen har man borad pa adldreboende och sedan i ar aven pa
demensboende. Man star mitt i processen av ombyggnad Solhéjden Norra dar man tar
stod i brukarmedverkan via brukarforeningar. Likadant arbetar man med brukarférening
FUB i bygget av den nya gruppbostaden i Nastas (Hono).

Jacob Rudenstam - P3 gang "Tio-tandvard” — for individer dver 65 ar, man betalar 10%
av all tandvard. Sankt alder for fri tandvard for unga fran 23 ar till 19 ar sedan arsskiftet.
Ingen sarskild brukarmedverkan.

Mia Alderblad - Ingen utvecklad brukarmedverkan. Vart férsta projekt blir nu med
uppfdljningen av SIP-motet.

Maria Palm- Ingen brukarmedverkan men delaktiga patienter och mer egenvard i
omstallningen till Nara vard.

Irene Jansson — Ny pa jobbet! Omstalining ny socialtjanstlag ger nya arbetssatt som
kommer inkludera brukarmedverkan.

Karin Jonsén - Ingen brukarmedverkan men delaktiga patienter.

Jessica Vedlund - Leverans av remissvaret till nya Halso- och sjukvardsavtalet under
gardagen. Ansvarar for Senior- och funktionshinderradet dar man arbetar med
brukarmedverkan, senaste motet under gardagen med mer fokus pa dialog, snarare an
information.

Linn Wass — Arbetar med volontdrssamordning och var bland annat pa SFR och fick
inspel fran gruppen om fortsatta arbetet. Varit med och arrangerat demokratiforum dar
ungdomar och politiker och nu senast en delegation fran Kenya pratat om
Barnkonventionen och former fér unga att vara med och paverka.

2. Foregdende mote

Genomgang féregaende mote — se minnesanteckningar 250221.

3. Information om Dans for halsa Anna Orwallius — via Teams

Information om delregionala vardsamverkansprojektet "Dans for halsa” for unga 13-18 ar.
Kulturférvaltningen och Barnuppdraget i Vastra Gotalandsregionen har pabdrjat ett
samverkansprojekt i syfte att sprida metoden Dans for halsa samt utveckla en
samverkansmodell med kommunerna. Vetenskapligt grundad metod — framtagen av
fysioterapeut, 1as pa hemsidan www.dansforhalsa.se

Konceptet innebar kravlds dans 1-2 ganger per vecka, 1 timme i samband med
skoldagens slut.

Ockeré kommun startar hésten 2025 (kulturskolan och elevhalsan gér
instruktorsutbildning), troligtvis blir det i lokal pa Hedens skola, for tjejer med psykisk
ohalsa. Hur identifierar vi malgruppen och hur hjalps vi at att sprida och rekrytera
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deltagare? Informationsmaterialet for kurserna ar nu klart — mailas till Linn som formedlar
vidare nar det anpassats lokalt.

Alla som moter malgruppen kan tipsa om Dans for halsa — anmalan sker troligtvis via
elevhalsan. Mer information kommer nar vi kommit langre i planeringen for hur vi ska
gora lokalt. Narhalsans rehabmottagning tanker att de har kontakt med flera ev.
deltagare, en personal har dessutom kunskap och intresse for dans for halsa, gar det att
nyttja pa nagot satt?

Irene lyfter att kommunerna haft mojlighet att ansdka om medel, kanske vet Eva K nagot
om det varit aktuellt fér Ockerd kommuns del?

For mer information se bifogat bildspel. Lank till film om Dans for Halsa (4.56) « — DANS
FOR HALSA

Nosam foljer "Dans for hdlsa” pa kommande moten.

4. SIP- brukarrevision
Avstdmning uppdrag, enkétfragor och tidsplan framtaget i samverkan med SIP-natverket.

Syftet med brukarrevisionen ar att ta reda pa hur SIP-métet upplevs av
brukaren/patienten for att hoja kvaliteten pa SIP. Brukarrevision ar en metod for att
utvardera och forbattra verksamheter ur brukarens perspektiv — och darmed bidra till
kvalitetsutveckling. (Se mer om uppdraget och tidsplan i bifogat bildspel)

Linn har tillsammans med Anna och Maria P tagit fram enkatfrdgor som sedan SIP-
natverket har fatt tycka till om och justeringar har gjorts utifran inkomna synpunkter.
Enkaten ska genomforas efter genomfort SIP-mote och det ar den som kallat till SIP-
motet som ansvarar for att formedla enkaten direkt efter motet, bade digitalt och
mojlighet att fylla i som pappersenkat. Vid uppfdljande SIP-md&te gors paminnelse.

Linn undersoker vilket enkatverktyg vi ska anvdanda som finns i kommunen idag.

Vi gar genom enkéten — dverlag behdvs det goras en genomlasning utifran klarsprak —
exempel gallande fraga 4 i enkatens forsta del behover forenklas sprakligt, t.ex. vem
framforde dina dnskemal/behov? (kommer sen tillbaka och speglar sig i formuleringen pa
fraga 10).

Uppfdljning och analys — Malsattning att genomfdra sa manga enkater som mojligt for att
fa ett bra underlag att gora slutsatser utifran. Svart i nuldget att veta men efter cirka 6
manader efter start av enkatformedling gors en uppfdljning. Linn kommer ta emot alla
svar och gdra en sammanstallning.

Se bilaga enkatfragor (reviderade efter métet) och bifogat bildspel.

www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet | Sida 3 av 7


https://www.dansforhalsa.se/infofilmer/film
https://www.dansforhalsa.se/infofilmer/film

Kommun
och sjukvard

Samverkan i Goteborgsomradet

Nosam tar beslut om fortsatt arbete utifran forslaget med ovan justeringar.

Ovrigt: Viktig fér kvaliteten &r ocksd att kommunen sikerstéller sin SIP-organisation kring
SIP-utbildare och att SIP-natverket prioriteras.

5. Tandhilsa i Ockeré kommun — Jacob Rudenstam

Information om mun-/tandhélsa i Ockerd kommun, hur ser det ut jamfért med andra
kommuner och vilka grupper behéver mest stéd? Justerad alder for fri tandvard, vad
innebar det? Tandvardsstdd och utbildningsmdjligheter. Se bifogat bildspel samt lathund
tandvardsstod.

Jacob berattar bland annat att tandhalsan generellt &r mycket god men att det finns
utmaningar sa som kostvanor bland ungdomar och framforallt energidryckskonsumtionen
syns som fratskador pa tanderna.

Aven &ldre och personer med funktionsnedsattningar har sdmre tandhalsa — tandvarden
kommer garna och haller utbildningar for personal samt erbjuder munhéalsobedémningar.
Forslag att besdka kommunens traffpunkter for aldre.

6. Dialog om nya hdlso — och sjukvardsavtalet

Punkten flyttas till ndsta mote da chefer fér kommunens vardcentraler inte ar pa plats pa
dagens mote.

7. Ovriga fasta punkter
Omstéllning nédra vard - Mia Alderblad

Vi har startat upp ett demensteam som gar i skapt lage i augusti — vill gdrna komma och
presentera oss pa vardcentralerna.

Vi ligger i slutfas i inférandet av det fordjupade arbetet kring teambaserade
riskbeddomningar — pilotstart 1 oktober.

Tagit fram en projektplan for samverkan Rehab och myndighet som vi nu borjar ta i
tillsammans.

Mia har ocksa traffat och haft dialog med enhetschef for socialpsykiatrin samt med
verksamhetsutvecklare/planeringsledare for omstallningen till ny socialtjanstlag for att
starta upp tankar och idéer om hur vi ska arbeta framat tillsammans. Jag har ocksa
deltagit/varit bisittare i 2 workshops i hur omstallning ny socialtjanstlag bor och ska
paverka verksamheterna och hur det ska se ut i var verklighet.

Vi har arbetat en hel del med var kontinuitetsplanering i Kommunal Priméarvard.
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Batprojektet ar ocksa en del av omstallning nara vard.

Vi hade besok fran var socialtjanstminister Camilla Waltersson Grénvall i férra veckan och
hon prisade batprojektet. Jessica berattar garna mer om detta vid nasta mote da man
snart tar beslut om projektet ska ga 6ver till permanent verksamhet.

Egenvard

Vi i halso- och sjukvarden behover fa samsyn i fragan hur vi ska arbeta med egenvard i
vara verksamheter. Beslut om att frdgan behover hanteras pa Nosamniva. Catrin lyfter
frdgan pad kommande mote.

Ny socialtjdnstlag - Gunilla Eliasson och Irene Jansson

Vi har haft besok av Socialtjanstministern Camilla Waltersson Gronwall, ett valdigt positivt
besok.

Lagparagrafer andrar nummer och férandras — mycket nytt att ta in och skapa lathundar
for. Ny delegationsordning gar upp till socialndmnden i juni. Man har ocksa satt
sammanstallt lista dver "ej behovsprévade insatser” som ocksa ska tas i namnden
(egentligen inget nytt pa listan men nya beslut behéver tas for att de ska landa inom det
nya ramverket).

Dialog med kommunerna i GR om hur de tar sig an omstallningen.

Forslag att Anja Hildorsson och eventuellt Lena Bos bjuds in pd kommande Nosam for att
berdtta mer om omstallning ny socialtjanstlag.

HLT

Information om Halsa- Larande- Trygghet (HLT) och hur det gatt hittills planeras in till
nasta mote.

8. Ovriga inkomna punkter

Kontinuitetshantering och handlingsplaner vid kris/krig - hur ska vi jobba
tillsammans i dessa fragor? - Anna Gustafsson

Vi behover paborja specifik samverkan mellan vardcentraler och Kommunal Halso- och
sjukvard. Tills nasta mote behdver alla se dver sin egen verksamhets kontinuitetsplanering
for att forsta vad vi behover gora i samverkan.

Férfragan om information och samverkansmdjligheter i NOSAM fran nystartad UPH
Medtankengroup, nydppnad vardcentral med Ungas psykiska halsa (UPH)-uppdrag pa
Hisingen, Lindholmen, énskar traffa NOSAM Ockeré fér att beratta om sin verksamhet
och hitta samverkansmgjligheter.

www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet | Sida 5 av 7



Kommun
och sjukvard

Samverkan i Goteborgsomradet

Alla anser att det skulle vara bra om de kom och presenterade sin verksamhet. Linn tar
kontakt for att bjuda in till kommande mote.

9. Rapport fran temagrupperna

Temagruppernas representanter gav en kort summering av vad som ar aktuellt.
Kortinfo samt minnesanteckningar se lankar:

Temagrupp é&ldre: 2025-03-20 Bilaga Kortinfo Temagrupp Aldre

Temagrupp Psykiatri: 2025-03-06 Minnesanteckningar Temagrupp Psykiatri.pdf

Temagrupp barn och unga: Minnesanteckningar Temagrupp Barn och unga - Samverkan i
Goteborgsomradet

Temagrupp rehabilitering/habilitering: 2025-03-28 Kortinfo Temagrupp Rehabilitering
habilitering

10. Efter motet/ Kommunikation fran motet

Varvet runt — vad tar du med dig fran dagens méte? Genomgaende att alla tycker det ar
viktigt att motas och diskutera fragor gemensamt.

Info kommande maétesdatum och innehall 2025:

12 september - Konferens

Ordforande har fatt flera inspel pa punkter till konferensen och finns det tips pa gaster att
bjuda in eller 6vriga 6nskemal fér dagen onskar ordférande att deltagare i NOSAM i god
tid hor av sig och pdminner om att vi behdver hjalpas at att identifiera omraden och
relevanta fragestallningar for samverkan i NOSAM.

Till konferensen:
e Presentation uppféljning av HLT-teamets arbete - bjud in Anja Hildorsson.
e Presentation av ny socialtjanstlag — bjud in Anja Hildorsson och Lena Bos.
¢ Dialog nya hélso- och sjukvardsavtalet
e "Batprojektet” — hur kan vi samverka kring det?
e Kontinuitetsplanering — alla undersoker sin verksamhets plan for kris/krig
e Vald i nara relationer — vilka rutiner har respektive verksamhet och hur kan vi
synliggora och bryta tystnadskulturen for att fler ska fa hjalp?

24 oktober Fortsatt arbete utifrdn handlingsplanen — gemensamma satsningar sa som

SIP-brukarrevision
5 december Utvardering och beslut om arsrapport

11. Motet avslutas
Ordférande Linn Wass tackar for aktivt deltagande.
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Kommande mote: 12 september, klockan 9-15, Aterkommer med plats.

Vid anteckningarna: = Maria Alderblad
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