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Dans for halsa

Ett samverkansprojekt med stod av
Vardsamverkan i Géteborgsomradet
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Kort bakgrund

e Barn och ungas psykiska halsa och halsoframjande arbete prioriterat
® |nsatsen Dans for halsa — forskningsbaserad och halsoekonomiskt effektiv
e Region och kommun moter samma malgrupp

e Projektmedel fran Vardsamverkan Goteborgsomradet
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Projektets syfte och mal:

Starka barn och ungas psykiska halsa och valbefinnande

Oka spridningen av samt kinnedom om dans som insats for hilsa

Anpassa arbetet med kravlds dans till lokala forutsattningar

Prova en samverkansmodell kommun-region

Sprida resultat och erfarenheter till 6vriga Vastra Gotaland
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Forvantningar pd samarbetspartners

« Lokala insatser, som till exempel: lokal, instruktor,
kontaktperson, anmalan, filmklipp, langsiktigt tank
« Lokal samverkan, oppenhet for fler parter

« Kontinuerlig dialog med projektgruppen

- Delta pa néatverkstréffar, fortbildning m.m. Civil-
- Dela med sig av erfarenheter, material m.m. samhalle
. Bidra i projektgruppens utvardering sa som dela
enkatsvar, kort rapport ‘
Kommun Region

» Vid fragor och utmaningar - hor av er!
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Kommande aktiviteter: -

15-16/8 Dansinstruktorsutbildning

7/11 Natverkstraff for “alla” (kl. 13-15)
5/12 Natverkstraff for instruktorer, Anna Duberg (heldag)
2026 Natverkstraff for “alla”

“Boostdag” for instruktorer, Anna Duberg




Ar du tjej 13-18 ar?

Kom och dansa utan krav

Dans éir hiir ochnu | Ldans fir tankamavils | Dans ger energi | Lir kiinna din kropp och dig sjilv. | Dans &r gemenskap

Allt du behdver &r bekvama kldder. Du behdver inga férkunskaper. Det kostar inget.
Kom som du &r. Dansgruppen ar till fér dig som kdnner stress eller oro, ofta har ont
i magen eller huvudet, eller har sémnbesvar.

Har skriver du in information om datum, tid, plats, och om man behdver anmala sig.
Exempel: Dansgruppen startar den 4 september klockan 19.00 i kulturskolans danssal
Vidansar tillsammans varje torsdag hela héstterminen, med uppehdll fér hostiovet,
vecka 44. Dansinstruktdr dr Dansdansa Dansson.

Anmal dig till anmalningsmalLanmalning@anmalan - eller bara kom!

Har lagger du in en kontaktperson, som ungdomar (eller deras anhoriga) kan kontakta
om de har fragor. Exampel: Har du fragor? Kontakta din skolsktersks.
E-post skolskoterska skolskoterska@skolskoterska sk Telefon: 123-345 67 89

Dansgruppen e en insats fde a2 stiries payicsk hilsa Vi jobbar utitdn dun forskningshaserade manoden Dans 16 hilsa. Lis mer pd dens-
Sorhatsase bsatse i med Vistra o iregun B ch Carmtrum foe fysisk
ahtastet. med s1bd av e
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Las mer: Samverkansprojekt for att sprida metoden Dans for halsa - Kulturférvaltningen

Kontaktuppgifter till projektgruppen:

Ebba Kostmann, regionutvecklare, Barnuppdraget och Kulturférvaltningen VGR
ebba.kostmann@vgregion.se

Tina Andersson, danskonsulent, Kulturférvaltningen VGR
kristina.andersson@vgregion.se

Anna Orwallius, leg. Fysioterapeut, Centrum for fysisk aktivitet, Regionhalsan VGR

anna.orwallius@vgregion.se
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https://www.vgregion.se/f/kulturforvaltningen/kultur-och-konstarter/dans/dans-och-halsa/
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