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Kort bakgrund

• Barn och ungas psykiska hälsa och hälsofrämjande arbete prioriterat

• Insatsen Dans för hälsa – forskningsbaserad och hälsoekonomiskt effektiv

• Region och kommun möter samma målgrupp

• Projektmedel från Vårdsamverkan Göteborgsområdet
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Projektets syfte och mål:

• Stärka barn och ungas psykiska hälsa och välbefinnande

• Öka spridningen av samt kännedom om dans som insats för hälsa

• Anpassa arbetet med kravlös dans till lokala förutsättningar

• Pröva en samverkansmodell kommun-region

• Sprida resultat och erfarenheter till övriga Västra Götaland
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Förväntningar på samarbetspartners

• Lokala insatser, som till exempel: lokal, instruktör, 

kontaktperson, anmälan, filmklipp, långsiktigt tänk

• Lokal samverkan, öppenhet för fler parter

• Kontinuerlig dialog med projektgruppen

• Delta på nätverksträffar, fortbildning m.m.

• Dela med sig av erfarenheter, material m.m.

• Bidra i projektgruppens utvärdering så som dela 

enkätsvar, kort rapport

• Vid frågor och utmaningar - hör av er!

Civil-
samhälle

RegionKommun
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Kommande aktiviteter:

15-16/8 Dansinstruktörsutbildning

7/11 Nätverksträff för “alla” (kl. 13-15)

5/12 Nätverksträff för instruktörer, Anna Duberg (heldag) 

2026 Nätverksträff för “alla”
“Boostdag” för instruktörer, Anna Duberg
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Läs mer: Samverkansprojekt för att sprida metoden Dans för hälsa - Kulturförvaltningen

Kontaktuppgifter till projektgruppen:

Ebba Kostmann, regionutvecklare, Barnuppdraget och Kulturförvaltningen VGR 

ebba.kostmann@vgregion.se

Tina Andersson, danskonsulent, Kulturförvaltningen VGR 

kristina.andersson@vgregion.se

Anna Orwallius, leg. Fysioterapeut, Centrum för fysisk aktivitet, Regionhälsan VGR 

anna.orwallius@vgregion.se

https://www.vgregion.se/f/kulturforvaltningen/kultur-och-konstarter/dans/dans-och-halsa/
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Tack för idag!


