
 

 

Frågor om Samordnad Individuell Plan (SIP) 

De här frågorna handlar om din upplevelse av SIP - mötet. Tack för att du tar dig tid att 

svara – dina erfarenheter är viktiga och hjälper oss att bli bättre. Enkäten tar cirka fem 

minuter att fylla i och är helt anonym. Dina svar kan inte kopplas till dig som person.  

 

Bakgrundsinformation 

1. Kön:  ☐ Kvinna    ☐ Man     ☐ Annat     ☐ Vill inte uppge 

2. Ålder:   ☐  0-6 år       ☐ 7-17 år       ☐ 18-24 år      ☐ 25–64 år     ☐ 65-79 år     ☐ 80 + år  

3. Vem svarar på enkätfrågorna? 

☐ Jag själv (den SIP:en gäller)     ☐ Anhörig          ☐ Annan:  

4. Vem pratade mest för dig under SIP-mötet? 

☐ Jag själv   ☐ Anhörig       ☐ Personal   ☐ Annan:  

5. Hölls SIP-mötet i samband med att du skrevs ut från sjukhus? 

☐ Ja  ☐ Nej  ☐ Vet ej 

Så här ska du svara på följande frågor 

Följande frågor ska du gradera hur väl du tycker det stämmer in från en skala 1–5. 

1= Stämmer inte alls, 2= Stämmer delvis inte, 3= Varken eller, 4= Stämmer delvis 

5= Stämmer helt 

 

 

 

 

Förberedelse och information 

6. Jag upplever att SIP-mötet genomförs i rimlig tid från att behov av SIP-möte uppstod. 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 

7. Jag fick information i förväg om vad ett SIP-möte innebär. 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 

8. Jag förstod varför SIP-möte skulle hållas. 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 

 

9. Jag visste vilka som skulle delta i SIP-mötet. 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 



 

 

Delaktighet och inflytande 

10. Jag fick möjlighet att berätta mina behov och önskemål under SIP-mötet. 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 

11. De som deltog i SIP-mötet lyssnade på mig. 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 

12. Jag var delaktig i besluten om vilka insatser som skulle ingå i SIP-planen. 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 

13. Jag var med och formulerade mål i SIP-planen. 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 

 

Tydlighet och ansvar 

14. Det är tydligt vem som har ansvar för vad efter SIP-mötet (SIP-planen) 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 

15. Jag vet vem jag ska kontakta om något i SIP-planen inte fungerar eller vid frågor. 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 

 

Trygghet och förståelse 

16. Det som är viktigt för mig togs upp på SIP-mötet. 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 

17. Jag känner mig trygg med de beslut och den plan som togs fram under SIP-mötet. 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 

18. Jag fick svar på mina frågor. 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 

 

Helhetsupplevelse 

19. Jag är nöjd med hur SIP-mötet fungerade som helhet. 

☐ 1 ☐ 2  ☐ 3  ☐ 4  ☐ 5  

20. Skulle du vilja ha ett SIP-möte igen om det behövs? 

☐ Ja  ☐ Nej  ☐ Vet ej 

 

21. Vad tycker du fungerade bra inför och under SIP-mötet? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

22. Vad tycker du kunde ha fungerat bättre? Har du förslag på förbättringar? 

________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 


