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Minnesanteckningar Temagrupp psykiatri 
2025-05-22 

08:30-10:30 

Plats: Bipolärmottagningen, Ekelundsgatan 1 i Göteborg 

Närvarande: Karina Stein, SU/Beroende (ordförande) 

Emma Granhage, Mölndals stad 

Veronica Tindvall, Öckerö kommun 

Johanna Jaring, NSPHiVG 

 

Förhindrade: Åsa Gustavsson, Närhälsan 

Karin Lindell/Annika Strandberg, Härryda kommun 

Martina Lundgren, Göteborgs stad 

Lena Rosell, Göteborgs stad 

Petra Runevik, Partille kommun 

Mathias Alvidius, SU/Affektiva 

Pia Rydell, SU/Psykos  

Miina-Maria Finström, Vuxenhabiliteringen 

Inger Stenberg, Tandvården 

Jenny Atho Larsson, NSPHiVG 

 

Mötespunkter  
1. Inledning/incheckning 

2. NSPH 

3.  PSYKSAM 

4.  Mini-Maria Resurs 

5. Fråga från föregående möte; hur når vi varandra efter kontorstid? 

6. Övriga frågor 

7. Kommunikation/sammanfattning av dagens möte (kortpunkter) 

8. Mötesdatum hösten 2025 

9. Mötet avslutas 

1. Inledning/Incheckning 

Kort presentation från deltagarna om aktuellt arbete relevant för samverkan, inklusive 

förändringar i organisationer, ansvarsområden eller nya samarbeten. 
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Vi konstaterar att få är närvarande på dagens möte som är det enda där vi träffas fysiskt 

under terminen. Under höstens första möte får frågan om fysiska möten eller ej tas upp 

igen. 

 

Johanna/NSPH; Nytt material om kunskapsorättvisa har tagit fram. Det är ett 

diskussionsmaterial om egenerfarnas erfarenheter.  

 

Tips om materialet ”Att hjälpa i svåra situationer” från Socialstyrelsen. Det är ett 

utbildningsmaterial; Att hjälpa i svåra situationer vid psykiatriska tillstånd - Socialstyrelsen  

 

Emma/Mölndal: Håller på att utvärdera sin korttidsverksamhet. Kan redan nu se stora 

kvalitetsvinster, men man har svårare att se ekonomiska vinster. Fråga; hur beräknas 

ekonomisk vinst? Kort eller långsiktigt. 

 

Veronica/Öckerö: Arbete pågår med att scanna igenom sin egen verksamhet utifrån den 

nya socialtjänstlagen och se vilka förändringar som måste göras. 

 

Karina/psykiatrin SU: VO beroende SU har fått i uppdrag att starta en regional 

Tillnyktringsenhet (TNE). Planering är att enheten ska starta i januari 2026. 

2. NSPH 

NSPH har inget att tillägga. 

 

3.  PSYKSAM 

Hur ser vi på PSYKSAMS framtid? Under vårens möten har PSYKSAMS framtid diskuterats, 

men vi har inte fattat något beslut. Samtliga som är med på dagens möte förespråkar att 

PSYKSAM i sin nuvarande form läggs ner och att vi istället vis behov startar tillfälliga 

arbetsgrupper med tydlig uppdragsbeskrivning. 

 

Representanter för psykiatrin, Göteborgs stad och Närhälsan har framfört att man står 

bakom förslag enligt ovan. Representant från Partille kommun har framfört önskemål om 

att PSYKSAM finns kvar i sin nuvarande form. 

 

Beslut avseende vilken väg vi väljer ska tas på temagruppens första möte i höst.  

 

4. Mini-Maria Resurs 
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Mini-Maria Resurs har beviljats medel för 2025 för utökat uppdrag med 

kranskommunerna till Göteborgs stad. 16% av de som sökt till enheten hittills under 2025 

kommer från kranskommunerna.   

 

5. Fråga från föregående möte; hur når vi varandra efter 

kontorstid? 

Lena Rosell som lyft frågan är inte med på dagens möte. Diskussion om vilka möjligheter 

som finns för att förbättra samarbetet. Ett förslag är att starta en pilot i mindre skala för 

att arbeta med konkreta förbättringsförslag. Vi beslutar att vi börjar med att identifiera 

enheter som skulle kunna vara aktuella för en pilot.    

 

6. Övriga frågor 

In- och utskrivningsprocessen: Arbete påbörjat via LGS enligt tjänstedesignsmodell. Några 

verksamheter har blivit tillfrågade om att nominera medarbetare som är med i arbetet. Vi 

bedömer att vi behöver ta reda på mer om arbetet.  

Ansökningar om statliga medel görs till respektive kommun eller region. För ansökningar 

som rör samverkan behöver vi ha dialog och eventuellt behöva skicka in mer än en 

ansökan för gemensamma projekt. 

 

7. Kommunikation/sammanfattning av dagens möte 

• Mini-Maria Resurs har under 2025 utökat sin verksamhet till att gälla även 

kranskommuner. Hittills under året är 16% av de inskrivna från kranskommunerna.  

• Regional Tillnyktringsenhet kommer att startas upp Sahlgrenska universitetssjukhuset. 

Planerad start är i januari 2026.  

• Förslag på pilot för att förbättrat samarbete vid akut försämring.  

 

8. Mötesdatum hösten 2025 

28/8 (ej 21/8) 

9/10 (ej 2/10) 

6/11 

18/12 (ej 11/12) 
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Kommande möte:  

 

Vid anteckningarna:  

 

 

 


