MAT OCH SAMSPEL

Samverkan pa familjecentralerna Hjallbo, Lovgardet
och Angered centrum mellan BVC och

foraldrastodjare fran Angereds Narsjukhus

Temagrupp barn och unga 250328
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Syfte och mal

* Att erbjuda foraldraskapsstod dar BVC identifierat behov av insatser for stod i barnets
atutveckling.

 Bidra till minskad risk for att barn utvecklar ohdlsa och mer uttalade atsvarigheter och
darmed behov av mer omfattande insatser inom bland annat specialistsjukvarden.

+ Starka samverkan mellan familjecentralen och specialistvarden.

+ Okad kunskap om malgruppen barn hos personal pa familjecentralen.
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Familjecentrerat arbetssatt, Nordost

«  Samverkan mellan BMM, BVC, Oppna Férskolan, Folktandvarden, Angereds
Narsjukhus och Socialtjansten

* Familjer med barn 0-6 ar, med moijlighet till foraldraskapsstod upp till 12 ar

- Lagtroskelin + hog tillganglighet = tidigt stdd + 6kad tillit
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Satsning Mat och samspel

e P3afamiljecentralen uppmarksammades i samverkan att manga familjer efterfragar
rad och stod kring barnets at utveckling.

e Foraldrastodjare fran Specialistcentrum barn och unga erbjuder fordldraskapsstod
med fokus pa atande och maltidssituationen.

e Insatser ges utifrAn gemensamt utarbetat material (foraldraskapsstod, psyko-

pedagogiska interventioner)

e Avgransad insats 2-4 samtal per barn
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Vilka familjer berors?

* Foraldrar beskriver att barnet ar oftast/ alltid missnojd med maten
* Foraldrar beskriver stark oro i samband med maltidssituationer

» Grat/protester vid de flesta maltider

* ”Jobbiga” maltider dar foradldrar och barn hamnar i konflikt

» Foraldrar beskriver att alla har svart att mata barnet

*  Framkommer svarigheter med rutiner kring mat, somn mm

* Avvikande tillmatning

* Viktnedgang eller dalig viktuppgang — ej medicinskt oroande




BVC

Problemet uppmarksammas

eBeddmning utifran kriterier

oTid till féraldrastddjaren eRemissen beddms och
bokas direkt tillsammans barnet skrivs in i AT eller

FAM p JECENTRALEN med féraldrarna UN team

* Underlaget infor forsta eForéldrastédjaren/ kurator
besdket fylls i tilsammans ar lanken i vardkedjan och
Insatser sker i samverkan med med féraldrarna ] ey =,
ovriga delar t ex dppen forskola besoket

eFamiljen far sammanhallen
vard och dokumentation

SPECIALISTCENTRUM

FORALDRASTOD
BVC

e Kartlaggning, radgivning

h uppféljning sk
o St e 2 nder o Aterkoppling till BVC vid

avslutad insats
e Gemensam beddmning av
eventuellt fortsatt behov

e Konsultation med andra
professioner inom AT
teamet vid behov

¢ Journalféring i Melior



UTVARDERING

Utvardering foraldrar via
QR-kod
Minskad oro och stress

Mer valfungerande
maltidssituationer

Stodet haft fokus pa ratt saker
Upplever sig och sina barn hjalpta

Overlag néjda med insatsen

Utvardering BHV sjukskoéterskor, enkat och
dialog

Behov av stod till familjer med barn med atsvarigheter ar fortsatt

stort, insatsen fyller ett viktigt behov.

Forbattrad vardprocess med tidiga insatser och forbattrad

samverkan.

Foraldrastodjaren tillganglig pa familjecentralen ger mojlighet till
konsultation och stod till personal.

Insatser utifran gemensamt utarbetat material (foraldrastod,
psykopedagogiska interventioner)

Forhoppning om att arbetsséatt kommer innebéara farre aterbesok
till BVC och att behov av att remittera till specialistnivd kommer
minska. Detta kommer fortsatt foljas.
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Fortsatt utvecklingsarbete 2025

e For okad kunskap och kompetens i att tidigt mota upp och stédja malgruppen barn
och deras foraldrar hos all personal pa familjecentralerna kommer det utarbetas
utbildningsmaterial och en kunskapshdjande insats erbjudas, en forelasning fran at-

utvecklingsteam.

¢ |nformationsmaterial utarbetas och det planeras for andra informationsvagar pa

respektive FC, t ex tv-skarm i vantrum

e Oppna forskolan viktig samverkanspart i fortsatt arbete.
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lena.hogander@vgregion.se

Specialistcentrum barn och unga

Angereds narsjukhus, Sjukhusen i vaster
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