Kommun
och sjukvard

Samverkan i Goteborgsomradet

Minnesanteckningar mote 2 av 4 VT 2025
Temagrupp Psykiatri

Datum: 2024-03-06

Tid: 8:30-10:30

Plats: Via Teams, lank i kallelsen

Kallade: ORDFORANDE: Karina Stein, SU/Beroende

Asa Gustavsson, Narhalsan

VAKANT, PrimOR

Karin Lindell/Annika Strandberg, Harryda Kommun
Martina Lundgren, Géteborgs stad

Lena Rosell, Halso- och sjukvard, Géteborgs Stad
Emma Granhage, Mdlndals stad

Veronica Tindvall, Ockeré Kommun

Petra Runevik, Partille kommun

Mathias Alvidius, SU/Affektiva

Pia Rydell, SU/Psykos

Miina-Maria Finstrom, Vuxenhabiliteringen

Inger Stenberg, Tandvarden

Jenny Atho Larsson, NSPHiVG

Johanna Jaring, NSPHiVG,

Sara Svensson ersatter Johanna.

Anette, Processledare LGS, adjungerad

Zofia Delauzun, Processledare Temagrupp Psykiatri

Inbjudna:

Dagordning
1. 8:30-8:40 Inledning/Incheckning

Kort presentation fran deltagarna om aktuellt arbete relevant for samverkan,
inklusive férandringar i organisationer, ansvarsomraden eller nya samarbeten.

Inger/Tandvarden — Overgéngen till nya regler fér fri tandvard fungerar. Fokus pa
intyg for malgruppen.
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Lena/HSV Goteborg — Funktionsstdd har genomgatt en organisationsférandring
med farre men bredare avdelningar, vilket kan paverka tillgangligheten. IFO
Sydvast utokar boendeplatser for personer med beroendeproblematik, och
Anggérden far fler lagenheter. Korttidsboendet p& Dalheimers har stangts, och
vissa delar har flyttats. SOL-insatser och rehab efter slutenvard ses éver. AVO
utvarderar sin organisation och arbetsbelastning. Fraga lyfts: Hur ska vi na
varandra vid férsamring utanfoér kontorstid?

Mathias/Affektiva — Lundstrommottagningen (kdnsdysfori) och mottagningen
for personlighetssyndrom flyttar i maj till Ekelundsgatan 1, dar
bipolarmottagningen redan finns.

Petra/Partille - Har genomfort en intern utbildning i vard- och stédsamordning.

Sara/NSPH - Peer support-utbildningen ar avslutad, i samarbete med
Arbetsmarknad och vuxenutbildning. Intresse finns fran flera skolor och dven
hemtjansten. Tipsar om ny rapport dar peer support rekommenderas inom
psykiatrin (nyhetslank har, och direktaccess till artikeln har)

Karina/Beroende — Nordhemskliniken har varit féremal for debatt, men inga
nedskarningar planeras. Arbetet pagar for att se dver insatserna, och drop-in
kommer att finnas kvar. Primarvardsforflyttningen ar viktig, men farre insatser for
de med stora behov riskerar att leda till ojamlik vard. Kvalificerade insatser ska
forstarkas.

Zofia/Vardsamverkan — Forslag pa att NOSAM Goteborg ersatts av 10 NOP-
omraden istallet for nuvarande fyra stadsomraden. Beslut fattas inom kort av LGS.

Annika/Harryda — Nya halso- och sjukvardsavtalet implementeras. "Bostad forst"
har paborjats, och en genomlysning av boendefragor for malgruppen pagar.

2. 8:40-8:45 Foregaende mote (kortpunkter)

Aterkoppling frén senaste motet:

- ACT Team krans (inbjudna Conny och Johan) har berdttat om 2024 ars
resultat och TGP behover hantera fragan kring hur man gor framat nar
externa medel inte tilldelas som forut.

- Andra satsningar som temagruppen tilldelat medel f6r 2025: Mini Maria
Resurs och Beroendeklinikens buss (samverkan ACT) ar pa gang och

temagruppen bjuder in nar man kommit igang mer.
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- Ang. tandvardens nya sankta aldersgrans fri tandvard - vi invantar svar

fran regionen ang forskrivning, om den fungerar.

3. 8:45-9:00 NSPH

Brukarrevision ACT (inbjudna till ndsta mote)

NSPH gor manga brukarrevisioner och resultatet fran ACT-revisionen var mycket
positivt. Den hjalpen som ges via ACT-insatsen beskrivs som livraddande. Hur man
jobbar med SIP. Sara framholl ocksa att revisionen undersékte manga olika faktorer
och att det finns mycket intressant information som &r vard att ta tid pa att ga igenom
nar de berattar mer pa nasta Temagruppsmoéte.

Sakra vardévergangar efter suicidforsok/Samverkan och ansvar vid utskrivning
Relaterat till trygga, sakra, effektiva vardovergangar. Hur kan vi starka arbetet i var
delregion? Denna fraga lyfts igen langre fram.

Framtida brukarrevisioner

Foregaende mote lyftes behovet av att diskutera mojligheten till fler brukarrevisioner
under 2025, Zofia har stamt av med Anette och det finns inga tillgdngliga medel for
detta genom vardsamverkan.

Centrum for evidensbaserade psykosociala insatser slappte en rapport nyligen, dar
Peer Support (https://www.cepi.lu.se/artikel/peer-support-behover-bli-en-sjalvklar-

yrkesroll-inom-svensk-psykiatri )

Tidigare hade NSPH en arlig 6verenskommelse med Goteborgs stad om
brukarrepresentation i socialpsykiatriska natverket i staden; bemdétandeutbildningar,
studiecirklar i egenmakt och brukarrevisioner mm. For i ar far NSPH troligtvis inte en
sadan 6verenskommelse.

NSPH har nyligen fatt ett uppdrag fran Folkhalsomyndigheten att komplettera peer
support-utbildningen med fokus pa att mota behov hos personer med HBTQ-identitet
och personer med suicidalitet.

4. 9-9:20 Nya hélso- och sjukvardavtalet + 6verenskommelse psykiatri

Karina berattar om det som togs upp avseende den dverenskommelse som reglerar
psykiatrin samt information kring betalansvar vid slutenvard.
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Det pagar ett arbete med att se dver det nya hélso- och sjukvardsavtalet, dar det finns
en tidsprocess for att alla forslag ska ga ut pa remiss. Det finns dven en sarskild
overenskommelse om samverkan kring personer med psykisk funktionsnedsattning
och personer med skadligt bruk och beroende, som ar relevant for denna temagrupp.

Flera deltagare delade sina reflektioner kring den nya 6verenskommelsen. Det
upplevdes att texten i Gverenskommelsen ar ganska lang och detaljerad, med ett
forsok att tacka manga juridiska aspekter. Vissa delar av dverenskommelsen upplevdes
som otydliga eller svarforstadda, exempelvis kring vad som ingar i regionens
respektive socialtjanstens ansvar.

Det framkom aven att kommunerna dnskar vara mer delaktiga i framtagandet av
denna typ av dverenskommelser. Det uttrycktes ocksa att brukarnas perspektiv inte har
vagts in tillrackligt. Generellt tyckte deltagarna att processen kring framtagandet av
den nya 6verenskommelsen inte har varit helt optimal.

5.9:30-10:20 Handlingsplanen 2025

e Fokusomrade 1: Trygga, sékra och effektiva vardovergangar
e Fokusomrade 2: Framja halsa och férebygga ohalsa

Uppdatering pa aktuella aktiviteter under Handlingsplanen och eventuella justeringar for
2025. Handlingsplanen hittas har

> Basniva i samverkan

Utbildning for personal SU/Psykiatri planerad under varen, via SU.
Frdgan om man kan underlatta for medarbetare ytterligare. Om vi inte ska arbeta

med utbildningar som férut, dvs i samverkan.

Dokumentet och info/material Basniva i samverkan finns héar.

Det foreslogs att en enkel enkat ska goras for att inventera behovet och intresset
for att fortsatta med utbildningen i basniva i samverkan. Tidigare har utbildningen
uppskattats mycket, sarskilt att den holls tillsammans mellan kommuner och
region. Det konstaterades att deltagandet tyvarr hade varierat och ibland fatt

stallas in pa grund av for fa deltagare. Tanken ar att genom enkéten ta reda pa om
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det finns ett fortsatt behov och intresse, for i sa fall skulle man kunna organisera

utbildningen tillsammans mellan kommuner och region igen.

Enkat till verksamheterna? Vilka behov? Vilka alternativ? Zofia sammanstaller enkat
for utskick.

Fraga, kan man soka medel? Vad beror det pa for mojligheter?

Medarbetare fran bade kommun och region som kan bidra och utbilda.

> PSYKSAM
Temagruppen har tittat pa Uppdragshandlingen for PSYKSAM under tidigare
moten, plockat hem fragan och funderat. Lag deltagande pa dagens temagrupp

gjorde ocksa att inget beslut fattas.

Nagra har hort efter med sina representanter och det lyftes bla att PSYKSAM hade
valdigt 1ag aktivitet, vilket verkade frustrerat nagra deltagare. Temagruppen
behdver besluta om PSYKSAM:s framtid, antingen att lagga ner, ha kvar med 6kad
aktivitet, eller ha en tidsbegransad arbetsgrupp som far ett tydligt uppdrag fran
temagruppen. Det behdvdes en diskussion i respektive verksamheter om vad som
ska goras at den laga aktiviteten innan nasta mote. Fragan om PSYKSAM:s framtid

far leva vidare till nasta mote.

o LANK TILL Uppdragsbeskrivningen hér.

Fraga stalldes till ordférande i PSYKSAM genom Harryda kommuns representant.

» ACT Team Krans, +barn som anhoriga
Utifran arsrapport och det faktum att det inte kommer medel via vardsamverkan —
hur ska vi tanka kring fortsatt finansiering och utvardering ACT Team Krans? Nasta
mote far vi resultat fran Brukarrevisionen.
Team Krans finansiering diskuterades ocksa, eftersom det inte finns ndgra pengar
for denna satsning efter 2025. Verksamheterna behdver darfor sjélva ta ansvar for
att driva arbetet vidare, vilket kan vara en utmaning. Gruppen konstaterade att det
behovs en plan for hur man ska ga vidare och driva verksamheten efter att de

externa medlen tagit slut.
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Vilket forum ska berérda lyfta detta i? Hur hittar man finansiering, hur gar man
vidare? Vem ska inga i en sadan grupp? Kostnaden per brukare/insats etc jamfort

med vad? Vad kostar det att inte gora detta?

Ska Pia el annan fran verksamhetsomradet kalla till m&te med representanter?

(Karina fragar Pia om detta)

» Tandvardsstod
Uppdatering webbutbildningen pagar. Endast detaljer justerade och korrigerade,
men gj klar i Larportalen.
Arbete framat, hur 6ka antalet tandvardsintyg i var delregion? En fraga for
NOSAM, PSYKSAM, Temagruppen?

For fa personer med behorighet att utfarda intygen i kommunerna. Regionen har
till hdsten 3 inbokade traffar/information, for utfardare.

Om man talar om for tandvarden sa ska malgruppen inte fa vanta utan har fortur.
Goda resultat fran TAIK. Harryda och Partille har TAIK, i var delregion.

» Mini-Maria Resurs, pa gang
Mini-Maria Resurs ar ett av de projekt som har beviljats medel for 2025.
Det planeras att bjuda in Mini-Maria Resurs till Maj-mdtet.
Fragor att félja upp:
Hur ser de interna flédena ut pa beroendekliniken? Samtliga under 21 ar som
soker fangas upp, hela delregionen.
Har det etablerats kontakt med kranskommunerna?
Hur kan primarvarden och specialistvarden samarbeta i detta arbete?
Verksamheten fér Mini-Maria Resurs fangar upp samtliga personer under 21 ar
som soOker till beroendekliniken i Goteborg, inklusive kranskommunerna. Ulf
Sammels, som ar enhetschef, kommer i maj att redovisa hur detta fungerar och
hur de interna flddena pa beroendekliniken ser ut. Enheten har inga vdntande

patienter for malgruppen.

> Beroende samverkan med ACT Goéteborg, bussen, pa gang
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Den mobila beroendeenheten, "Bussen”, har fatt medel fran temagruppen for att
oka tillgangligheten och utveckla nya samverkansformer med kommunerna och
mottagningen ACT. Temagruppen uppmanades vid féregdende mote att
undersoka vilken kontakt deras respektive kommuner har haft med den mobila
enheten.

Fragor att félja upp:

Hur har samverkan mellan den mobila enheten och kommun fungerat hittills?
Har kranskommunerna haft ndgon kontakt med enheten?

Hur kan denna modell starka beroendevarden och na fler individer?

- Ska de bjudas in till kommande TGP or att berdtta mer om hur de jobbar?

(Zofia stammer av med Karina)

Bussen finansieras bara en liten del av samverkanspengar.

Petra/Partille meddelade att de som arbetar inom psykiatrin i hennes verksamhet
annu inte haft ndgon kontakt med bussen. De visste inte riktigt vad det var. Karina
sa att de skulle bjuda in bussens representanter till ndsta mote sa att de kunde

beratta om hur de arbetar.

¢ NOSAM och koppling till Temagruppen
Hur kan Temagruppen skapa battre koppling till NOSAM pa lokal niva?
Bor en specifik fraga lyftas, exempelvis tandvardsstdd for malgruppen?
Hur forhaller sig NOSAM till PSYKSAM, och finns det synergieffekter att utforska?
Kan en uppdelning av agendan utifran olika teman vara en véag framat?
Hur skapar vi strukturer som haller dver tid, dven nar fysiska moten inte ar

mojliga?

6. Ovrig fraga fran Goteborgs stad (halso- och sjukvard):

Hur ska vi nd varandra nar pat/brukare férsamras utanfor kontorstid?

Frdgan om hur vi ska na varandra utanfoér kontorstid diskuterades grundligt.
Lena/Goteborgs stad halso- och sjukvard lyfte fram att det ar sarskilt svart kring
patienter som ar inskrivna i den kommunala primarvarden som férsamras pa

kvallar och helger, da de ofta har omfattande behov av stod.
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Mathias/Affektiva forklarade att de idag inte har uppdrag att géra insatser utanfor
kontorstid, men att de kan skicka ut ldkare och sjukskoterska pa hembesdk dagen

efter om patienten beddms vara prioriterad.

Ett forslag som diskuterades var att tydligare anvanda sig av krisplaner som ar
kanda av bade sjukvard och kommun, sa att man vet hur man ska agera nar
patienter forsamras. Ett problem som lyftes var att dessa planer ibland inte ar

tillgangliga for alla berérda parter.

Man lyfte aven att akutvardsprocesserna ses 6ver pa SU nu (galler alla
malgrupper). En hel del patienter ska inte komma in pa akuten da ytterligare
forsamring da riskeras. Ett innovationsprojekt tittar pa hur man kan vara mobila
utifran psykiatriska akuten. Om krisplaner finns i ena verksamheten behover de bli
kanda hos samverkansparten. I planerna ska man skriva in hur kontakt tas.
Suicidalitet ett exempel, men inte helt enkelt att avgora. Skattningar som gérs av
sjukvardspersonal i kommun men som inte kan laggas in i dokumentation lyftes

ocksa som problematiskt.

Temagruppen beslutade att frdgan ska prioriteras och tas upp pa nytt pa

kommande moéte.
7. 10:20-10:30 Kommunikation fran métet — sammanfattning

a) Basniva i samverkan, inventering av behov gors i verksamheterna

b) Temagruppen behover titta pa hur man tar hand om resultat och fortsatt
arbete for verksamheter dar tillfalliga medel tar slut i ar.

c) Temagruppen lyfter problemet med att na varandra utanfor kontorstid

relaterat till patients/brukares férsamring.
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