Kommun
och sjukvard

Samverkan i Géteborgsomradet

Overgripande méal: Samverkan mellan kommun och region ska utjimna skillnader i halsa.
Visionen Viastra Gotaland - Det goda livet ar vagledande.

Prioriterade fokusomraden diar brukarmedverkan ska genomsyra:
1. In - och utskrivningsprocessen
2. Tidiga samordnade insatser for att framja halsa och forebygga ohdlsa
3. Fysisk hélsa vid psykisk ohélsa/sjukdom

Utveckla samordnad vard, tandvard, stod och omsorg for individen genom att fokusera pa:

- Trygga, sdkra och effektiva vardovergangar
- Framja hélsa och férebygga ohdlsa

NOSAM dar ansvarig for att ta fram lokal handlingsplan med fokus pa fragor inom ndaromradet
och som bygger pa de prioriterade fokusomradena i den antagna samverkansplanen. NOSAM
forvantas dven att omhdnderta och specificera olika aktiviteter baserat pa de delmal som

identifierats av Temagrupperna.

Trygga, sdakra och effektiva vardovergangar

Delmal

Aktivitet/Ansvar

Tillvagagangssatt
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Uppfoljning

Okad samverkan mellan
kommun och sjukvard for
trygga vardovergangar for
barn och unga.

(Mal Temagrupp Barn och
unga)

Sékerstalla att SIP och andra
samverkansverktyg anvands
som stdd och struktur i
samverkan vid 6vergangar,
t.ex. i steget till ung vuxen.

Lyfta frdgan dterkommande
pa NOSAM-mote.

Bevaka och f6lja fragan minst
1 gang under éaret.

Okad samverkan mellan
kommun och sjukvard for
trygga vardovergangar
gallande suicidprevention.

Sakerstilla trygga och sdkra
vardovergangar kopplat till
langa avstand till
specialistpsykiatri fran
Ockerd.

Lyfta fragan aterkommande
pa NOSAM-mate.

Bevaka och folja fragan 1-2
ganger per ar.

Oka kvaliteten och
delaktigheten for individen
i vardens dvergangar for
vuxna malgrupper.

(Mal fran Temagrupp aldre)

Starka delaktigheten for den
enskilde genom att 6ka samt
héja kvalitén pa SIP for
malgruppen.

- Sakerstalla att varje
verksamhet har uppdrag for
utsedda SIP-utbildare och att
forutsattningar skapas for
vidare spridning och
implementering.

-Verka for att chefer och
medarbetare har tillgang till
och tillracklig kunskap om
SAMSA.

Bevaka och folja fragan 1-2
gdnger per ar.

Uppfodljning sker via analys av
avvikelsehanteringen i MCP.

Folja arbetet utifran
brukarrevision av SIP.
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Uppfoljning

- Verka for god foljsambhet till
gallande lansgemensamma
riktlinjer/avtal.

Oka anvindarnas kunskap
kring hantering och analys
av avvikelsestatik i
samverkan kopplade till
omrade rehabilitering och
habilitering. (MCP).

(Mal fran Temagrupp rehab
och habilitering)

Ta del av inrapporterade
samverkansavvikelser,
identifiera
forbattringsomraden och folj
upp vidtagna atgarder.

Lara av avvikelsestatistiken i
samverkan (MCP) genom
gemensam analys, forslag pa
atgarder och uppf6ljning.

MAR i kommunen
sammanstiller och
presenterar underlag till
NOSAM utifran monster i
avvikelser.

Gemensamt larande i
samverkan genom analys,
forslag till forbattringar och
atgarder.

Bevaka och sédkerstalla
genom att fragan lyfts minst 1
gang under aret.

Framja halsa och forebygga ohdlsa

Delmal

Aktivitet/Ansvar

Tillvagagangssatt

Uppf6ljning

Verka for lokalt
samverkansarbete for
barns och ungas halsa

Samverkan for barns och
ungas fysiska och psykiska
hélsa

(Mal fran Temagrupp barn
och unga)

Fortsatt implementering av
HLT-team for att fanga upp

och forebygga psykisk ohalsa.

SIP anvands som verktyg.

Uppféljning av HLT i NOSAM-
mote: folja utvecklingen av
arbetet och fora dialog om
och hur vi nar ratt malgrupp.

Bevaka och f6lja, stdende
punkt pd NOSAM.

Oka den proaktiva
bedémningen av den
enskilde

(Mal fran Temagrupp Aldre)

Implementera
kunskapsstodet
Samverkande sjukvard i
hemmet inom
primadrvardsomradet.

Arbeta med proaktiva SIPar
for dldre med
demenssjukdom, komplexa
patienter, palliativa patienter

Sprida kunskap om
kunskapsstodet for att 6ka
teamarbetet kring patienter
inom primarvardsomradet.

Sakerstélla SIP vid
inskrivning i kommunal
primarvard

Bevaka och f6ljai NOSAM 1-2
ganger per ar, statistik finns
O6ppna jamforelser

Folja antalet SIPar samt
kvalitén av dessa utifran
kommande brukarrevision av
SIP.

Suicidprevention

Oka kunskapen om
suicidprevention, fokus pa:

Fortsatt erbjuda personal att
gemensamt ga pA MHFA-
utbildningar, inriktning
vuxen, maj 2025

Gors lopande pa NOSAM-
mote samt tas upp i
arsrapport:
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Uppf6ljning

- Identifiera okad risk for
suicid hos dldre med vard och
omsorgsinsatser.

- Fortsatt kompetenssatsning
MHFA lokalt samt deltagande
pa delregionala utbildningar.

- Starka chefer och personal i
att vaga fraga och ha samtal
om psykisk halsa/suicid

- Gemensamt
uppmarksamma
suicidpreventiva dagen 10/9

MHFA (Forsta hjalpen
psykisk halsa) utbildare i
Ockerd kommun berittar om
sitt arbete pA NOSAM-mote

Tillsammans sprida
information- och
kommunikationsmaterial
under suicidpreventiva
dagen.

-Antal utbildningstillfallen
och deltagare

-Folja rutiner for att
identifiera risk for suicid.

- Aktiviteter under
suicidpreventiva dagen.

God tandhilsa trots psykisk
ohailsa,
funktionsnedsattning och
sjukdom

Temagrupp psykiatri

Justerad alder for fri
tandvard - vad innebar det?

Genomgdng av tandvardsstod
fér vuxna personer med
sjukdomar och
funktionsnedsattningar

Information om
grundlaggande utbildning om
munhailsa och munvérd:
Socialstyrelsen utbildning

Intresse for TAIK i Ockero
kommun?

Information och dialog pa
NOSAM-méte i maj.

Ansvar: Jacob Rudenstam,
folktandvarden, héaller i
punkterna och for dialog med

gruppen.

- Antal utfardade
tandvardintyg.

-Utokad kompetens hos
personalen.

Lokala initiativ for att mota invanares och verksamheters behov

Delmal

Aktivitet/Ansvar

Tillvagagangssatt

ooo

aooo
‘DDD oo

Uppfoljning

Omstillning till god och
néra vard

Folja omstéllningen till ndra
vard lokalt.

Ansvar: Processledare Maria
Alderblad

Folja utvecklingsomraden
och samverka gemensamt i
kommande projekt- och
processer

Bevaka och f6lja, stdende
punkt pa NOSAM.
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Uppf6ljning

Ny socialtjinstlag

Folja nya arbetssatt och
samverkan rérande nya
socialtjanstlagen.

Information och
kunskapsspridning i NOSAM

Folja utvecklingsomraden
och samverka gemensamt i
kommande projekt- och
processer

Bevaka och f6lja, stdende
punkt pa NOSAM.

Nya Halso- och
sjukvardsavtalet

Folja och sdkerstalla

Information. dialog och
kunskapsspridning i NOSAM

Bevaka och f6lja, stdende
punkt pa NOSAM.

Egenvard (ny struktur in-
och utskrivningsprocessen)

Folja och sakerstalla

Information, dialog och
kunskapsspridning i NOSAM

Bevaka och f6lja, stdende
punkt pa NOSAM.

Brukarmedverkan

"framja delaktighet och
samskapande for
brukare/patient i syfte att
framja halsa och rattigheten
att ha mojlighet och makt att
bestimma 6ver sitt liv”

NOSAM:s arbete ska
genomsyras av
brukarperspektiv.

1. Fortsatt folja och fanga upp
invanares synpunkter och
behov i befolkningen och ha
dialog om detta gemensamt i
NOSAM.

2. Genomfora brukarrevision
forslag: SIP - hur upplevs SIP
av den enskilde?

Genomféra brukarrevision

= metod for att utviardera och
forbattra vard, omsorg och
sociala insatser utifran
anvandarnas (brukarnas)
perspektiv.

- Folja upp pa NOSAMs mote
hur olika verksamheter
arbetar med
brukarmedverkan och lara av
varandra.

-Ta fram ett enkelt
frageformular for att mata
kvaliteten av SIP. SIP-
nitverket far uppdraget med
stod av folkhalsoutvecklare.

Syftet med brukarrevision av
SIP ar att:

- forbattra hur SIP anvands i
praktiken

- 6ka brukarens inflytande i
processen

- identifiera brister och
utvecklingsomraden

- sdkerstélla att SIP verkligen
leder till battre stod for
individen

Folja arbetsgruppens arbete
med SIP-brukarrevision

Informera berorda
verksamheter och SIP-
utbildare

Hur arbetar vi
forebyggande mot vald i
nara relationer?

Onskemal att prata mer om
hur respektive verksamhet
arbetar med att forebygga
och tidigt upptécka vald i
ndra relationer. Samverkan?

Dialog om uutbildning,
rutiner, vilka stéller fragor pa
rutin, m.m..

Fragan tas med till
kommande NOSAM- moéte
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