Arbetsgrupp Rehabilitering COVID-19

Uppdraget for denna arbetsgrupp ar att:
Delta aktivt i rehabiliteringen pa COVID-19 avdelningar
Verka aktivt som handledare for att stotta personal pa COVID-19 avdelningar i rehabiliteringsfragor

Medlemmarna i arbetsgruppen ar darmed tillgdngliga och teamet ar mobilt for att kunna verka som
handledare dar det behovs.

Bidra aktivt med sin expertkunskap om rehabilitering

Arbetsgruppen har ocksa som uppgift att identifiera eventuella strukturella eller organisatoriska
hinder.

Arbetsgruppen har regelbunden kontakt/rapportering till styrgruppen.
Mal:

Tidig och progressiv mobilisering av intensivvardspatienter
Mobiliseringen utifran individens férutsattningar

Insatserna riktas mot att forbattra Andningsfunktion, Fysisk funktion och prestation, Psykisk funktion
och Aktivitetsformaga.

Insatserna ska underlatta overflytt till vardavdelning, hem eller annat boende.
Tydlig kommunikation med fortsatta insatser utanfor sjukhuset
Struktur:

Ett "mobilt resursteam” som stottar alla avdelning (inkl IVA och INF) med utbildning och specifika
stodinsatser.

Rehabilitering sker bedside pa samtliga Covid-19 avdelningar med avdelningspersonal som ar
forstarkt med arbetsterapi- och fysioterapiresurser.
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