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Halsocoach online

Ett personcentrerat stod for invanare
som vill forbattra sina levnadsvanor

V@Y viisTrA
¥ GOTALANDSREGIONEN
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Tidslinje for Halsocoach online

Fast verksamhet

&

Start i Boras Regionstickande Utatriktat arbete Matkassen
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Matkassen

Bra mat for hdlsa, miljé och planbok

Receptbank pa webben skapad av
dietist

Veckomenyer med fardiga inkopslistor
Tips i affaren

Utgar fran Livsmedelsverkets kostrad
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Hur ser laget ut i regionen idag?
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Halsocoach onlines uppdrag

Forebygga Vara till for alla i Utga ifran Fokusera pa
sjukdom Véstra rekommendationer hélsosamma
och framja halsa Gotalandsregionen med storst stod i vanor och
fran 16 ar forskningen beteendeférandring
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Vad erbjuder vi?

Personcentrerat stod i forandring av %
levhadsvanor gallande:

e Fysisk aktivitet
e Matvanor
e Tobak och nikotin

e Alkohol
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Kriterier for att nyttja tjansten

« En eller flera ohalsosamma levnadsvanor B
) 4

« Motivation till forandring
 Beredd att ta eget ansvar
+ QOver 16 ar

« Vilja ses i videobesoOk

« Inte vara i behov av medicinska eller
specifika rad
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Var sker tidsbokning?

. Plattformen Vard och héalsa
. Krav pa ljud och bild

« E-legitimation for inloggning
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Coachningsperiod for matvanor, fysisk
aktivitet och alkoholvanor

Coachningsperiod
2-6 manader

Avstamp Uppféljning Uppfdljning
3 manader 9 manader
efter avstamp efter avstamp
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Coachningsperiod vid nikotin- och
tobaksavvanjning

Coachningsperiod

Nybesdk

S D P s

Stoppdag Avstamp Uppféljning Uppfgljning
3 manader 9 manader
efter avstamp efter avstamp
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Hur skulle du skatta din halsa pa en skala 1-10?

1= D8lig halsa [hil I I I
N\ I\ J
Y Y

50% av klienter 80% av klienter
vid nybesok vid avstamp

10= Mycket bra halsa
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Andel sokande per levhadsvana under 2024

3%

Tobaks- och Alkoholvanor

Matvanor Fysisk aktivitet ol
nikotinvanor
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Kannedom om Halsocoach online 2024 -

Bekant/Anhorig
7%

Annonser/sociala
medier/Radio
N

18%




Kontakt och information

Vardgivarwebben Hélsocoach online - Vardgivarwebben

Hemsida vareagion.se/halsocoach

Instagram halsocoachonlinevgr

Facebook Halsocoach online VGR och Matkassen VGR

Matkassen vgregion.se/matkassen

1177 Halsocoach online — 1177 e-tjanster

Mejl halsocoach.online@vgregion.se

2025-02-13



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/halsocoachvardgivare/
https://www.vgregion.se/halsocoach
https://www.instagram.com/halsocoachonlinevgr/
https://www.facebook.com/Halsocoachonlinevgr
https://www.facebook.com/MatkassenVGR/
http://vgregion.se/matkassen
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Halsocoach-online/
mailto:halsocoach.online@vgregion.se

Fragor eller funderingar?
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