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Hälsocoach online

Ett personcentrerat stöd för invånare 

som vill förbättra sina levnadsvanor
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Tidslinje för Hälsocoach online 
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Matkassen 

• Bra mat för hälsa, miljö och plånbok

• Receptbank på webben skapad av 

dietist

• Veckomenyer med färdiga inköpslistor

• Tips i affären

• Utgår från Livsmedelsverkets kostråd
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Hur ser läget ut i regionen idag?
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Hälsocoach onlines uppdrag
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Vad erbjuder vi?

Personcentrerat stöd i förändring av 

levnadsvanor gällande:

• Fysisk aktivitet

• Matvanor

• Tobak och nikotin

• Alkohol



Kriterier för att nyttja tjänsten
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• En eller flera ohälsosamma levnadsvanor

• Motivation till förändring

• Beredd att ta eget ansvar

• Över 16 år

• Vilja ses i videobesök

• Inte vara i behov av medicinska eller 

specifika råd
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Var sker tidsbokning?

• Plattformen Vård och hälsa

• Krav på ljud och bild

• E-legitimation för inloggning
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Coachningsperiod för matvanor, fysisk 
aktivitet och alkoholvanor
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Coachningsperiod vid nikotin- och 
tobaksavvänjning
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Hur skulle du skatta din hälsa på en skala 1-10?

1= Dålig hälsa

10= Mycket bra hälsa

50% av klienter 
vid nybesök

80% av klienter
 vid avstamp
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Andel sökande per levnadsvana under 2024
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Kännedom om Hälsocoach online 2024

Vården 68%
Övrigt 8%

Annonser/sociala 
medier/Radio

18%

Bekant/Anhörig
7%



Kontakt och information

• Vårdgivarwebben Hälsocoach online - Vårdgivarwebben

• Hemsida vgregion.se/halsocoach

• Instagram halsocoachonlinevgr

• Facebook Hälsocoach online VGR och Matkassen VGR

• Matkassen vgregion.se/matkassen

• 1177 Hälsocoach online – 1177 e-tjänster

• Mejl halsocoach.online@vgregion.se
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/halsocoachvardgivare/
https://www.vgregion.se/halsocoach
https://www.instagram.com/halsocoachonlinevgr/
https://www.facebook.com/Halsocoachonlinevgr
https://www.facebook.com/MatkassenVGR/
http://vgregion.se/matkassen
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Halsocoach-online/
mailto:halsocoach.online@vgregion.se


Frågor eller funderingar?
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