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Sammanfattning och analys

Sammanfattning av gruppens arbete under det gangna aret
Samverkan i Temagrupp barn och unga utgar fran barnrattsperspektivet enligt lagen om
Barnkonventionen. Temagruppen samverkar for en realisering av "den roda traden” i
vardsamverkansstrukturen; VVG — LGS — Temagrupper — NOSAM, som del i ett sammanhang.
Temagruppen samverkar utifran uppdrag som styrs fran lansgemensamt 6verenskomna
styrdokument som riktas till malgruppen barn och unga, samt fran delregionalt
dverenskomna styrdokument:

e Férdplan - lansgemensam strategi fér god och nara vard,

e Overenskommelse Samverkan barn och ungas hilsa

e Handlingsplan Psykisk halsa
e Riktlinje for SIP
e Samverkansplan

e Tillampningsanvisningar for Samverkan fér barns och ungas héalsa .

Uppdragen riktas till parterna for vard och omsorg i samverkan: socialtjanst, forskole- och
skolverksamhet, primarvard, specialiserad vard och tandvard.

Temagruppen ser med oro pa hur prioritering av samverkansfragor for malgruppen barn och
unga minskar i Goteborgsomradet till forman for andra malgrupper bade pa den lokala och
den delregionala vardsamverkansnivan. Samtligt signalerar vard, skola, omsorg och brukar-
organisationer om bristande samordnat stdd inte minst till den véaxande malgruppen
utvecklingsrelaterade funktionshinder. Temagrupp barn och unga har precis som tidigare
samverkat med hog delaktighet for att langsiktigt och kontinuerligt ge férutsattningar for
okad tillit och forstaelse mellan parterna med barnens basta i fokus. Under aret har
temagruppen haft fem halvdagsmaoten, temagruppens beredningsgrupp har haft atta moten,
och Temagrupp barn och ungas referensgrupp for delaktighet har genomfért fyra moten.
Temagrupp barn och ungas méte avslutas med fragan: hur har dagens méte gjort skillnad for
barn och unga?

2024 har praglats av LGS omgdrning mot gemensam handlingsplan och tydligare ledning
och styrning, och av temagruppens ansvar for tilldelade statliga stimulansmedel till insatser i
samverkan mellan kommun och region riktat till barn och ungas psykiska halsa i
Goteborgsomradet, enligt malen i Handlingsplan psykisk halsa. Detta ansvar handlar dels om
uppféljning av 2024 ars satsningar, dels om beredning av forslag till 2025 ars satsningar.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-158/surrogate/F%c3%a4rdplan%20-%20l%c3%a4nsgemensam%20strategi%20f%c3%b6r%20god%20och%20n%c3%a4ra%20v%c3%a5rd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn15866-881098792-11/surrogate/%c3%96verenskommelse%20Samverkan%20barn%20och%20ungas%20h%c3%a4lsa%20240704.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-157/native/Handlingsplan%20Psykisk%20h%c3%a4lsa%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%202018-2024%20F%c3%b6rl%c3%a4ngd%20och%20justerad%202022-12.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6895-621728397-785/native/Riktlinje%20f%c3%b6r%20SIP%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%202020-2023-1.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-878/native/Samverkansplan%202024-2025.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-2092/surrogate/Till%c3%a4mpningsanvisningar%20i%20G%c3%b6teborgsomr%c3%a5det%20f%c3%b6r%20%c3%96verenskommelse%20om%20Samverkan%20f%c3%b6r%20barns%20och%20ungas%20h%c3%a4lsa%20(rev%202024-06-04).pdf
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Temagrupp barn och unga har utlyst medel till lokal samverkan for tidiga samordnade
insatser for att motverka psykisk ohalsa, vilket ar ett effektivt satt att minska vardtyngden for
specialistnivan. Manga ansokningar inkom varav atta lokala pagaende samverkaninsatser/
team kunde beviljas stod for 2024. Temagruppen ser att satsningar till mindre och redan
pagaende samverkansinsatser dar kostnaderna kan férdelas mellan tva samverkande
huvudman okar forutsattningarna for implementering i ordinarie verksamhet av kommun och
region. Lds mer pd webben Psykisk halsa barn och unga. Arsrapport och redovisning fér 2024

delges LGS via temagruppen.

Temagruppen har under 2024 berett underlag till LGS for nya tilldelade statliga medel riktat
till barn och ungas psykiska halsa for 2025. Temagruppen lyfte fram behovet av samverkan
for malgruppen barn med obesitas dar samsjuklighet med utvecklingsrelaterade
funktionshinder och problematisk skolfranvaro ar mycket vanligt. Temagruppen fordjupade
dialogen tillsammans med brukarorganisationer. Behovet finns, dock ar en sadan satsning
svar att rikta till dem med storst behov, och dessutom dyr vilket innebér svarigheter med
implementering. Tillsammans med tidsbegransningen som ar kopplat till statliga medel valde
temagruppen att inte ga vidare med fortsatt beredning av sddana riktade insatser.

Forutom fortsatt stod till 2024 ars satsningar har fyra ansdkningar kunnat beviljas stod for
2025: Ungdomsmottagningars uppsdkande uppdrag dels riktat till unga med
funktionsvariationer, dels till unga man, samverkan enligt modell "Dans foér halsa” riktat till
malgruppen unga tjejer med aterkommande psykosomatiska besvar, samt stdd vid uppstart
av pilot Smabarnsteam i Goteborg.

Temagruppen har under 2024 dven utvecklat samverkan i:

e Dialog om Barnuppdraget — VGRs uppdrag att barnsékra omstallningen till Nara vard
for barn och unga — for att dra nytta av varandras pagdende arbete och minska
parallella insatser. Information om pilot Smabarnsteam i Géteborg.

e Dialog om hur samverkan kan forbéattras for sma barn med misstankt intellektuell
funktionsavvikelse. Stodet vid uppstart av pilot Smabarnsteam i Goteborg ar ett steg
mot att tillsammans tydligare stotta dessa barn och deras familjer.

e Dialog med Utvecklingscentrum for barns psykiska hédlsa om det stod de erbjuder

kommun och region att implementera evidensbaserade metoder for fordldrastod,
skolmodeller och utdkade hembesdk att tidigt fanga psykisk ohalsa i familjer.

Utvecklingsomraden och atgarder for okad maluppfyllelse

Samordning av insatser med stdd av verktyget SIP behdver vidmakthallas sa att
samordningen sker i ett individ-/barnratts- och familjecentrerat perspektiv.

Temagrupp barn och unga behdver fortsatta med att 6ka forutsattningarna for samverkan
och tillit mellan kommun och region enligt uppdragen i Fardplan Nara vard. Det innebar
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https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/organisation/barn-och-unga/samverkan-for-barns-och-ungas-halsa/psykisk-halsa-barn-och-unga/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/psykisk-halsa/utvecklingscentrum-for-barns-psykiska-halsa/
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fokus pa halsoframjande och férebyggande arbete, tidig upptackt och tidiga samordnade

insatser for effektiva personcentrerade insatser. Det innebar ocksa stod till den lokala

samverkan och fortsatt utveckling av dialogen med brukar- och barnrattsorganisationer i

Temagrupp barn och ungas Referensgrupp for delaktighet. Temagruppen behdver

intensifiera samverkan sa att barn, unga och deras familjer ska uppleva att de kommit ratt

med sina fragor — for ett familjecentrerat arbetssatt. Att utjamna skillnader i halsa, som ar

vardsamverkan i Goteborgomradets dvergripande mal, innebar fokus pa att barn och unga

lyckas i skolan, vilket bade kommun och region lyfter fram som strategiskt mal och en av de

viktigaste halsofaktorerna fér barn och unga.

Mal, aktivitet och utfall

Mal Aktivitet Uppféljning
Verka for lokalt Temagruppen verkar fér anvandningen av Aterkoppling och synpunkter fran
samverkansarbete Tillampningsanvisningar i Géteborgsomradet | NOSAM och brukar- och
ftir barns och ungas | ¢5; ¢verenskommelse om Samverkan fér barnrittsorganisationer omhéndertas
halsa barns och ungas hélsa som ett stod i det i uppdaterade Tillampnings-
lokala samverkansarbetet for barn och unga. | anvisningar och forbattras hemsida
Temagruppen uppdaterar och gér en mindre
revision av tillampningsanvisningarna.
Tillampningsanvisningar reviderade -
Samverkan i Géteborgsomradet
Oka anviandningen av SIP fér barn och unga Arsrapport fran utvecklingsledare SIP
som ett verktyg i arbetet med tidiga insatser. | inom Kommun och sjukvard,
(Aven sk “intern-SIP") samverkan i Géteborgomradet.
Temagruppen verkar fér inférande av Dialog med GITS gallande SAMSA vs
gemensam digital samverkansyta som kommande Samvy dar temagruppen
inkluderar malgruppen barn “och unga enligt tyvarr konstaterade att det i dags-
uppdrag i SIP—rik:cIinjen och Overensk?mmelse liget inte ser ut att finnas
om Samverkan for barns och ungas halsa. . L o
forutsattningar for inforande av IT-
systemet SAMSA for barn och unga i
Goteborgsomradet.
Uppmaérksamma Barnrattsorganisationen Maskrosbarn stédjer | Samarbetet mynnar ut i checklista
Barn som anhdorig, ungdomar som har féraldrar som mar psykiskt | och ungdomsanpassat material som
dven syskon. daligt eller har ett missbruk och ingar i elevhalsoteamen kan anvinda i
Temagrupp barn och ungas referensgrupp. kontakten med barn och unga som
Organisationen har tillsammans med
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-2092/surrogate/Till%c3%a4mpningsanvisningar%20i%20G%c3%b6teborgsomr%c3%a5det%20f%c3%b6r%20%c3%96verenskommelse%20om%20Samverkan%20f%c3%b6r%20barns%20och%20ungas%20h%c3%a4lsa%20(rev%202024-06-04).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-2092/surrogate/Till%c3%a4mpningsanvisningar%20i%20G%c3%b6teborgsomr%c3%a5det%20f%c3%b6r%20%c3%96verenskommelse%20om%20Samverkan%20f%c3%b6r%20barns%20och%20ungas%20h%c3%a4lsa%20(rev%202024-06-04).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-2092/surrogate/Till%c3%a4mpningsanvisningar%20i%20G%c3%b6teborgsomr%c3%a5det%20f%c3%b6r%20%c3%96verenskommelse%20om%20Samverkan%20f%c3%b6r%20barns%20och%20ungas%20h%c3%a4lsa%20(rev%202024-06-04).pdf
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/nyheter/tillampningsanvisningar-bou-reviderade/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/nyheter/tillampningsanvisningar-bou-reviderade/
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Uppfoljning

ungdomar och Goteborgs stad tagit fram
omraden som ungdomarna ser som problem i
samband med psykisk halsa. En av punkterna
ar att se dver hur orosanmalningar gors,
kommuniceras och mottas. Utvecklingsarbetet
har delgetts temagruppen for forbattrad
samverkan och 6kad personcentrerade
insatser mellan socialtjanst, elevhalsa och
berérda unga inom Maskrosbarn.

behdver stod. Det syftar till att 6ka
fortroendet hos ungdomar bade for
elevhalsan och socialtjansten och pa
sa satt minska de hinder som unga
idag beskriver att det kdnner infor att
berétta hur dom mar.

Tidiga insatser i
samverkan - tidigt
identifiera psykisk
ohdlsa

Temagrupp barn och unga ansvarar for
tilldelade statliga stimulansmedel i samverkan
till barn och unga enligt malen i
Handlingsplan Psykisk halsa i Vastra Gétaland
Aret har praglats av beredning av kommande

satsningar 2025 samt uppfoljning av 2024 ars
satsningar i samverkan.
Satsningar 2024:

» Team socialtjanst Sydvast, brotts-
forebyggande for unga med risk for
kriminalitet. Samverkan polis, psykiatri,
skola, funktionsstod.

» Harryda team Réavlanda (vardcentral,
socialtjanst, elevhalsa) for tidig
upptackt och tidiga insatser vid oro for
familjer. Proaktiv SIP vb.

+  Ockerd HLT-team (Halsa-Larande-
Trygghet) for strukturerat tidigt
samordnat stdd. SIP vb. Styr-, lednings-
och operativ grupp.

* Mdlndals Team mot problematisk
skolfranvaro (socialtjanst, skola, UPH,
obesitasprojektet) forstarks med
logopedresurs.

* MolIndal Barnhalsoteam (socialtjanst,
forskola) forstarker samverkan med
BVC och familjecentraler for tidig
upptackt av social problematik och
familjers behov av stod.

Se arsrapporter.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-157/native/Handlingsplan%20Psykisk%20h%c3%a4lsa%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%202018-2024%20F%c3%b6rl%c3%a4ngd%20och%20justerad%202022-12.pdf

Kommun
och sjukvard

Samverkan i G6teborgsomradet

Aktivitet Uppfoljning

e Utifrdn Sma barn Nordost (bhv,
psykologmott. sma barn, SBUA, hab,
logopedi, forskola) ges utbildnings-
insatser till forskolan och bhv. For tidig
upptackt och tidiga insatser vid
utvecklingsrelaterade funktionshinder.

» Foréldrastodjare fran specialistvard pa
Familjecentraler i Nordost (Specialist-
centrum barn och unga Angereds
Narsjukhus, bhv, familjecentraler i
Hjallbo, Angered, Lévgardet) for
forbattrad vardprocess med tidiga
insatser och forbattrad samverkan for
barn med atsvarigheter och deras
familjer.

* Spadbarnsverksamheten
Varvaderstorget, Hisingen — tidiga
samordnade insatser i samverkan
mellan férskola, vardcentral och
socialtjanst. Familjer rekryteras via bhv-
team, Hagamottagningen,
familjecentral, socialtjanst.

Satsning pa metoden YAM med sarskilt riktade | Se arsrapport.
suicidpreventiva statliga stimulansmedel riktas
till ungdomar &k 8. Regionhélsans
Ungdomsmottagningar har uppdraget att
genomfdra satsningen.

Handlingsplan suicidprevention i Vastra
Gotaland
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS6895-621728397-1103/SURROGATE/Handlingsplan%20suicidprevention%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%20-%20slutlig.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS6895-621728397-1103/SURROGATE/Handlingsplan%20suicidprevention%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%20-%20slutlig.pdf

