Kommun
och sjukvard

Samverkan i Goteborgsomradet

AGENDA mote 1 av 4 HT 2025
Temagrupp Psykiatri

Datum: 2024-01-23

Tid: 8:30-10:30

Plats: Via Teams, lank i kallelsen

Kallade: ORDFORANDE: Karina Stein, SU/Beroende

Asa Gustavsson, Narhalsan

VAKANT, PrimOR

Karin Lindell/Annika Strandberg, Harryda Kommun
Martina Lundgren, Goéteborgs stad

Lena Rosell, Halso- och sjukvard, Géteborgs Stad
Emma Granhage, MdlIndals stad

Veronica Tindvall, Ockerd® Kommun

Petra Runevik, Partille kommun

Mathias Alvidius, SU/Affektiva

Pia Rydell, SU/Psykos

Miina-Maria Finstrom, Vuxenhabiliteringen

Inger Stenberg, Tandvarden

Jenny Atho Larsson, NSPHiVG

Johanna Jaring, NSPHiVG

Anette, Processledare LGS, adjungerad

Zofia Delauzun, Processledare Temagrupp Psykiatri

Inbjudna: Johan & Conny fran ACT Goteborg/Team Krans

Dagordning
1. Inledning/Incheckning

Laget runt

e Kort presentation fran alla deltagare om aktuellt arbete och samverkansfragor.
e Eventuella forandringar i organisationer, ansvarsomraden eller nya samarbeten.

Inger — Tandvard — jagar angaende frdgan om att skriva ut F och N-tandvard.

Fria tandvarden nu sankt, enligt tidigare information. Man kan skicka mail till
Inger om nagot inte funkar nu kring nya aldersgruppen.
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Johanna/NSPH - lyfter sitt under NSPHs punkt pa agendan

Karin/Harryda — SOL/LSS utférarfragor.

Martina/Go6teborgs stad — ny prop kommer pa tisdag, nya SOL.
Mathias/SU Affektiva — manga dverbelaggningar inom hela psykiatrin.
Hanteras nu, forsoker 6ka antalet vardplatser. Sahlgrenska 6.0 — Akutvard
deltar Karina, 6ppenvard och dagsjukvard dar deltar Mathias.
Petra/Partille — utférarsidan — SOL forstas aktuellt dven har. Nuldgesanalys
gjord.

Veronica/Ockerd — stdd och sysselsattning/socialpsykiatri. Férberedelse ny
socialtjanstlag SOL.

Zofia/processledare for Temagruppen — Vardsamverkan

Asa/Narhalsan - chatt kommer att finnas dppen pé alla Narhalsans VC.
Karina/Beroende — from arsskiftet har beroende ansvar for sprututbytet.
Mobila enheten ska kunna (vara medel, kransen)

Ang. presskonferensen — tillsattning av samsjuklighetsdelegationen.
Hur ligger man jamfort region och kommuner?

Tvangslagstiftningen. SIS? Hur staller de om?

Hur folja och bevaka ny SOL? Viktigt for temagruppen och var malgrupp.

2. Foregaende mote (kortpunkter)

Aterkoppling frén senaste métet (december 2024):

A. Basniva i samverkan avslutas i den form den varit under de senaste aren.

Temagruppen tackar Eva Nilsson for sina insatser genom aren och dnskar lycka till

i kommande uppdrag. Temagruppen kommer att ha en fortsatt diskussion om hur

behovet for basniva i samverkan tillgodoses.

B. In-

och utskrivningsprocessen ar under dversyn, med syftet att narma sig lagen

om samverkan vid utskrivning fran sluten halso- och sjukvard.

C. Vibehover vara observanta pa forandringarna i tandvardsstodet infor 2025 och

folja upp dem. Fran 1 januari 2025 sanks aldern for fri barn- och

ungdomstandvard fran 23 till 19 ar. Det innebar dven ny aldersgrans, 20 ar for det

sarskilda tandvardsstodet, N-tandvard och F-tandvard.

3. NSPH

Brukarrevision ACT

Johanna informerade att de tva brukarna som genomfor brukarrevisioner pad ACT

ursprungligen hade bokat mote i mars, men att de istallet kunde delta i april.
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Forslaget ar en 45-minuters presentation inklusive fragor. Karina papekade att
programmet kan behdva anpassas for att fa plats med detta.

Sakra vardovergangar efter suicidforsok

Johanna namnde att diskussionerna mellan Alings&s och Sédra Alvsborgs sjukhus om
rutiner vid utskrivning efter suicidforsok ar pausade pa grund av pagaende politiska
diskussioner kring eventuell flytt av slutenvarden fran Boras till Kungalv. Det kan vara
en fraga att diskutera utifran handlingsplanen nar de pratar om sakra vardovergangar.

Samverkan och ansvar vid utskrivning

Det lyftes en frdga om hur arbetet med att trygga hemmiljon for personer som skrivs
ut efter suicidforsok ser ut i Alingsas och om det finns behov av aterkoppling i detta
forum.

Vidare diskuterades hur kommunal primarvard och dppenvarden kan knytas narmare i
detta arbete. Fragor att utreda:

e Vem ansvarar for insatserna efter utskrivning?
o Vilken roll har kommunens personal, dppenvarden och anhériga?

Framtida brukarrevisioner

Karina lyfte behovet av att diskutera mojligheten till fler brukarrevisioner under 2025,
men konstaterade att det i nuldget inte verkar finnas avsatta medel for detta. Det
beslutades att stdmma av fragan vidare med Anette och Zofia gér darmed detta.

Kontakt med Peer Support

Frdgan om hur man kommer i kontakt med nya Peer Supportar togs upp. Det
konstaterades att en vag ar att besdka aktivitetshusen dar de ar aktiva. Hisingen och
Centrum kommer langre fram att ha en mer uppsdkande roll, men i nuldget ar de
fortfarande nya och har dnnu inte en sddan funktion.

4. Handlingsplanen 2025

e Fokusomrade 1: Trygga, sakra och effektiva vardovergangar
e Fokusomrade 2: Framja hélsa och férebygga ohélsa

Uppdatering pa aktuella aktiviteter under Handlingsplanen och eventuella

justeringar for 2025. Handlingsplanen hittas har

ARSRAPPORT 2024 i sin helhet kan lasas efter 29e januari, d& den ska antas i LGS.
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Specifika problem fér var malgrupp. Inte att man har utskrivningsklara dagar pa
sjukhuset, men andra problem i samverkan och utifran patientens/brukarens
behov.

IFO hemldshetsfragor, men brukarperspektivet pa att behova ga till olika
forvaltningar. Utmanande fér kommunen (Goteborg).

Beroendekliniken arbetar med lagen sip 2018. Vem som ska skdta samverkan,

Oppenvard, men nu ar det kuratorer inom slutenvarden...

» PSYKSAM
Temagruppen tittade ndrmare pa Uppdragshandlingen for PSYKSAM
under tidigare mote. Ni plockade hem fragan och funderade. Beslut infor
20257
o LANKTILL Uppdragsbeskrivningen hér.

Fragan vi stallde oss sist: Ska vi ldgga ned eller styra tydligare?

Svarigheter 6verlag att ha kvar grupper med lang historik, eller
snarare avsluta. Som i samsynsgruppen bjods ordf in till TGP.
o Ska vi bjuda in? Stélla fragan till gruppen. Vad tycker ni om er
funktion?
» ACT Team Krans, +barn som anhoriga (arsrapport 2024 bilaga)
o Johan Ulff & Conny Karlsson inbjudna fran ACT Goteborg, Team

Krans.

Johan och Conny fran ACT Krans-projektet presenterade och
aterrapporterade om projektet. De berattade att arbetet med
patienter startade i april 2023 med syfte att fanga upp personer
som identifierats av kommunerna som behdvande psykiatrisk vard
men som star langt fran varden och saknar fungerande
vardkontakt. De har haft kontakt med 47 personer totalt och 277
kontakter, varav 12 stycken har blivit patienter pa deras dppenvard.
Se separat rapport for mer detaljer. De namnde nagra utmaningar
de har stott pa, sdsom den geografiska utmaningen da de ror sig
mellan olika kommuner och behover ha en effektiv logistik, samt
att de sett ett storre gap mellan sjukvard och kommunal

verksamhet an vantat och att de kunde fungera som en lank dar.
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Conny och Johan poangterade ocksa att de tror pa denna modell
med rorlighet och tillganglighet, och att de var glada att kunna
presentera sitt arbete for temagruppen.

» Tandvardsstod
Under punkten tandvardsstdd framkom foljande:

» Inger informerade om att aldersgransen for fri tandvard har sankts fran 23
ar till 19 ar fran och med 1 januari. Detta innebar att unga som tidigare
hade ratt till fri tandvard, nu maste ansdka om bistand for att fa tillgang till
tandvardsstod. Inger var osdker pa om regionens IT-system skulle klara av
denna forandring, men antog att det skulle fungera. Det diskuterades
ocksa att detta ar en ny malgrupp som kommunerna behdver hantera.

» Mini-Maria Resurs
Mini-Maria Resurs ar ett av de projekt som har beviljats medel for 2025.
Verksamheten startade 2022 men har fram till nu endast funnits i
Goteborgs stad. En psykolog har nyligen rekryterats, och verksamheten
utokas nu till att omfatta hela kranskommunerna.

Mini-Maria Resurs ligger under verksamhetsomrade Beroende, dar Karina
ar chef. For narvarande undersoks interna fléden for att inkludera personer
fran kranskommunerna och sakerstalla att de far tillgang till verksamheten.
Det planeras att bjuda in Mini-Maria Resurs till ett kommande méte for att
fa en uppdatering om hur arbetet har kommit igdng och vad som behdver
goras framat. Diskussionen kan ocksa kopplas till
samsjuklighetsutredningen, da denna malgrupp generellt har en mer
komplex problematik an de som vanligtvis soker sig till Mini-Maria.

Fragor att folja upp:

Hur ser de interna flddena ut pa beroendekliniken?

Har det etablerats kontakt med kranskommunerna?

Hur kan primarvarden och specialistvarden samarbeta i detta arbete?

Nar kan Mini-Maria Resurs bjudas in till TG P for vidare diskussion?

» Beroende samverkan med ACT Goteborg, bussen, pa gang
Den mobila beroendeenheten, "Bussen”, har fatt medel fran temagruppen
for att oka tillgangligheten och utveckla nya samverkansformer med
kommunerna och mottagningen ACT. Initiativet omfattar bade Goéteborgs

stad och de tunga boendena samt kranskommunerna.
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Karina lyfte fram att enheten redan har visat positiva resultat — nastan 80%
av personerna som kommit i kontakt med verksamheten uppger att de
annars inte skulle ha sokt vard.

Deltagarna uppmanades att undersoka vilken kontakt deras respektive
kommuner har haft med den mobila enheten.

Fragor att félja upp:

Hur har samverkan mellan den mobila enheten och kommunerna fungerat
hittills?

Har kranskommunerna haft nagon kontakt med enheten?

Hur kan denna modell stérka beroendevarden och na fler individer?

e NOSAM och koppling till Temagruppen
Temagruppen har haft svarigheter att etablera sig i NOSAM-samarbetet
eftersom NOSAM inte langre ar organiserat pa samma satt som tidigare.
P& samverkansworkshops lyfts ofta behovet av att inkludera psykiatrin,
men NOSAM-motena fokuserar framst pa aldrefragor.
Psykiatrin ar dessutom svagt representerad i de nya NOSAM-strukturerna,
eftersom det saknas en ansvarsfunktion med mandat for hela
upptagningsomradet. Psykiatrins enhetschefer ansvarar for hela Stor-
Goteborg och kan darfor inte delta som representanter i enskilda NOSAM.
Ett forslag var att temagruppen skulle kunna skicka en forfragan till
NOSAM-organisationen eller LGS om att fa bli adjungerade vid relevanta
moten. I Harryda har man valt att dela upp NOSAM-motena i dldre, vuxna
och barn, vilket gor det lattare att rikta inbjudningar och fragor mer
effektivt.

e Fragor att folja upp:
Hur kan Temagruppen skapa battre koppling till NOSAM pa lokal niva?
Bor en specifik fraga lyftas, exempelvis tandvardsstdd for malgruppen?
Hur forhaller sig NOSAM till PSYKSAM, och finns det synergieffekter att
utforska?
Kan en uppdelning av agendan utifran olika teman vara en vag framat?
Hur skapar vi strukturer som haller dver tid, dven nér fysiska moten inte ar

mojliga?
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Justeringar infor 20257 (Vi kommer att forlanga befintlig HP, vi kan ta bort, men

inte lagga till nya aktiviteter med tanke pa pagaende oversyn vardsamverkan)
Ska vi under nasta mote ta bort aktiviteter fran var HP?

5. Kommunikation fran métet — sammanfattning
Tre kortpunkter:

- ACT Team krans (inbjudna Conny och Johan) har berattat om 2024 ars
resultat och TGP behover hantera fragan kring hur man gor framat nar
externa medel inte tilldelas som forut.

- Andra satsningar som temagruppen tilldelat medel for 2025: Mini Maria
Resurs och Beroendeklinikens buss (samverkan ACT) ar pa gang och
temagruppen bjuder in nar man kommit igang mer.

- Ang. tandvardens nya sankta aldersgrans fri tandvard - vi invantar svar

fran regionen ang forskrivning, om den fungerar.

6. TIDER 2025

Nagot tillfalle ni dnskar blir fysiskt mote under varen?

22a maj ses vi fysiskt! Mathias aterkommer om affektivas 6ppenvard har
lokal ledig.

Tack!
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